Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares

Edital n 2 03, Area Assistencial, de 20/2/2014

Maternidade Climério de Oliveira da Universidade Fe  deral da Bahia

Concurso Publico para Provimento de Vagas e Formacd o de Cadastro de
Reserva em Empregos Publicos Efetivos de Nivel Supe  rior e Médio

Cargo 112
Fisioterapeuta — Saude da Mulher

Data e horéario da prova: Domingo, 4/5/2014, as 8h30

INSTRUCOES

e Vocé recebera do fiscal:

o um caderno de questdes da prova objetiva contendo 50 (cinquenta) questdes de mdltipla escolha, com 5 (cinco) alternativas
de resposta cada uma, e apenas uma alternativa correta;

0 um cartdo de respostas 0tico personalizado.

«  Verifigue se a numeracao das questdes, a paginacao do caderno de questdes e a codificagdo do cartdo de respostas 6tico estdo
corretas.

¢ Quando autorizado pelo fiscal do IADES , no momento da identificagdo, escreva no espacgo apropriado do cartdo de respostas
com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

A persisténcia € o caminho do éxito.

* Vocé dispde de 4 (quatro) horas para fazer a prova objetiva, devendo controlar o tempo, pois ndo havera prorrogacao desse prazo.
Esse tempo inclui a marcacao do cartdo de respostas 6tico.

¢ Somente sera permitido levar o caderno de questées da prova objetiva apés 3 (trés) horas e 30 (trinta) minutos do inicio da prova.

¢ Somente ap6s decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera entregar seu cartdo de respostas 6tico e retirar-se da sala.

«  ApOs o término da prova, entregue ao fiscal do IADES o cartdo de respostas devidamente assinado.

« Deixe sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de tinta preta  ou azul, fabricada de material
transparente .

¢ Nao é permitida a utilizagdo de qualquer aparelho eletrénico de comunicacdo. Desligue e guarde em embalagem fornecida pelo
fiscal do IADES: maquina fotografica; telefone celular; relégio; gravador; bip; receptor; pager; notebook; tablet eletronico; walkman;
aparelho portéatil de armazenamento e de reproducédo de musicas, videos e outros arquivos digitais; agenda eletronica; palmtop;
régua de célculo; maquina de calcular e (ou) qualquer outro equipamento similar.

¢ Nao é permitida a consulta a livros, dicionarios, apontamentos e apostilas.

« Vocé somente podera sair e retornar a sala de aplicagdo de provas na companhia de um fiscal do IADES .

¢ Nao sera permitida a utilizacéo de lapis em nenhuma etapa da prova.

INSTRUCOES PARA A PROVA OBJETIVA

«  Verifigue se os seus dados estdo corretos no cartdo de respostas . Caso haja algum dado incorreto, escreva apenas no(s) campo(s)
a ser(em) corrigido(s), conforme instru¢des no cartdo de respostas .

« Leia atentamente cada questdo e assinale, no cartdo de respostas 6tico, uma Unica alternativa.

¢ O cartdo de respostas 6tico ndo pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado nem pode conter nenhum registro fora dos
locais destinados as respostas.

« A maneira correta de assinalar a alternativa no cartao de respostas € cobrir, fortemente, com caneta esferografica preta ou azul,
0 espaco a ela correspondente.

«  Marque as respostas assim: ’

Realizagéo lades



CONHECIMENTOS BASICOS
Questbes de 1 a 20

LINGUA PORTUGUESA
Questbes de 1 a 10

Texto 1 para responder as questfes de 1 a 4.
1 (20/2/2014)0 Ministério da Saude, o da Educacé
do Desenvolvimento Social e o de Ciénclacnologia
Inovacéo nao sofreram cortes no orgcamento para. Hxkh
4 areas tiveram os recursosegralmente preservados por se
consideradas prioritariaspelo governo. Os cortes
Orcamento Geral da Unido de 2014 foram anunciadts
7 ministérios da Fazenda e do Planejamento.
O orcamento de 2014 previsto para o Ministéri
Saude é pouco mais de R$ 8Bilhides, para o da Educag
10 R$ 42,2 bilhdes, para o do Desenvolvimento SoB&l31,7
bilhées, para o de Ciéncia, Tecnologia e Inova&h,6,¢
bilhées. Os valoregrevistos para cada uma das quatro p
13 S80 superiores aos que foram empenhados em 2013.

AQUINO, Yara.Saude e Educagado néo sofreram cortes no orgame
2014 Disponivel em: <http://agenciabrasil.ebc.com.bniernia/noticia
2014-02/saude-e-educacao-nao-sofreram-cortes-aorerdo-de2014>

Acesso em: 20/3/2014, com adaptacd

QUESTAO 1

Com relacéo as informagdes apresentadas no teftogise
que

(A)
preservados, menos 0s ministérios da Fazenda e ¢
Planejamento.

0 orcamento do Ministério da Salde € pouco en

(B)

relacdo ao dos ministérios da Educacdo e de

Ciéncia, Tecnologia e Inovacgéao.

trés areas ndo sofreram cortes em 2014, quais sej
0os ministérios da Educacdo, da Salde e d
Desenvolvimento Social, Ciéncia, Tecnhologia e
Inovacao.

o0 governo definiu prioridades no que tange as
pastas ministeriais, para decidir quanto aos corte
no orcamento de 2014.

0s recursos estipulados para 2014 superaram (@
valores investidos em todas as pastas no ano d
2013.

(O

QUESTAO 2

No trecho “o da Educacéo, o do Desenvolvimento&acb
de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao” (linhas de }, & 8orreto
afirmar que se observa a figura de estilo denorainad

(A
(B)
(9
(D
(B

elipse.
zeugma.
anafora.
hipérbato.
metonimia.

todas as pastas tiveram o0s respectivos orcamentos

QUESTAO 3

Acerca da pontuagédo de periodos do texto, confarm@ma
culta da lingua portuguesa, assinale a alternativzta.

(A) O ponto final inserido entre o primeiro e o segund
periodos do texto (linha 3) pode ser retirado
substituido por travessao, ja que essas informacdjp
séo basilares.

No primeiro periodo do texto (linhas de 1 a 3)awd
as virgulas podem ser substituidas por ponto
virgula.

Segunda a norma-padrdo, antes e depois
expressdo “de 2014” (linha 6), é admitida a insergs
de virgulas facultativas.

O termo “em 2013" (linha 13) deve ser isolado po
virgula, pois se trata de adjunto adverbial de temp
As virgulas que antecedem “para o da Educaca
(linha 9), “para o do Desenvolvimento Social”
(linha 10) e “para o de Ciéncia, Tecnologia ¢
Inovacdo” (linha 11) podem corretamente se
substituidas por pontos e virgulas.

QUESTAO 4

Assinale a alternativa em que todas as palavrasseptam
digrafo(s) na respectiva grafia.

(A
(B)
(O
(D)
(B)

Desenvolvimento, bilhdes, empenhados.
Tecnologia, orcamento, preservados.
Prioritarias, anunciados, pastas.
Ciéncia, integralmente, quatro.
Ministério, sofreram, governo.

0

Texto 2 para responder as questfes de 5 a 8.
m

Tratamento anticancer € um dos 10 avancos cientifis
de 2013, diz revista

(19/12/2013)0 uso da imunoterapia para comba
cancer foi o avanco cientifico mais significative @01z
segundo a lista dos 10 feitos cientificos mais iaptes do an

s 4 elaborada pela revista Science.
e A pesquisa contra 0 cancer viveu uma revolucaois
gue essa abordagem para comlmtém desenvolvimento
7 décadas, finalmente revelou seu potencial terayo
explicaram os responsaveis editoriais da publicagao

Varios testes clinicos que nsa imunoterapia unr

10 tratamento que age no sistema imunoldgico, espexitd no
individuos com linfécitos ou células T para ataxsatumores,
revelaram que essa técnica € muito promissoraacciiticere

13 agressivos como o melanoma.

Disponivel em: <http://g1.globo.com/ciencisadde/noticia/2013/1
tratamento-anticancer-e-um-dos-10-avancos-cieasifite-2013-diz-
revista.html>. Acesso em: 23/3/2014, com adapta

CONCURSO PUBLICO — AREA ASSISTENCIAL — EBSERH

112 — Fisioterapeuta — Satde da Mulher

PAGINA 2/10




QUESTAO 5 (B) indireto.

(O  direto pleonastico.

No que se refere as ideias do texto, assinaleeanattva (D) FilI’E':tO prepOSICrlo.nado.
correta. (E) indireto pleonastico.

(A)  Além dos 10 mais importantes feitos cientificos de
2013, a imunoterapia destacou-se no combate ao
cancer.

(B) O potencial terapéutico de combate ao cancer esté
em desenvolvimento ha décadas.

(O  Arevista Science divulgou, em dezembro de 2013,
uma lista dos 10 feitos cientificos mais relevantes
de combate ao cancer.

(D) A imunoterapia € o tratamento que age no sistema
imunologico sdo promissoras estratégias de
combate ao melanoma.

(E) A imunoterapia é considerada um eficaz método de
combate a canceres agressivos, o que a fez integrar
a lista dos acontecimentos cientificos mais
relevantes de 2013.

~ 0 povo brasileiro de maos dadas
QUESTAO 6 por um SUS de qualidade

e para todos.

Texto 3 para responder as questdes 9 e 10.

Considerando o trecho “Varios testes clinicos gs&mua
imunoterapia” (linha 9), assinale a alternativa gpessenta a

classificacéo da oracéo introduzida pelo termdrssuio. PORTAL da Saude. Cidadao. Campanhas publicit&iasselhos de Salde
Disponivel em: <http://portalarquivos.saude.goedmipanhas/2013/

conselhos_saude/Filipeta_ CNS_MS_A5.jpg>. Acessa2@i3/2014.
(A)  Oracio subordinada substantiva objetiva direta. - pela_LAS WS A5Ipd

(B)  Oragio subordinada adjetiva restritiva. -
(O  Oraciio subordinada adverbial consecutiva. QUESTAO 9

(D)  Oragiio coordenada sindética explicativa. ) _
(E)  Orago coordenada sindética adversativa. Assinale a alternativa que reescreve a frase dganaima

publicitaria apresentada, mantendo o sentido aigoe
QUESTAO 7 informacéo.

(A) Por um SUS de qualidade, o povo brasileiro d
maos dadas com todos.

Todos de médos dadas por um SUS para o po|p
brasileiro de qualidade.

De méos dadas, o povo brasileiro por um SUS palp

Quanto a concordancia verbal estabelecida entidbubas do
texto, assinale a alternativa correta. (B)

(A) O verbo “elaborada” (linha 4) pode ser flexionado (0
no masculino plural, pois também concorda com todos e de qualidade.
“10 feitos cientificos” (linha 3). (D) O povo brasileiro e todos de méos dadas por u
(B) Na linha 11, o verbo “atacar”, pode ser SUS de qualidade.
corretamente substituido por atacarem, uma vez (E)
que também concorda com “tumores”.
(G  No trecho “ha décadas” (linhas 6 e 7), caso o verbo
haver seja substituido por fazer, mantém-se a flexdo

no singular. QUESTAO 10

(D)  Por concordar com “imunoterapia” (linha 9), o ) o
verbo “revelaram” (linha 12) também pode ser Considerando aspectos gramaticais de elementogxdo, t

flexionado no singular. assinale a alternativa correta.

Na linha 12, caso “essa técnica” seja retirada do

periodo, a expressdo “é muito promissora” deve ser (A) O termo “brasileiro”, sintaticamente, consiste em

substituida por sdo muito promissores, adjunto adnominal.

concordando assim com “Virios testes clinicos” (B)  Ainserdo de virgulas antes e depois da palavra

(linha 9). “brasileiro” mantém a corre¢do gramatical da

informagao.

QUE STAO 8 (O Morfologicamente, o vocabulo “dadas” ¢
classificado como verbo.

(D O termo “de qualidade” representa adjuntg

adverbial que expressa uma circunstancia de mojjlo

relacionada a sigla “SUS".

A conjuncdo “e” foi erroneamente empregada,

prejudicando a coesdo da informacdo; por isso,

deve ser retirada da frase.

Para todos e o povo brasileiro de méos dadas fpr
um SUS de qualidade.

Em relacdo a estrutura de orac8es do texto, étoafiemar
que, no trecho “para combaté-lo” (linha 6), o tesublinhado
consiste em objeto (E)

(A) direto.
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RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO
Questbes de 11 a 15

QUESTAO 11

Considere o simboloa, tal que a®=1, a!=a,
a’?=-1, a® = —a ea* =1, e as propriedades usuais d¢
poténcias de nimeros reais. Considerando essamatoes,
¢ correto afirmar que>! sera igual a

(A
(B)
(O
(D)
(B)

QUESTAO 12

Uma consulta médica que custou R$ 320,00 foi digicim
duas parcelas, sendo a primeirazde valor total e a segunda
acrescida de 11% do seu valor. Entdo, a (0)

(A
(B)
(O
(D)
(B)

QUESTAO 13

primeira parcela foi de R$ 64,00.
segunda parcela foi de R$ 128,00.
segunda parcela foi de R$ 213,00.
valor total da consulta foi de R$ 325,20.
valor total da consulta foi de R$ 334,08.

A emergéncia médica de um movimentado hospital E2my
registra um aumento no numero de atendimentosin®slé
semana. Certa vez, perguntaram ao chefe do sedbteyia
sido o percentual de aumento de atendimentos rafjoete
semana, e ele respondeu:
— Ainda néo sei! Mas o curioso é que, descontaido 2
do total de casos atendidos, volta-se ao nimecases
antes do fim de semana.

Com base no exposto, 0 percentual de aumento rsms c8
atendidos, naquele fim de semana, foi de

(A
(B)
(O
(D)
(B)

20%.
22,5%.
25%.
27,5%.
30%.

QUESTAO 14

Assinale a alternativa que apresenta a melhor egzara “se
0 paciente é impaciente ou a enfermeira ndo veitdoea
cirurgia serd desmarcada”.
(A
(B)
(9
(D

(B)

Se o paciente ndo é impaciente ou a enfermeira vei
entdo a cirurgia nao sera desmarcada.

Se o0 paciente ndo é impaciente e a enfermeira veig
entdo a cirurgia nao sera desmarcada.
O paciente ndo é impaciente e a enfermeira veio oy
a cirurgia ndo sera desmarcada.

a cirurgia ndo sera desmarcada.
O paciente é impaciente e a enfermeira ndo veio, e
cirurgia ndo serd desmarcada.

O paciente é impaciente ou a enfermeira ndo veio, g

QUESTAO 15

No consultorio, apds examinar o paciente, o médirmou:
“Vocé esta doente ou a febre ndo é passageira.’etleE
constatou que isso era verdade. Afirmou ainda gee‘febre
ndo € passageira, entdo a coluna sera operadads Fes
exames necessarios, constatou-se que nada de earadma
coluna e que o paciente nao foi operado. Acerca dissinale
a alternativa correta.

(A
(B)
(O
(D)

(B)

A febre é passageira e o paciente foi operado.
O paciente esta doente, mas a febre é passageira
O paciente ndo esta doente ou a febre néo||é
passageira.

O paciente ndo esta doente e a febre nédo
passageira.

Se o0 paciente esta doente, entdo a febre nag
passageira.

LEGISLACAO APLICADA A EBSERH
Questbes de 16 a 20

(*) O termoEBSERH, usado nas questdes a seguir, refere
a Empresa Brasileira de Servigcos Hospitalares.

QUESTAO 16

Com relacdo a estrutura normativa vigente, no aso
alteracdo da composicdo dos conselhos da EBSER
instrumento que deve ser utilizado é o (a)

(A) Projeto de lei de iniciativa privativa do presiceda

Republica.

Decreto do presidente da Republica.

Portaria conjunta dos ministros da Educacdo e
Saude.

Portaria do presidente da EBSERH.

Projeto de lei de iniciativa do presidente da Répab

ou do Parlamento Federal.

(B)
(O

(D)
(B)

QUESTAO 17

Considerando que deve constar como clausula
necessaria, nos contratos celebrados entre asuigts
federais de ensino ou instituicdes congéneresBSERH, a
prestagdo de servigos relacionados as competédests,
como sera realizada a avaliacdo de seus resultatides?

(A)  No aprimoramento de pessoal e melhorias estragg
na atuacao perante a populacdo e as institui
federais de ensino ou instituicbes congéneres.
Com base em mecanismos de controle social.

Na respectiva sistematica de acompanhament
avaliagdo, contendo critérios e parametros a se
aplicados.

No melhor aproveitamento dos recursos destinad
EBSERH.

No cumprimento de metas de desempenho
observancia de prazos pelas unidades da EBSER|{f.

(B)
(O

(D)
(B)
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QUESTAO 18 Ips

Acerca das disposi¢Bes da Ouvidoria, no ambitoBBHRH,
assinale a alternativa correta.

(A) E previsto um sistema centralizado de ouvidorigs,
composto pela Ouvidoria da EBSERH e pelas

(GO Em caso de auséncias e eventuais impedimentog]dos
membros da Diretoria Executiva, participardo (Ja
reunido seus substitutos, sem direito a voto.

(D) da
Diretoria Executiva, com a comunicagdo prévia gps
seus membros.

ouvidorias das unidades hospitalares.
(B) O ouvidor-geral da EBSERH, apds aprovacio psglo
ouvidor-geral da Unido, no dmbito da Controladoria-
Geral da Unido, terd& mandato de dois angs,
prorrogavel por uma Unica vez.
(O O ouvidor-geral sera de livre escolha do presiddate (B)
EBSERH, sendo por ele nomeado, ap0s aprovag¢ao
pelo ouvidor-geral da Unido, no &ambito da
Controladoria-Geral da Uni&o.
As ouvidorias das unidades hospitalares se reporta
ao respectivo diretor ou superintendente, poré
atuardo de forma articulada com a Ouvidoria ¢
EBSERH, com o fim de padronizar os processos _
unificar os dados nacionais para a producdo (¢ CONHEC”V'ENNTOS ESPECIFICOS
relatérios estatisticos e de gest&o. Questdes de 21 a 50
Na estrutura normativa da EBSERH, ha previsdo
expressa acerca da sua Ouvidoria, ndo havend LEGISLACAO APLICADA AO
disposicdo especifica sobre as ouvidorias das SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)
unidades hospitalares. Questbes de 21 a 25

da Diretoria Executiva e dos Conselhos |fe
Administracao, Fiscal e Consultivo sera solicitadsq
chefia de gabinete do presidente até 72h antesad(|| d
de realizacdo das reunibes, porém, no caso deffsua
inobservancia, os membros poderdo decidir pela{pua
deliberacdo em extra-pauta.

QUESTAO 19 QUESTA0 21

Considerando as competéncias do presidente da BBSER Antes da criacdo do SUS, o Ministério da Saudevatna area

apresentadas no seu Regimento Interno, assinaofrétec de assisténcia a satde por meio de alguns poucpstdis

afirmar que a ele compete especializados, além da agdo da Fundacdo de Senjjjco

Especiais de Salde Publica (FSESP), em regidesifispe

(A) individualmente, os titulos ou documentos emitidds do Pais. Nesse periodo, a assisténcia a saldenhzamntina
em decorréncia de obrigagcdes contratuais, Ngo vinculagdo muito proxima com determinadas atividaeleo
podendo delegar essa atribui¢éo. carater contributivo do sistema existente gerava divisdo

(B) conjuntamente com um diretor, os contratos que| a da populagéo brasileira em dois grandes gruposn(alé
EBSERH celebrar, com previsdo expressa o pequena parcela da populacio que podia pagarigosede
Regimento Interno para delegacéo dessa atribuicdg. sadde por sua prépria conta). Considerando asniafgies

(C©) conjuntamente com um diretor, 0s contratos que| a apresentadas, é correto afirmar que esses grupos $as)
EBSERH vier a intervir, inexistindo previsao ex@a@s
do Regimento Interno, para delegacdo dessa (A) profissionais de satde e a populacéo leiga.
atribuicao. (B) previdenciarios e os ndo previdenciarios.

(D) conjuntamente com um diretor, os cheques, nfo (C) anarquistas e os socialistas.
podendo delegar essa atribuicao. (D) sindicalizados e os autdnomos.
individualmente, os atos que envolvam obrigacdes (E) populacdes propensas a endemias e as populag|fes
responsabilidades por parte da empresa, c urbanas.
possibilidade de delegagdo prevista no Regimer
Interno, desde que para um membro da Diretofia QUESTAO 22
Executiva.

~ De acordo com a Resolucd® A53/2012, do Conselhg
QUESTAO 20 Nacional de Saude, recomenda-se que, a cada eleiga
segmentos de representacées de usuarios, trabedhado

A respeito das reunides da Diretoria Executiva & d prestadores de servicos, ao seu critério, promowa
Conselhos de Administragdo, Fiscal e Consultivo da renovacéo de

EBSERH, assinale a alternativa correta.

(A) 30% de suas entidades representativas, no minin|j.
(A)  Aincluséo de matérias na pauta da reunido oréingri (B) metade mais um, da quantidade total d
da Diretoria Executiva e dos Conselhos d conselheiros.
Administracéo, Fiscal e Consultivo sera solicitada (© 20% dos conselheiros, no maximo.
chefia de gabinete do presidente até 72h antesado (D) todo o quadro de conselheiros.

de realizacéo das reunides. (BE) todas as entidades representativas.
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QUESTAO 23

No ambito do SUS, a participagao social € um psIesn
permanente construcao e, por isso, muitas vezpende de

(A

(B)

verbas oficiais, para o correto funcionamento dog
mecanismos de controle.

ocorréncias nefastas, como epidemias e desastr
naturais, para que os governos percebam o nivel g
mobilizacdo das populacdes.

ampla mobilizacdo da comunidade na defesa d
seus direitos.

(O

fornecimento de vacinas e medicamentos emn
quantidades suficientes para o atendimento &
populacdes atingidas por epidemias e (ou) desastrg
naturais.
fluxos de aprovacao orcamentéaria constantes, para
garantir o acesso da populacdo aos remédios |e
assisténcia médico-hospitalar.

(D)

(B)

QUESTAO 24

Quando ocorre a participacdo complementar dos ¢gervi
privados, nas situages em que as disponibilidddeSUS
forem insuficientes para garantir a cobertura tessisal a
populacdo de uma determinada area, os servicomtadts
serdo submetidos as (ao)

(A)  normas técnicas e administrativas e aos princéios
diretrizes do SUS, mantido o equilibrio econémico
e financeiro do contrato.
orientacdes definidas no Pacto Social pela Saud
Coletiva, elaborado pelo Ministério da Saude em
parceria com a Organizacdo PanAmericana de
Saude (OPAS).
regras de mercado vigentes na regido, mantido o
equilibrio econdmico e financeiro do contrato.
Plano Nacional de Saude Complementar, elaborad
conjuntamente pelos Ministérios da Saude e dd
Desenvolvimento Social.
modo de operacgédo e principios estabelecidos peld
planos de salde privados.

(B)

(O
(D)

(B)

QUESTAO 25

Com relacdo a CID-10, assinale a alternaiticarreta.
(A A CID-10 foi conceituada para padronizar e
catalogar as doencas e problemas relacionados |2
salde, tendo como referéncia a Nomenclaturg
Internacional de Doencgas, estabelecida pela
Organizacdo Mundial de Saude.
A organizacdo dos arquivos em meio magnético 6
sua implementacdo para disseminacdo eletrénic
possibilita a implantacdo em todo o territério
nacional, nos registros de Morbidade Hospitalar €
Ambulatorial, compatibilizando esses registros
entre todos os sistemas que lidam com morbidade
Download e consulta dos arquivos contendo 0s
codigos e descricdes utilizadas na CID-10 s&d
disponibilizados por meio da internet.

A CID-10 classifica morfologicamente neoplasias
exibe listas especiais de tabulacao para mortadida
e para morbidade, além de fornecer as definicbeg|le

alfabético dificulta o seu uso e inibe o acesso
notas sobre certificacdo médica, classificacdes
geral e tabulacdes.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questbes de 26 a 50

QUESTAO 26

Assinale a alternativa que apresenta os musculas [fju
comp8em o diafragma pélvico.

(A
(B)
(O
(D)

(B)

Puborretal, pubococcigeo e iliococcigeo.
Puborretal, iliococcigeo e piriforme.

Puborretal, pubococcigeo e bulboesponjoso.
Bulboesponjoso, isquiocavernoso e transverso (p
perineo.

Puborretal, isquiococcigeo e isquiocavernoso.

QUESTAO 27

A respeito da fisiologia da miccao, assinale armdtiva
correta.

(A

(B)

A ativacdo de impulsos eferentes simpaticos
responsavel pela contracédo do detrusor.

A ativacdo excitatéria sobre o sistema nervo
autdbnomo parassimpéatico promove o fechamento (jpp
colo vesical.

O enchimento vesical ocorre pela auséncia
contracao detrusora e pela diminuicdo da pressifo
uretral.

A continéncia urinaria € mantida pela inibicdo do
impulsos eferentes parassimpaticos e ativacdo dfjs
eferentes simpaticos e somaticos.

Na fase de esvaziamento vesical, ha inibica
simpatica com auséncia de contracéo do detrusor

(O
(D)
(B)

QUESTAO 28

Acerca do sistema nervoso periférico, autbnomoneasioo,
responsaveis pela fisiologia da mic¢do, é corrBtmar que
0 sistema nervoso

(A) simpatico origina-se na medula espinhal, entre (
segmentos S2-S4.
autbnomo  parassimpatico é  representadjp
principalmente pelo nervo hipogastrico.
somatico é representado pelo nervo pudendo |
inerva a musculatura perineal.
autdbnomo parassimpatico pode atuar nos receptolfps
alfa e beta, promovendo a contracdo da musculatuffa
uretral e o relaxamento do detrusor.
somatico origina-se na medula espinal, entre
segmentos T10 e T12.

(B)
(O
(D)

(B)
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QUESTAO 29

Primeiro desejo miccional, capacidade cistométm@xima,
urgéncia miccional e hiperatividade detrusora sadod
possiveis de serem encontrados na realizacdo deecda

(A
(B)
(O
(D)
(B)

uretroscopia.

tomografia computadorizada.
ressonancia magnética.
urografia excretora.

estudo urodinamico.

QUESTAO 30

Assinale a alternativa que apresenta os fatoressde para
sintomas relacionados com a bexiga hiperativa.

(A) Obesidade, intestinal €
menarca.

Bebidas gaseificadas, obesidade, tabagismo.
Tipo de parto, tabagismo e menopausa.

Fatores genéticos, menarca e tabagismo.

gravidez, constipagéo
(B)
(O
(D
(B)

QUESTAO 31

A respeito dos musculos que compdem o assoalhacpglv
assinale a alternativa correta.

(A

(B)

As fibras de contracao rapida proporcionam ténus
basal e suporte normal do assoalho pélvico.

Nos momentos em que ha aumento da pressao intr
abdominal, como na tosse e no espirro, as fibras d
contracao lenta contraem-se por reflexo.
O nervo pudendo, que inerva todo o perineo, €
apenas motor. A parte sensitiva € realizada pelo
nervo pélvico.

Os musculos obturador interno e piriforme fazem
parte do diafragma pélvico.

A contracdo do musculo elevador do anus faz co

gue o diafragma pélvico se eleve, fechando o hiat
urogenital.

(O

(D)
(B)

QUESTAO 32

De acordo com a padronizacdo da nomenclatura alptld
Sociedade Internacional de Continéncia (ICS), atsim
alternativa correta.

(A)
refere desejo precoce de urinar.

(B) Hesitacdo é a sensacgdo que ainda resta urina ma

bexiga, que ocorre imediatamente ap6s a micgao.
Noctlria € quando o paciente tem perda involuntaria
de urina durante o sono.

Urgéncia miccional é o desejo miccional repentino,
imperioso de urinar acompanhada de perd3s
involuntéria de urina.

Jato urinario fraco é a reducao da forca do jato se
comparacao com situacdes anteriores.

(O
(D)

(B)

Aumento da ingestao hidrica, obesidade e menarca.

Sensacdo vesical aumentada € quando o paciente

QUESTAO 33

Em 1963, foi descrita, pela primeira vez, a técni=
eletroestimulacdo no tratamento de incontinénciaatia.
Acerca desse assunto, assinale a alternativaaorret

(A) Durante a eletroestimulacdo aplicada para promov|jr
contracdo muscular passiva, as primeiras fibrafp
recrutadas sdo as fibras tipo |, de contracéo lenta
Usam-se, na eletroestimulacdo para pacientes c
incontinéncia urinaria, frequéncias baixas, como
Hz, para contracdo muscular passiva, e frequénciffs
mais altas, como 50 Hz, para reducdo d
contratilidade detusora.
Gravidez, infec¢des vaginais e implantes metalica
ndo sao contraindicagcbes para 0 UusO
eletroestimulacéo.
Contracdo muscular passiva e reducdo
contratilidade detrusora séo indicaces para daso
eletroestimulacdo, no entanto, em paciente co
baixa conscientizac@o perineal, ndo deve ser usajfo
devido a diminuigdo sensorial da vagina.
A eletroestimulacdo em pacientes com sintomas ([
bexiga hiperativa tem como objetivo reduzir
contratilidade detrusora por meio de estimulo
elétricos e pode ser aplicada via anal, vaginal @
perineal.

(B)

QUESTAO 34

Os cones vaginais sao muito utilizados no tratametat
incontinéncia urinaria. Acerca de sua utilidadefieaeia,
assinale a alternativa correta.

(A
(B)

(O

Estimulam isoladamente o recrutamento de fibref
tipo I.

Melhoram a propriocepcao da musculatura pélvic
e promovem aumento da for¢ca muscular.

Ajudam no treinamento da manobra de Valsalvg
importante durante o tratamento da incontinénc
urinaria.

Devem ser empregados de forma isolada, durarje
todo o tratamento, por gerar fadiga muscular.
Devem ser usados a longo prazo devido a melhgjfe
na forca muscular do assoalho pélvico e devido |
alta adeséo das pacientes ao uso dos cones a lojfjgo
prazo.

(D)
(B)

QUESTAO 35

Recurso utilizado no tratamento da incontinénciaania,
caracterizado por um processo terapéutico que der
informacdes sobre o estado de uma variavel fisicddgara
permitir que o individuo obtenha controle volurgaida
variavel monitorizada. Com base nessa definicaooréeto
afirmar que elas referem-se a

(A
(B)
(O
(D)
(B)

cones vaginais.
eletroestimulacgéo.
biofeedback

terapia comportamental.
exercicios perineais.

CONCURSO PUBLICO — AREA ASSISTENCIAL — EBSERH

112 — Fisioterapeuta — Satde da Mulher

PAGINA 7/10



QUESTAO 36

A incontinéncia urinaria de esforco (IUE) é defmidomo
perda urindria involuntaria que ocorre associadawanento
da pressao intra-abdominal, por exemplo, apés m®ierc
fisico, tosse e espirro. A respeito da IUE, assiaallternativa
correta.

(A) Os exercicios do assoalho pélvico precisam semprg
estar associados com outras terapéuticas devido |a
baixa efetividade no tratamento da incontinéncial
urinaria de esforco.

O numero de sessGes com 0S exercicios perineajs
nao tem relacdo com o resultado do tratamento dp
incontinéncia urinaria de esforco.

N&o ha indicacdo de manter os exercicios perineai
em domicilio. O tratamento realizado no consultorio
com o profissional especializado é suficiente.

O biofeedbaclké mais eficaz no tratamento da IUE
guando usado de forma isolado do que quando hg
associagao de terapias.

A utilizacdo dos cones vaginais no tratamento dg
IUE reduz efetivamente as perdas urinarias
involuntarias durante o esforco.

QUESTAO 37

A incontinéncia urinaria pode ser encontrada tamisém
idosos. Os tipos mais comuns que acometem ess&apapué

a incontinéncia transitéria, funcional, de urgéndi& esforco
e de transbordamento. Acerca desse tema, assinald
alternativa correta.

(A)  Aincontinéncia mais comum encontrada em idosos
€ a de esforco.

Obstrucgéo uretral é causa comum para incontinénci
urinaria de esforco.

InfecgBes urinarias podem ser uma das causas de
incontinéncia urinaria transitéria.
Constipacdo intestinal € uma causa comum na
incontinéncia por transbordamento.
Doencas neuroldgicas com lesdes permanente
predispdem o0 aparecimento de incontinéncia
urinaria transitoria.

(B)
(O
(D)
(B)

QUESTAO 38

Bexiga neurogénica engloba desde altera¢cdes minaoam
alterac@o da sensibilidade vesical, até situacdemplexas,
como dissinergia vesicoesfincteriana com compramesito
do trato urinario superior. Acerca desse assurgsinale a
alternativa que apresenta a causa mais comum fienghe
neurogénica em criangas.

(A
(B)
(O
(D)
(B)

Traumatismo raquimedular.
Guillain-barré.

Acidente automobilistico.
Paralisia cerebral.
Mielomeningocele.

QUESTAO 39

A avaliagdo funcional do assoalho pélvico, por mdm
método manual, apresenta alta sensibilidade e iisgtle,
permitindo, além da andlise inicial, a possibilidadle um
prognostico ap6s tratamento. Acerca da avaliacdo [|da
musculatura perineal, assinale a alternativa carret

(A) Na escala PERFECT, a letra P refere-se a avaliagjo
da resisténcia muscular.

Na escala PERFECT, a referéncia ao primeiro E ¢
palavra refere-se a avaliagdo da forca muscular.

Na escala PERFECT, a letra R refere-se a avaliagjfjo
das fibras musculares tipo II.

A escala de graduacédo da avaliacdo funcional (p
assoalho pélvico (AFA) apresenta 5 graus, de 0 a

O grau 2 da escala AFA refere-se a contracélp
perineal presente, com resisténcia opositora (R
palpacdo, porém nao mantida.

(B)
(O
(D)
(B)

QUESTAO0 40

A respeito dos métodos de avaliacdo perineal, a@ssia
alternativa correta.

(A) A eletromiografia mensura a atividade elétrica do
musculos esqueléticos. Pode ser mensurada fijpr
eletrodos de superficie ou intramusculares.

A perineometria € utilizada para quantificar
contracdo voluntaria e para o0 controle dc
tratamento. Um excelente método para compar(|r
valores entre os pacientes tratados.

As amplitudes de contracdo da musculatura d
assoalho pélvico feminino sdo maiores e
ortostatismo, seguido da posicdo sentada e deita(ffa,
respectivamente.

A perineometria ndo sofre interferéncia da contrac
muscular abdominal, sendo um excelente métogjp
para avaliar o assoalho pélvico de forma isolada.

Os cones vaginais ndo séo instrumentos qujf
funcionam como urbiofeedbackporque a paciente
ndo consegue visualiza-lo durante os exercicidp
perineais.

(B)

(D)

(B)

QUESTAO 41

A atividade dos centros medulares é controladacpatros
superiores por meio de tratos descendentes cefaiaés Em
circunstancias normais, a miccdo depende de uraxcef
espino-bulbo-espinal, que recebe grande influéndiioria.
A respeito desse assunto, é correto afirmar queretscao
chamada de influéncia suprapontina do cortex cakebr

(A
(B)
(O

(D)
(B)

do cerebelo, do talamo e do hipocampo.

dos ganglios da base, do talamo e do hipotalamo.
do cerebelo, dos ganglios da base, do talamo e ||o
hipotalamo.

do cerebelo, do tdlamo e do hipotalamo.

do cerebelo, dos ganglios da base, do talamo.
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QUESTAO 42

A bexiga neurogénica pode ser decorrente de algiomaca,
de uma lesdo ou de um defeito congénito que afeémedro,
a medula espinhal ou os nervos que se dirigem iydyexo
seu esfincter ou a ambos. A respeito dos sintonaahados
em pacientes com bexiga neurogénica, assinalenatitva
correta.

(A)  Nos pacientes com bexiga hipoativa, o aumento d
volume vesical é sempre doloroso, pois a bexiga
expande lentamente.
A contracdo do detrusor e o relaxamento do
esfincter uretral estdo sempre coordenados
voluntarios.

O refluxo vesicoureteral é encontrado somente em
pacientes com bexiga hiperativa neurogénica
aumentando o risco de leséo renal.

(D A infeccdo urinaria de repeticido é um achado
comum em individuos com bexiga hipoativa.

Na bexiga hiperativa neurogénica, o controle
miccional esta sempre preservado, pois 4
complacéncia vesical esta normal.

(B)

(O

(B)

QUESTA0 43

Na incontinéncia urinaria de esforco, as causatasxgue
provocam hipermobilidade uretral e disfuncao esfinana
ndo sao claramente estabelecidas. Uma série dedgiode
interferir com a integridade do assoalho pélvidw esfincter

uretral. Acerca desses fatores, é correto afirmar eles
podem ser de

(A
(B)
(O
(D)

multiplas gestacdes e parto cesariana.

alteracdes teciduais (qualidade de colageno) eidad
aeso corporeo e parto cesariana.

aumento cronico da presséo intra-abdominal e baix
peso.

diminuicdo da pressédo abdominal e idade.

(B)

QUESTAO 44

Nos pacientes com diabetesellitus a disfuncdo vesical
neurogénica ocorre 10 anos ou mais ap6s o inicaodaca
decorrente de neuropatia periférica e autondmica
desmielinizacdo segmentar. Acerca desse assusioal@sa
alternativa que apresenta o achado clinico classicontrado
em pacientes nessas condi¢ées.

(A) Diminuicdo do intervalo miccional e incontinéncia
urinéria de esforco.

Diminuicdo do intervalo miccional e jato urinario
forte.

Diminuicdo da sensacdo de enchimento vesical
jato urinario forte.

Diminuic&o da sensacdo de enchimento vesical cor
aumento do intervalo miccional.

Retengdo urinaria com incontinéncia urinaria de

esforco.

(B)
(O
(D)
(B)

QUESTAO 45

Durante a fase de enchimento vesical, é corretmafique
uma pessoa normal apresenta

(A

(B)
(O
(D)
(B)

pressao vesical, variando pouco com o aumento
volume de urina.

presenca de contra¢des involuntarias do detrusor.
tonus esfincteriano diminuido.

sensibilidade diminuida.

complacéncia aumentada.

QUESTAO 46

A reabilitacdo do assoalho pélvico vem sendo piieada
como a primeira linha de tratamento para pacientes
incontinéncia urinaria. Embora seja de baixo cuesteem
efeitos colaterais, existem fatores que podem farierno
sucesso dessa abordagem terapéutica, entre oq@i®to
citar a aderéncia,

(A

(B)
(O

(D)
(B)

a compreensdo da terapia e a hipermobilidac
uretral.

a motivacgéo e a hipermobilidade uretral.

a motivacdo, a compreensdo da terapia e
deficiéncia esfincteriana.

a motivacdo, o baixo indice de massa corpor
(IMC) e a falta de tempo.

a compreensdo da terapia e as gestacdes prévias

QUESTAO 47

Em pacientes com a sindrome da bexiga hiperatexe-de
observar alguns sintomas classicos. Acerca dessa, té
correto afirmar que os sintomas encontrados ngssasntes
sdo os de urgéncia,

(A
(B)
(O
(D)
(B)

sem urge-incontinéncia, normalmente acompanha
de polacidria e nocturia.

com ou sem urge-incontinéncia, normalment
acompanhada de polaciuria e nocturia.

com ou sem urge-incontinéncia, normalment
acompanhada de polacidria e enurese.

com urge-incontinéncia, normalmente
acompanhada de polaciuria e nocturia.

com urge-incontinéncia, normalmente
acompanhada de noctdria.

QUESTAO 48

Assinale a alternativa que apresenta os sintomasum®
encontrados em pacientes com incontinéncia urimariia
(IUMm).

(A
(B)
(O
(D)
(B)

Noctdria, urge-incontinéncia, polacidria e perda
urinarias na tosse.

Noctdria, urgéncia, urge-incontinéncia, polaciuri
perdas urinarias no espirro e enurese.

Noctdria, polacidria, perdas urinarias na tosse
infeccdo urinaria de repeticéo.

Urge-incontinéncia, noctdria, polacidria e refluxo
vesicoureteral.

Noctdria, urgéncia, urge-incontinéncia,
urinarias na tosse e enurese.

perda
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QUESTAO 49

A avaliacdo da qualidade de vida em pacientes ¢atonsas

urindrios e incontinéncia urinaria tem sido prezada como
uma forma de verificar o impacto que esse sintosra ga

percepcao do individuo sobre ele mesmo. A respaito
impacto desses sintomas na qualidade de vida,atssin
alternativa correta.

(A) Nao gera isolamento social, apenas apresent
impacto negativo na sexualidade e nas atividade
laborais.

(B) Gera isolamento social, apresenta impacto negativ
na vida sexual e nas atividades laborais, assinocom
pode acarretar alteracao do sono.

(© Gera isolamento social, apresenta impacto negativ
na vida sexual, mas ndo apresenta nenhum
alteracao do sono.

(D) Gera isolamento social, mas ndo compromete (
estilo de vida nem o bem-estar emocional.

(E) Geraisolamento social, apresenta impacto negativ
na vida sexual e nas atividades laborais, assinocom
pode acarretar alteracdo do sono, mas ndo temm
nenhuma relacdo com a depresséo.

QUESTAO 50

Em relacdo aos exercicios perineais para pacieote c
incontinéncia urinaria mista, assinale a altersatiorreta.

(A) Deve orientar a paciente a forgar a tosse varizssve
ao dia para realizar a contracdo perineal prévia
deve orientarstop testem todas as mic¢les para
diminuir o desejo imperioso de urinar.

(B) Deve orientarstop testem todas as micces para
melhorar o desejo imperioso de urinar e orientaf
exercicios perineais prévios aos esforgos, como n
tosse e no espirro.

(C© Deve orientar a paciente a forcar a tosse varizssve
ao dia para realizar a contracdo perineal prévia
orientar contracbes perineais quando a urgénci
surgir, na tentativa de inibir o desejo miccional.

(D) Orientar contracGes perineais quando a urgénci
surgir, na tentativa de inibir o desejo miccional e
orientar exercicios perineais prévios aos esforgos
€Como na tosse e no espirro.
Deve orientar a paciente, durante a mic¢éo, afforcg
a tosse e fazer stop test para inibir o desejo
imperioso de urinar e as perdas aos esforgos.

Area Livre
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