Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares

Edital n 2 03, Area Assistencial, de 20/2/2014

Maternidade Climério de Oliveira da Universidade Fe  deral da Bahia

Concurso Publico para Provimento de Vagas e Formacd o de Cadastro de
Reserva em Empregos Publicos Efetivos de Nivel Supe  rior e Médio

Cargo 114
Nutricionista

Data e horéario da prova: Domingo, 4/5/2014, as 8h30

INSTRUCOES

e Vocé recebera do fiscal:

o um caderno de questdes da prova objetiva contendo 50 (cinquenta) questdes de mdltipla escolha, com 5 (cinco) alternativas
de resposta cada uma, e apenas uma alternativa correta;

0 um cartdo de respostas 0tico personalizado.

«  Verifigue se a numeracao das questdes, a paginacao do caderno de questdes e a codificagdo do cartdo de respostas 6tico estdo
corretas.

¢ Quando autorizado pelo fiscal do IADES , no momento da identificagdo, escreva no espacgo apropriado do cartdo de respostas
com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

A persisténcia € o caminho do éxito.

* Vocé dispde de 4 (quatro) horas para fazer a prova objetiva, devendo controlar o tempo, pois ndo havera prorrogacao desse prazo.
Esse tempo inclui a marcagao do cartdo de respostas 6tico.

e Somente sera permitido levar o caderno de questées da prova objetiva apés 3 (trés) horas e 30 (trinta) minutos do inicio da prova.

e Somente ap6s decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera entregar seu cartdo de respostas 0tico e retirar-se da sala.

«  ApOs o término da prova, entregue ao fiscal do IADES o cartdo de respostas devidamente assinado.

« Deixe sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de tinta preta  ou azul, fabricada de material
transparente .

« Nao é permitida a utilizagdo de qualquer aparelho eletrénico de comunicacdo. Desligue e guarde em embalagem fornecida pelo
fiscal do IADES: maquina fotografica; telefone celular; relégio; gravador; bip; receptor; pager; notebook; tablet eletronico; walkman;
aparelho portéatil de armazenamento e de reproducédo de musicas, videos e outros arquivos digitais; agenda eletronica; palmtop;
régua de célculo; maquina de calcular e (ou) qualquer outro equipamento similar.

¢ Nao é permitida a consulta a livros, dicionarios, apontamentos e apostilas.

« Vocé somente podera sair e retornar a sala de aplicagdo de provas na companhia de um fiscal do IADES .

¢ Nao sera permitida a utilizagéo de lapis em nenhuma etapa da prova.

INSTRUGOES PARA A PROVA OBJETIVA

«  Verifigue se os seus dados estdo corretos no cartdo de respostas . Caso haja algum dado incorreto, escreva apenas no(s) campo(s)
a ser(em) corrigido(s), conforme instru¢des no cartdo de respostas .

« Leia atentamente cada questdo e assinale, no cartdo de respostas 6tico, uma Unica alternativa.

e« O cartdo de respostas 6tico ndo pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado nem pode conter nenhum registro fora dos
locais destinados as respostas.

« A maneira correta de assinalar a alternativa no cartao de respostas € cobrir, fortemente, com caneta esferografica preta ou azul,
0 espaco a ela correspondente.

«  Marque as respostas assim: ‘

Realizagéo lades



CONHECIMENTOS BASICOS
Questbes de 1 a 20

LINGUA PORTUGUESA
Questbes de 1 a 10

Texto 1 para responder as questfes de 1 a 4.
1 (20/2/2014)0 Ministério da Saude, o da Educacé
do Desenvolvimento Social e o de Ciénclacnologia
Inovacéo nao sofreram cortes no orgcamento para. Hxkh
4 areas tiveram os recursos integralmente preseryeaesren
consideradas prioritariaspelo governo. Os cortes
Orcamento Geral da Unido de 2014 foram anunciadts
7 ministérios da Fazenda e do Planejamento.
O orcamento de 2014 previsto para o Ministéri
Saude é pouco mais de R$ 82,5 bilhdes, parakddaacac
10 R$ 42,2 bilhdes, para o do Desenvolvimento SoB&l31,7
bilhées, para o de Ciéncia, Tecnologia e Inova&h,6,¢
bilhées. Os valoregrevistos para cada uma das quatro p
13 S80 superiores aos que foram empenhados em 2013.

AQUINO, Yara.Saude e Educagado néo sofreram cortes no orgame
2014 Disponivel em: <http://agenciabrasil.ebc.com.bniernia/noticia
2014-02/saude-e-educacao-nao-sofreram-cortes-aorerdo-de2014>

Acesso em: 20/3/2014, com adaptacd

QUESTAO 1

Com relacéo as informagdes apresentadas no teftoeise
que

(A)
preservados, menos 0s ministérios da Fazenda e ¢
Planejamento.

0 orcamento do Ministério da Salde € pouco en

(B)

relacdo ao dos ministérios da Educacdo e de

Ciéncia, Tecnologia e Inovacgéao.

trés areas ndo sofreram cortes em 2014, quais sej
0os ministérios da Educacdo, da Salde e d
Desenvolvimento Social, Ciéncia, Tecnhologia e
Inovacao.

o governo definiu prioridades no que tange as
pastas ministeriais, para decidir quanto aos corte
no orcamento de 2014.

0s recursos estipulados para 2014 superaram (@
valores investidos em todas as pastas no ano d
2013.

(O

QUESTAO 2

No trecho “o da Educacéo, o do Desenvolvimento&&cb
de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao” (linhas de }, & 8orreto
afirmar que se observa a figura de estilo denorainad

(A
(B)
(9
(D
(B

elipse.
zeugma.
anafora.
hipérbato.
metonimia.

todas as pastas tiveram o0s respectivos orcamentos

QUESTAO 3

Acerca da pontuagédo de periodos do texto, confarm@ma
culta da lingua portuguesa, assinale a alternativzta.

(A) O ponto final inserido entre o primeiro e o segund
periodos do texto (linha 3) pode ser retirado
substituido por travessao, ja que essas informacdjp
séo basilares.

No primeiro periodo do texto (linhas de 1 a 3)awd
as virgulas podem ser substituidas por ponto
virgula.

Segunda a norma-padrdo, antes e depois
expressdo “de 2014” (linha 6), é admitida a insergs
de virgulas facultativas.

O termo “em 2013" (linha 13) deve ser isolado po
virgula, pois se trata de adjunto adverbial de temp
As virgulas que antecedem “para o da Educaca
(linha 9), “para o do Desenvolvimento Social”
(linha 10) e “para o de Ciéncia, Tecnologia ¢
Inovacdo” (linha 11) podem corretamente se
substituidas por pontos e virgulas.

QUESTAO 4

Assinale a alternativa em que todas as palavrasseptam
digrafo(s) na respectiva grafia.

(A
(B)
(O
(D)
(B)

Desenvolvimento, bilhdes, empenhados.
Tecnologia, orcamento, preservados.
Prioritarias, anunciados, pastas.
Ciéncia, integralmente, quatro.
Ministério, sofreram, governo.

0

Texto 2 para responder as questfes de 5 a 8.
m

Tratamento anticancer € um dos 10 avancos cientifis
de 2013, diz revista

(19/12/2013)0 uso da imunoterapia para comba
cancer foi o avanco cientifico mais significative @01z
segundo a lista dos 10 feitos cientificos mais iaptes do an

s 4 elaborada pela revista Science.
e A pesquisa contra 0 cancer viveu uma revolucaois
gue essa abordagem para comlmtém desenvolvimento
7 décadas, finalmente revelou seu potencial terayo
explicaram os responsaveis editoriais da publicagao

Varios testes clinicos que usam a imunoterapiar

10 tratamento que age no sistema imunolggispecialmente n
individuos com linfécitos ou células T para ataxsatumores,
revelaram que essa técnica € muito promissoraacciiticere

13 agressivos como o melanoma.

Disponivel em: <http://g1.globo.com/ciencisadde/noticia/2013/1
tratamento-anticancer-e-um-dos-10-avancos-cieasifite-2013-diz-
revista.html>. Acesso em: 23/3/2014, com adapta
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QUESTAO 5 (B) indireto.

(O  direto pleonastico.

No que se refere as ideias do texto, assinaleeanattva (D) FilI’E':tO prepOSICrlo.nado.
correta. (E) indireto pleonastico.

(A)  Além dos 10 mais importantes feitos cientificos de
2013, a imunoterapia destacou-se no combate ao
cancer.

(B) O potencial terapéutico de combate ao cancer esté
em desenvolvimento ha décadas.

(O  Arevista Science divulgou, em dezembro de 2013,
uma lista dos 10 feitos cientificos mais relevantes
de combate ao cancer.

(D) A imunoterapia € o tratamento que age no sistema
imunologico sdo promissoras estratégias de
combate ao melanoma.

(E) A imunoterapia é considerada um eficaz método de
combate a canceres agressivos, o que a fez integrar
a lista dos acontecimentos cientificos mais
relevantes de 2013.

~ 0 povo brasileiro de maos dadas
QUESTAO 6 por um SUS de qualidade

e para todos.

Texto 3 para responder as questdes 9 e 10.

Considerando o trecho “Varios testes clinicos gs&mua
imunoterapia” (linha 9), assinale a alternativa gpessenta a

classificacéo da oracéo introduzida pelo termdrssuio. PORTAL da Saude. Cidadao. Campanhas publicit&iasselhos de Salde
Disponivel em: <http://portalarquivos.saude.goedmipanhas/2013/

conselhos_saude/Filipeta_ CNS_MS_A5.jpg>. Acessa2@i3/2014.
(A)  Oracio subordinada substantiva objetiva direta. - pela_LAS WS A5Ipd

(B)  Oragio subordinada adjetiva restritiva. -
(O  Oraciio subordinada adverbial consecutiva. QUESTAO 9

(D)  Oragiio coordenada sindética explicativa. ) _
(E)  Orago coordenada sindética adversativa. Assinale a alternativa que reescreve a frase dganaima

publicitaria apresentada, mantendo o sentido aigoe
QUESTAO 7 informacéo.

(A) Por um SUS de qualidade, o povo brasileiro d
maos dadas com todos.

Todos de médos dadas por um SUS para o po|p
brasileiro de qualidade.

De méos dadas, o povo brasileiro por um SUS palp

Quanto a concordancia verbal estabelecida entidbubas do
texto, assinale a alternativa correta. (B)

(A) O verbo “elaborada” (linha 4) pode ser flexionado (0
no masculino plural, pois também concorda com todos e de qualidade.
“10 feitos cientificos” (linha 3). (D) O povo brasileiro e todos de méos dadas por u
(B) Nalinha 11, o verbo “atacar” pode ser corretamente SUS de qualidade.
substituido por atacarem, uma vez que também (E)
concorda com “tumores”.
(G  No trecho “ha décadas” (linhas 6 e 7), caso o verbo
haver seja substituido por fazer, mantém-se a flexdo

no singular. QUESTAO 10

(D)  Por concordar com “imunoterapia” (linha 9), o ) o
verbo “revelaram” (linha 12) também pode ser Considerando aspectos gramaticais de elementogxdo, t

flexionado no singular. assinale a alternativa correta.
Na linha 12, caso “essa técnica” seja retirada do o o )
periodo, a expressio “é muito promissora” deve ser (A) O termo “brasileiro”, sintaticamente, consiste em
substituida por sio muito promissores, adjunto adnominal.

concordando assim com ‘“Varios testes clinicos” (B) A inser¢do de virgulas antes e depois da palavra
(linha 9). “brasileiro” mantém a corre¢do gramatical da

informagao.

QUE STAO 8 (O Morfologicamente, o vocabulo “dadas” ¢
classificado como verbo.

(D O termo “de qualidade” representa adjuntg

adverbial que expressa uma circunstancia de mojjlo

relacionada a sigla “SUS".

A conjuncdo “e” foi erroneamente empregada,

prejudicando a coesdo da informacdo; por isso,

deve ser retirada da frase.

Para todos e o povo brasileiro de méos dadas fpr
um SUS de qualidade.

Em relacdo a estrutura de orac8es do texto, étoafiemar
que, no trecho “para combaté-lo” (linha 6), o tesublinhado
consiste em objeto (E)

(A) direto.
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RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO
Questbes de 11 a 15

QUESTAO 11

Considere o simboloa, tal que a®=1, a!=a,
a’?=-1, a® = —a ea* =1, e as propriedades usuais d¢
poténcias de nimeros reais. Considerando essamatoes,
¢ correto afirmar que>! sera igual a

(A
(B)
(O
(D)
(B)

QUESTAO 12

Uma consulta médica que custou R$ 320,00 foi digicim
duas parcelas, sendo a primeirazde valor total e a segunda
acrescida de 11% do seu valor. Entdo, a (0)

(A
(B)
(O
(D)
(B)

QUESTAO 13

primeira parcela foi de R$ 64,00.
segunda parcela foi de R$ 128,00.
segunda parcela foi de R$ 213,00.
valor total da consulta foi de R$ 325,20.
valor total da consulta foi de R$ 334,08.

A emergéncia médica de um movimentado hospital E2my
registra um aumento no numero de atendimentosin®slé
semana. Certa vez, perguntaram ao chefe do sedbteyia
sido o percentual de aumento de atendimentos rafjoete
semana, e ele respondeu:
— Ainda néo sei! Mas o curioso é que, descontaido 2
do total de casos atendidos, volta-se ao nimecases
antes do fim de semana.

Com base no exposto, o percentual de aumento rsms c8
atendidos, naquele fim de semana, foi de

(A
(B)
(O
(D)
(B)

20%.
22,5%.
25%.
27,5%.
30%.

QUESTAO 14

Assinale a alternativa que apresenta a melhor egzara “se
0 paciente é impaciente ou a enfermeira ndo veitdoea
cirurgia serd desmarcada”.
(A
(B)
(9
(D

(B)

Se o paciente ndo é impaciente ou a enfermeira vei
entdo a cirurgia nao sera desmarcada.

Se o0 paciente ndo é impaciente e a enfermeira vei(
entdo a cirurgia nao sera desmarcada.
O paciente ndo é impaciente e a enfermeira veio oy
a cirurgia ndo sera desmarcada.

a cirurgia ndo sera desmarcada.
O paciente é impaciente e a enfermeira ndo veio, e
cirurgia ndo serd desmarcada.

O paciente é impaciente ou a enfermeira ndo veio, g

QUESTAO 15

No consultorio, apds examinar o paciente, o médirmou:
“Vocé esta doente ou a febre ndo é passageira.’etleE
constatou que isso era verdade. Afirmou ainda gee‘febre
ndo € passageira, entdo a coluna sera operadads Fes
exames necessarios, constatou-se que nada de earadma
coluna e que o paciente nao foi operado. Acerca dissinale
a alternativa correta.

(A
(B)
(O
(D)

(B)

A febre é passageira e o paciente foi operado.
O paciente esta doente, mas a febre é passageira
O paciente ndo esta doente ou a febre néo||é
passageira.

O paciente ndo esta doente e a febre nédo
passageira.

Se o0 paciente esta doente, entdo a febre nag
passageira.

LEGISLACAO APLICADA A EBSERH
Questbes de 16 a 20

(*) O termoEBSERH, usado nas questdes a seguir, refere
a Empresa Brasileira de Servigcos Hospitalares.

QUESTAO 16

Com relacdo a estrutura normativa vigente, no aso
alteracdo da composicdo dos conselhos da EBSER
instrumento que deve ser utilizado é o (a)

(A) Projeto de lei de iniciativa privativa do presiceda

Republica.

Decreto do presidente da Republica.

Portaria conjunta dos ministros da Educacdo e
Saude.

Portaria do presidente da EBSERH.

Projeto de lei de iniciativa do presidente da Répab

ou do Parlamento Federal.

(B)
(O

(D)
(B)

QUESTAO 17

Considerando que deve constar como clausula
necessaria, nos contratos celebrados entre asuigts
federais de ensino ou instituicdes congéneresBSERH, a
prestagdo de servigos relacionados as competédests,
como sera realizada a avaliacdo de seus resultatides?

(A)  No aprimoramento de pessoal e melhorias estragg
na atuacao perante a populacdo e as institui
federais de ensino ou instituicbes congéneres.
Com base em mecanismos de controle social.

Na respectiva sistematica de acompanhament
avaliagdo, contendo critérios e parametros a se
aplicados.

No melhor aproveitamento dos recursos destinad
EBSERH.

No cumprimento de metas de desempenho
observancia de prazos pelas unidades da EBSER|{f.

(B)
(O

(D)
(B)
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QUESTAO 18 Ips

Acerca das disposi¢des da Ouvidoria no ambito daHHH,
assinale a alternativa correta.

(A) E previsto um sistema centralizado de ouvidorigs,
composto pela Ouvidoria da EBSERH e pelas

(GO Em caso de auséncias e eventuais impedimentog]dos
membros da Diretoria Executiva, participardo (Ja
reunido seus substitutos, sem direito a voto.

(D) da
Diretoria Executiva, com a comunicagdo prévia gps
seus membros.

ouvidorias das unidades hospitalares.
(B) O ouvidor-geral da EBSERH, ap6s aprovacio psglo
ouvidor-geral da Unido, no &mbito da Controladoria-
Geral da Unido, terd& mandato de dois angs,
prorrogavel por uma Unica vez.
(O O ouvidor-geral sera de livre escolha do presiddate (B)
EBSERH, sendo por ele nomeado, ap0s aprovag¢ao
pelo ouvidor-geral da Unido, no &ambito da
Controladoria-Geral da Uni&o.
As ouvidorias das unidades hospitalares se reporta
ao respectivo diretor ou superintendente, poré
atuardo de forma articulada com a Ouvidoria ¢
EBSERH, com o fim de padronizar os processos _
unificar os dados nacionais para a producdo (¢ CONHEC”V'ENNTOS ESPECIFICOS
relatérios estatisticos e de gest&o. Questdes de 21 a 50
Na estrutura normativa da EBSERH, ha previsdo
expressa acerca da sua Ouvidoria, ndo havend LEGISLACAO APLICADA AO
disposicdo especifica sobre as ouvidorias das SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)
unidades hospitalares. Questbes de 21 a 25

da Diretoria Executiva e dos Conselhos |fe
Administracao, Fiscal e Consultivo sera solicitadsq
chefia de gabinete do presidente até 72h antesad(|| d
de realizacdo das reunibes, porém, no caso deffsua
inobservancia, os membros poderdo decidir pela{pua
deliberacdo em extra-pauta.

QUESTAO 19 QUESTA0 21

Considerando as competéncias do presidente da BBSER Antes da criacdo do SUS, o Ministério da Saudevatna area

apresentadas no seu Regimento Interno, é coriettaafque de assisténcia a satde por meio de alguns poucpstdis

a ele compete, especializados, além da agdo da Fundacdo de Senjjjco

Especiais de Salde Publica (FSESP), em regidesifispe

(A) individualmente, os titulos ou documentos emitidds do Pais. Nesse periodo, a assisténcia a saldenhzamntina
em decorréncia de obrigagcdes contratuais, Ngo vinculagdo muito proxima com determinadas atividaeleo
podendo delegar essa atribui¢éo. carater contributivo do sistema existente gerava divisdo

(B) conjuntamente com um diretor, os contratos que| a da populagéo brasileira em dois grandes gruposn(alé
EBSERH celebrar, com previsdo expressa o pequena parcela da populacio que podia pagarigosede
Regimento Interno para delegacéo dessa atribuicdg. sadde por sua prépria conta). Considerando asniafgies

(C©) conjuntamente com um diretor, 0s contratos que| a apresentadas, é correto afirmar que esses grupos $as)
EBSERH vier a intervir, inexistindo previsao ex@a@s
do Regimento Interno para delegacdo dessa (A) profissionais de satde e a populacéo leiga.
atribuicao. (B) previdenciarios e os ndo previdenciarios.

(D) conjuntamente com um diretor, os cheques, nfo (C) anarquistas e os socialistas.
podendo delegar essa atribuicao. (D) sindicalizados e os autdnomos.
individualmente, os atos que envolvam obrigacdes (E) populacdes propensas a endemias e as populag|fes
responsabilidades por parte da empresa, c urbanas.
possibilidade de delegagdo prevista no Regimer
Interno, desde que para um membro da Diretofia QUESTAO 22
Executiva.

~ De acordo com a Resolucd® A53/2012, do Conselhg
QUESTAO 20 Nacional de Saude, recomenda-se que, a cada eleiga
segmentos de representacées de usuarios, trabedhado

A respeito das reunides da Diretoria Executiva & d prestadores de servicos, ao seu critério, promowa
Conselhos de Administragdo, Fiscal e Consultivo da renovacéo de

EBSERH, assinale a alternativa correta.

(A 30% de suas entidades representativas, no minin|p.
(A)  Aincluséo de matérias na pauta da reunido oréingri (B) metade mais um, da quantidade total d
da Diretoria Executiva e dos Conselhos d conselheiros.
Administracéo, Fiscal e Consultivo sera solicitada (© 20% dos conselheiros, no maximo.
chefia de gabinete do presidente até 72h antesado (D) todo o quadro de conselheiros.

de realizacéo das reunides. (BE) todas as entidades representativas.
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QUESTAO 23

No ambito do SUS, a participagao social € um psIcesn
permanente construcao e, por isso, muitas vezpende de

(A

(B)

verbas oficiais, para o correto funcionamento dog
mecanismos de controle.

ocorréncias nefastas, como epidemias e desastr
naturais, para que os governos percebam o nivel g
mobilizacdo das populacdes.

ampla mobilizacdo da comunidade na defesa d
seus direitos.

fornecimento de vacinas e medicamentos enj
guantidades suficientes para o atendimento &
populacdes atingidas por epidemias e (ou) desastrg
naturais.
fluxos de aprovacao orcamentéaria constantes, para
garantir o acesso da populacdo aos remédios |e
assisténcia médico-hospitalar.

(O
(D)

(B)

QUESTAO 24

Quando ocorre a participacdo complementar dos ¢gervi
privados, nas situages em que as disponibilidddeSUS
forem insuficientes para garantir a cobertura tessisal a
populacdo de uma determinada area, os servicomtadts
serdo submetidos as (ao)

(A)  normas técnicas e administrativas e aos princéios
diretrizes do SUS, mantido o equilibrio econémico
e financeiro do contrato.
orientacdes definidas no Pacto Social pela Saud
Coletiva, elaborado pelo Ministério da Saude em
parceria com a Organizacdo PanAmericana de
Saude (OPAS).
regras de mercado vigentes na regido, mantido o
equilibrio econdmico e financeiro do contrato.
Plano Nacional de Saude Complementar, elaborad
conjuntamente pelos Ministérios da Saude e dd
Desenvolvimento Social.
modo de operacgédo e principios estabelecidos peld
planos de salde privados.

(B)

(O
(D)

(B)

QUESTAO 25

Com relacdo a CID-10, assinale a alternaticarreta.

(A A CID-10 foi conceituada para padronizar e
catalogar as doencas e problemas relacionados |2
salde, tendo como referéncia a Nomenclaturg
Internacional de Doencgas, estabelecida pela
Organizagdo Mundial de Saude.
A organizacdo dos arquivos em meio magnético 6
sua implementacao para disseminacdo eletrénic
possibilita a implantacdo em todo o territério
nacional, nos registros de Morbidade Hospitalar €
Ambulatorial, compatibilizando esses registros
entre todos os sistemas que lidam com morbidade
Download e consulta dos arquivos contendo 0s
codigos e descricdes utilizadas na CID-10 s&d
disponibilizados por meio da internet.

A CID-10 classifica morfologicamente neoplasias,
exibe listas especiais de tabulag¢éo para mortaidad

e para morbidade, além de fornecer as definicdeg|e
os regulamentos da nomenclatura, por meio da lis|p
tabular.

a falta de um manual de instrucdes e de indiq
alfabético dificulta o seu uso e inibe o acesso |}
notas sobre certificacdo médica, classificacbes
geral e tabulacdes.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questbes de 26 a 50

QUESTAO 26

Assinale a alternativa que indica a forma de fihedética que
se constitui de unidades de ciclopentano e ndorignente
soluvel ou fermentavel.

(A
(B)
(O
(D)
(B)

Inulina.
Mucilagem.
Pectina.
Goma.
Lignina.

QUESTAO 27

Assinale a alternativa que indica o valor cal6tatal de 40 g
de castanha de caju torrada contendo 8 g de pasteift g de
glicideos e 10 g de lipideos.

(A
(B)
(O
(D)
(B)

79,2 Kcal.
198 Kcal.
495 Kcal.
179,6 Kcal.
148 Kcal.

QUESTAO 28

As proteinas diferem-se estruturalmente dos cardtoisl e
lipideos, pois contém

(A
(B)
(O
(D)
(B)

nitrogénio.

carbono.
hidrogénio.
oxigénio.

diéxido de carbono.

QUESTAO 29

Em qual método de obtencédo de dados de ingest&iche
coletam-se informacdes sobre o consumo atual
observacdo direta ou por um inventario de alimen|ps
consumidos, com base na observacdo do que permaae(f
bandeja ou no prato do individuo depois de umagase

(A
(B)
(O
(D)
(B)

Questionario de frequéncia alimentar.
Registro alimentar diario.

Diario alimentar.

Analise de ingestdo de nutrientes.
Recordatorio de 24 horas.
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QUESTAO 30

A educacdo alimentar e nutricional (EAN) ultrapassa
processos de comunica¢do e de informagdo, no entant
forma como a comunicacédo é desenvolvida é fundahent
influencia, de maneira decisiva, os resultadoomunicacéo
ultrapassa os limites da transmisséo de informag@eforma
verbal, o que compreende o conjunto de processomdures
da EAN. Em relacdo a esse tema, é correto afirraaray
comunicacao, no contexto da EAN, para ser efetigae ser
pautada em

(A
(B)

(O
(D)
(B)
QUESTAO 31

relacdes de hierarquia.
construcdo partilhada de saberes, de préticas e (
solucdes.

patriménio alimentar.

segregacao dos diferentes sujeitos que integram
processo.

busca de solu¢des descontextualizadas.

A medida da espessura das dobras cutaneas € umdmei
avaliar a quantidade de gordura corporal em unviddo.
Acerca das técnicas de medida das dobras cutéassawle a
alternativa correta.

(A
(B)

Obter a medida preferencialmente do lado esquerd
do corpo.
Pegar firmemente a dobra cutanea com o polegar

o dedo médio da méao direita aproximadamente ha

1 cm proximal ao local a ser medido.

Segurar o adipbmetro com a mao direita,
perpendicular ao longo do eixo da dobra cutanea
com a face do mostrador do adipémetro voltada
para cima.

Realizar a leitura aproximadamente 30 segundo
apos a pressao da mao do medidor ter sido tirada ¢
alavanca do adipémetro.

Obter a medida de cada local uma Unica vez.

(O

(D

(E)
QUESTAO 32

No que se refere ao exame fisico direcionado pavaléacao
proteico-caldrica, assinale a alternativa correta.

(A) A atrofia bitemporal € muito comum em pacientes
com hiporexia ou anorexia, bem como naqueles
com disfagia e em terapia nutricional.

A perda da bola gordurosa de Bichart
bilateralmente relaciona-se com a reducéo aguda d
reserva proteica.

O sinal da"asa quebradarefere-se a atrofia da

(B)

(O

gordura temporal junto a perda da bola gordurosa

de Bichart, quando o paciente € examinado de
perfil, o que significa perda calérica prolongada.
A atrofia das regides supra e infraclavicular, seja

(D

paciente visto de pé, sentado ou deitado, indica

perda aguda de massa muscular.
A atrofia da musculatura das panturrilhas € a maig
tardia atrofia a ocorrer quando se instala o psmes
de desnutricdo proteico-calérica, principalmente
nos pacientes graves em unidades de terapi
intensiva.

desvalorizacdo do conhecimento, da cultura e do

e

0

e

a

h

QUESTAO 33

O que se denomina alimentagdo saudavel pode adquitbs
significados dependendo do pais ou regido de utmmeais,
cultura e época. Porém, em geral, a alimentacadéasali é
sempre constituida por trés tipos ou grupos deealios.
Assinale a alternativa que apresenta corretamesés grupos
de alimentos.

(A
(B)
(O
(D)
(B)

Vitaminas, minerais e eletrolitos.

Animal, vegetal e mineral.

Vegetais A, B e C.

Energéticos, reguladores e construtores.
Carboidratos, proteinas e gorduras.

QUESTAO 34

Para garantir a qualidade sanitaria dos alimentbsyomento
da compra ou da aquisicdo, é correto afirmar que
necessidade de verificar se

(A) o supermercado ou estabelecimento comercial es
localizado nas proximidades e o preco do
produtos.
0s atendentes e manipuladores estdo co
vestimenta adequada a atividade que exercem.
uso de equipamentos de protecéo individual, co
touca, luvas, mascara de protecdo e botas
facultativo.
os produtos estdo acondicionados em prateleir,
limpas, organizadas, sobre o piso. Os alimentdjp
congelados devem estar sob refrigeracéo.
os alimentos embalados  industrialmentg
apresentam alteracdo na cor, na consisténcia,
aspecto e se ha presenca de matérias estranhas.
iss0, € necessario abrir a embalagem.
a embalagem do produto ndo esta violada ¢
rasgada. No caso das latas, ndo se deve comp
nem utilizar aquelas com ferrugem, que estivere
amassadas, estufadas ou com qualquer ou
alteracao.

(B)

QUESTAO 35

No que diz respeito aos testes de andlise sensérialrreto
afirmar que o provador periteXper) é

(A) qualquer pessoa que participe de um ensa
sensorial.

qualquer pessoa que, sendo candidata, ainda
tenha participado de um ensaio sensorial.

0 participante perspicaz, sensivel, selecionado
treinado para avaliar, mediante os 06rgdos ddf
sentidos, as caracteristicas organolépticas de
produto.

aquele escolhido, pela sua capacidade, para efet
um ensaio sensorial.

o provador qualificado que, pela sua grand
experiéncia com determinado produto, é capaz (
efetuar, individualmente ou em jari, a avaliacac
sensorial desse mesmo produto.

(B)

(O

CONCURSO PUBLICO — AREA ASSISTENCIAL — EBSERH

114 — Nutricionista

PAGINA 7/10




QUESTAO 36

O cardéapio é considerado a parte mais importantodceito
de um restaurante. E o ponto inicial do processo
planejamento e o centro de qualquer operacao thirastes.
Existem diferentes cardapios, cada um dos quaigaspara
a necessidade de cada mercado em particular. Assina

alternativa que apresenta a denominacdo do cardapio (B)

considerado o mais popular, em que os itens alanest
recebem o prego separadamente, dando oportunidads d
pessoas escolherem os itens desejados.

(A
(B)
(9
(D
(B

A la carte

Table dHote

Du Jour.
Cardapio ciclico.
Cardapio infantil.

QUESTAO 37

Os procedimentos operacionais padronizados
contribuem para a garantia das condi¢c@es higié&saoitarias
necessdarias ao processamento/industrializacéoirdenabs,
complementando as boas praticas de fabricacao.chel@a
com a RDC/Anvisa ©275/2002, que aprova o regulament@
técnico de procedimentos operacionais
aplicados aos estabelecimentos produtores/indizdares
de alimentos e a lista de verificacdo das boascpratde
fabricagcdo em estabelecimentos produtores/indlis&iires
de alimentos, assinale a alternativa correta.

(A) Os POPs devem ser aprovados, datados e assinad
apenas pelo responsavel técnico do
estabelecimento, firmando o compromisso de
implementacdo, monitoramento, avaliacéo, registrd
e manutencdo deles.
N&o h& necessidade de especificar em cada POP,
nome, o cargo e (ou) a funcdo dos responsaveis pe
execucdao deles.

Os funcionarios devem estar devidamente
capacitados para a execuc¢do dos POPs.

Os materiais necessarios para a realizagdo da
operacBes, assim como o0s equipamentos d
protecdo individual, ndo devem ser relacionados
nos POPs.
Avaliada a efetividade dos POPs implementados
pelo estabelecimento, ndo é possivel altera-los.

(B

QUESTAO 38

A atividade de agua (Aw) de um alimento é a medjda
expressa a quantidade de agua livre que existe mm
alimento. Considerando que a diminui¢do da Aw adanen
tempo de preservagéo dos alimentos, assinaleraalta que
apresenta exemplos de alimentos com baixa Aw.

(A
(B)
(9
(D
(B

Leite e queijos.

Biscoitos tipo cracker e leite em po.
Frutas e sucos de frutas.

Carnes e ovos.

Hortalicas e leguminosas.

(POPS)

padronizados

QUESTAO 39

No que se refere ao mel, é correto afirmar qué &¢almente

e contraindicado no primeiro ano de vida pelo risce

contaminacgdo com
(A) Bacillus cereus

Escherichia coli enterotoxigénica

Salmonela

Clostridium perfringens

Clostridium botulinum

(O
(D)
(B)

QUESTAO0 40

Acerca do uso das ingestbes dietéticas de referDBetls)

para o planejamento e avaliagdo da ingestao dietéte
individuos e grupos populacionais saudaveis, dssiaa
alternativa correta.

(A) A ingestdo dietética recomendada (RDA) é u
valor a ser usado como meta de ingestdo
prescricao da dieta para individuos saudaveis, n
devendo ser utilizada para avaliacdo da adequag
da dieta e nem para o planejamento de cardapios
grupos populacionais.

A ingestdo adequada (Al) é utilizada em conjunt
com a medida de variabilidade da ingestdo djp
grupos populacionais para estabelecer metas par
consumo médio de uma populagéo especifica.

O nivel maximo de ingestdo toleravel (UL)
utiizado para verificar a possibilidade de
inadequacéo do consumo de dietas individuais, ¢
seja, a presenca de caréncias nutricionalp
especificas.
Na avaliacdo da ingestéo dietética de individuosi|jp
grupos populacionais, uma ingestao no nivel dj
necessidade média estimada (EAR) tem baixissi
probabilidade de inadequacéo.

A ingestéo dietética recomendada (RDA) é usadjp
na avaliacdo da ingestdo de individuos e grupc
populacionais para estimar a frequéncia de nivelg
de ingestao sujeitos a risco de efeitos adversos.

QUESTAO 41

Os principais reguladores da glicemia ap6s umacaieséo a
quantidade e a digestibilidade do carboidrato idgera
absorcéo e o grau de captacdo hepética, a secte¢dsulina
e a sensibilidade dos tecidos periféricos a acamsldina.
Considerando esse assunto, € correto afirmar qae
classificar os diferentes alimentos fontes de ddrbhtos
dietéticos quanto a sua capacidade de elevar anghc
guando comparados a um alimento de referénciiastie a

(0)

(A
(B)
(O
(D)
(B)

carga glicémica.
indice glicémico.
glicemia p6s-prandial.
hemoglobina glicada.
dieta dos pontos.
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QUESTAO 42

Quanto aos veganos que ndo fazem uso de alimen
fortificados e (ou) suplemento, é correto afirmae celes
podem desenvolver, a longo prazo, anemia megataadmor
deficiéncia de vitamina

(A
(B)
(9
(D
(B

B2.
B6.
B3.
B12.
BO.

QUESTA0 43

Acerca dos acidos graxos trans, assinale a aliearairreta.

(A
de trans quando a configuracdo estrutural dos doi
atomos de hidrogénio ligados aos atomos d¢
carbono, onde esté localizada a dupla ligacao, est
em lados opostos da cadeia carbdnica, fazendo qu
0 acido graxo ndo se curve.

Os acidos graxos trans séo originados pelo process
de hidrogenacéo, em que ocorre a inversdo d

disposicdo dos atomos de carbono, modificando &

estrutura do &cido graxo.

As principais fontes de &cidos graxos trans séo al
margarinas, massas, sorvetes, bolos, salgadinhos
pacote, biscoitos, batata frita, entre outros piaslu
industrializados.

Os acidos graxos trans possuem uma conformacg
mais curva e fluida, por isso sao

Os acidos graxos saturados recebem a denominac

tosO Brasil
representatividade

a
e

[0}
A

S
e

(o}

termodinamicamente mais estaveis e resistentes ags

processos oxidativos, a deterioragdo e 3
modificacBes de sabor, o que aumenta o prazo d
validade de alguns produtos industrializados.

O alto consumo de produtos industrializados
contendo acidos graxos trans esta associado co
maior incidéncia de doencas cardiacas, po
diminuir a concentracdo plasmatica da LDL
(lipoproteina de baixa densidade) e aumentar o
niveis plasmaticos da HDL (lipoproteina de alta
densidade) e dos triglicerideos.

QUESTAO 44

Hortalicas sdo todos os vegetais produzidos emahor
vulgarmente denominadas verduras e legumes. Addgica
conservagéo das hortalicas, assinale a alternadivata.
(A)
(B)
(O

(D

congelado e triturado logo em seguida.

Os vegetais desidratados s&o triturados ap6

aguecimento.

Nos vegetais congelados, ha reducdo de 75%

85% da agua do produto.

Nas conservas ou picles, ha adicdo de acid

(vinagre) e aquecimento do produto com a

embalagem fechada.

(B)
desidratados e ha adicdo de sédio ou acglcar pa
reduzir a quantidade de agua livre no produto.

Para a producéo das farinhas, o vegetal deve s¢

Nos enlatados, os alimentos sdo previamente

e

a

QUESTAO 45

ndo dispbe de
nacional,

informacgdes
sobre

recentes,
caréncias

micronutrientes; contudo, estudos disponiveis daref&ncia
local, realizados por diferentes instituicées, émas regides
geograficas, permitem inferir que as principaisiai@ficias
nutricionais que acometem a populacao brasilewasa

(A

(B)
(O

(D)
(B)

QUESTAO 46

caréncia de vitamina A (hipovitaminose A) e 3
anemia por caréncia de ferro.

deficiéncia de iodo e a caréncia de acido folico.
caréncia de vitamina B1 (beribéri) e a desnutrica
proteico-caldrica.

deficiéncia de calcio e fosforo.

caréncia de vitaminas do complexo B.

O enfoque da alimentacéo no curso da vida é essqania

compreender

como intervengdes nutricionais pod

contribuir para a prevencao de doencas nao trassmis. Em
relacdo a esse tema, é correto afirmar que a perpeatica

(A
(B)
(O
(D)

(B)

QUESTAO 47

alimentar a ser estimulada para promocéo da stardeacao
de héabitos alimentares saudaveis e prevencao deaanlli
doencas € a (0)

ingestao de frutas e hortalicas.
aleitamento materno.
alimentacdo complementar, variada e colorida.

m

ndo introducdo de acuUcar, café, enlatados, friturgjf

refrigerantes, balas, salgadinhos e
guloseimas na alimentacao infantil.
regularidade de horarios para a alimentacgéo.

O fosforo é um constituinte importante do liquidtracelular
e desempenha papel vital na producdo de energidMa
(trifosfato de adenosina). Dependendo do tempejdenj do
grau de desnutricdo e da terapia nutricional urskit, em
funcdo do intenso anabolismo associado a longaci@ple
excessiva administracdo de carboidratos, que fagoe
entrada de potéassio e fdsforo na célula, a hipatiesfia pode
ser grave e letal. Considerando as informacfesapiadas,
€ correto afirmar que essa é uma condi¢cdo carstidtarida
sindrome

(A
(B)
(O
(D)
(B)

QUESTAO 48

dedumping

metabdlica.

de realimentacéao.

hepatorrenal.

da resposta inflamatdria sistémica.

Quanto aos ovos, é correto afirmar que a protakesepte na
clara com alto poder antigénico € denominada

(A
(B)
(O
(D)
(B)

lisozima.
flavoproteina.
livetina.

avidina.
ovomacroglobulina.
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QUESTAO 49

7

A gastrostomia é o procedimento que proporcionssace
direto ao estbmago com a finalidade de nutrir ocigude.
Assinale a alternativa que indica em que situacSse e
procedimento estéa indicado.

(A Nas primeiras 72 horas apés acidentes
cerebrovasculares.
Na presenca de ascite incontrolavel.
Nos pacientes que necessitam de dieta enteral p
um periodo de tempo maior que seis semanas 0
gquando a utilizacgdo da sonda nasal €
contraindicada.
Em peritonite ou carcinomatose peritoneal.
Na presenca de varizes gastricas e refluxg
gastroesofagico grave.

QUESTAO 50

Os substitutos de gorduras sao estruturalmenteedifss das
gorduras e ndo fornecem nutrientes prontamentendbsis.

A importancia comercial deles é que imitam a texgiputras
sensacdes da gordura, especialmente na boca. lssina
alternativa que apresenta propriedades funcioraialguns
substitutos de gordura, como as dextrinas, maltddes e
amido (alimento com amido modificado).

(A) Transporte de vitaminas lipossollveis e sintese d
horménios e acidos biliares.

(B) Fonte e reserva de energia, supressdo da fome.

(© Protecdo e isolamento térmico.

(D) Gelificacao, espessamento, estabilizacéo
texturizacao.

(BE) Hidrolise, saponificacao, hidrogenacéo,
rancificacéo.

Area Livre
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