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Texto I, para responder as questões de 1 a 5.

O Piauí segue entre os estados que mais cria postos 
de trabalho na Região Nordeste em 2012. Os números 
foram divulgados pelo Cadastro Geral de Empregados 
e Desempregados (CAGED). Segundo o Ministério do 
Trabalho, foram 1588 novos empregos em junho. No 
acumulado de 12 meses a variação é positiva, 4,31%. 
Isto é, um saldo de mais de 10.500 pessoas no mercado 
de trabalho.
 O setor que mais empregou foi a construção civil 
com 31.482 admissões, seguida pelo setor de serviços 
(28.044) e comércio (27.692). A contratação de 
pedreiros, ajudantes de obra, marceneiros e eletricistas 
acumula o melhor saldo, 1.836 pessoas a mais no 
mercado de trabalho no primeiro semestre.
Em julho, o Piauí teve 8.631 admissões. No mesmo 
período ocorreram 7.729 demissões, um saldo positivo 
de 902 colocações. Os setores de extrativismo mineral, 
com 3,04%, agropecuária, com 1,87%, e construção 
civil, com 1,45%, apresentaram o melhor desempenho 
no mês. O Governo do Estado estará disponibilizando 
!"#$%&'%&'(%!#)%*"+"$%&'%,-")#.%/"012%342.%$$#25")6%72%
todo, são mais de 15 milhões de reais investidos em 
parceria com o Governo Federal.

Disponível em: http://www.investne.com.br/fr/Noticias
-Piaui/piaui-criou-mais-de-1500-postos-de-trabalho-em-
junho. Acesso em 29/9/2012.

QUESTÃO 1 

Em relação ao texto I, assinale a alternativa correta.

(A) O Estado do Piauí é um dos estados que mais cria 
empregos, chegando ao patamar de 4,31% de novas 
vagas no mês de junho de 2012.

(B) Depreende-se do último parágrafo do texto que o 
governo investirá 15 milhões de reais na contratação 
de novos servidores. 

(C) Nas linhas 11 a 14, percebe-se uma nítida incoerência 
entre o período que vai de “A contratação de pedreiros” 
até “primeiro semestre” e o período anterior.

(D) Pela análise da evolução das contratações, em relação 
ao acumulado de 12 meses, conclui-se que, não obstante 
o saldo seja positivo, o número de contratações nos 
dois últimos meses decresceu.

(E) Em julho, o saldo obtido devido ao número de 
&'!#$$8'$% 4'9%':#-% 5'+":#*"!'5:'% 3"4"% "% !;&#"% &2%
acumulado no Estado.

CONHECIMENTOS BÁSICOS - QUESTÕES 1 A 20

LÍNGUA PORTUGUESA - QUESTÕES 1 A 8

QUESTÃO 2 

Ainda em relação ao texto I, assinale a alternativa correta.

(A) Constitui prejuízo ao texto inserir uma vírgula após a 
palavra “período” (linha 16).

(B) Para dar maior coesão ao texto, pode-se inserir a 
conjunção “Contudo”, seguida de vírgula e feitas as 
devidas adaptações de letra minúscula/maiúscula, antes 
da oração iniciada por “No acumulado”, nas linhas 5 e 6.

(C) No período que vai da linha 15 até a linha 19, percebe-
$'% #5/2'4<5/#"% 5"% 9%'=12% *'4>")?% $'5&2% ,-'% 2% *'4>2%
deveria estar na 3a pessoa do plural.

(D) Sem prejuízo para as relações semânticas, pode-se 
suprimir a vírgula empregada após “Isto é” (linha 7).

(E) Entre outras funções, o travessão pode ser utilizado 
para substituir os parênteses empregados no primeiro 
parágrafo do texto.

QUESTÃO 3 

Em relação ao texto I, julgue os itens a seguir, de acordo 
com as regras de concordância verbal.

I - Na linha 1, o verbo criar está no singular em 
concordância com o termo “O Piauí”. Ainda estaria 
correto o mesmo verbo no plural em concordância 
com o termo “os estados”.

II - Nas linhas 5 e 6, o período “no acumulado de 12 meses 
a variação é positiva, 4,31%.” A concordância estaria 
correta e sem perda de sentido, a substituição deste 
período por “Acumulados 12 meses a variação era 
positiva, 4,31%.”

III - Na linha 16 a concordância do verbo “ocorrer” estaria 
também correta, substituindo o verbo na 3a pessoa do 
plural pela 1a pessoa do singular.

IV - A concordância do verbo “ser” na linha 22 está correta 
na forma plural, pois se refere à expressão “15 milhões 
de reais.”

O número de itens corretos é igual a 

(A) 0. (B) 1. (C) 2. (D) 3. (E) 4.

1

4

7

10

13

16

19

22
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QUESTÃO 4 

Julgue os itens apresentados, em relação à reescrita de 
@4"+!'5:2$% &2% :'=:2% A?% !"5:'5&2B$'% "% .%&'&#+5#&"&'% &"%
seguinte informação noticiada:
“A contratação de pedreiros, ajudantes de obra, marceneiros e 
eletricistas acumula o melhor saldo, 1.836 pessoas a mais no 
mercado de trabalho no primeiro semestre” (linhas 11 a 14).

I - O melhor saldo, 1.836 pessoas a mais no mercado de 
trabalho, foi acumulado pela contratação, no primeiro 
semestre, de pedreiros, ajudantes de obra, marceneiros 
e eletricistas.

II - O melhor aumento no mercado de trabalho foi a 
contratação semestral de 1.836 pedreiros, bem como 
ajudantes de obra, marceneiros e eletricistas.

III - Semestralmente, 1.836 pessoas foram contratadas no 
Piauí, acumulando um número de pedreiros, ajudantes 
de obra, marceneiros e eletricistas.

IV - 1.836 eletricistas, marceneiros, ajudantes de obra e 
pedreiros: este é o número, no primeiro semestre, de 
pessoas no mercado de trabalho.

A quantidade de itens certos é igual a:

(A) 0. (B) 1. (C) 2. (D) 3. (E) 4.

QUESTÃO 5 

Em relação à compreensão e interpretação do texto I, 
assinale a alternativa incorreta.

(A) Em 2012, o Piauí foi o estado brasileiro que mais criou 
postos de trabalho.

(B) O Governo do Estado do Piauí disponibilizará vagas 
3"4"%C-")#.%/"012%D42.%$$#25")6

(C) O CAGED (linha 4) é o órgão responsável pela 
divulgação dos números de novos empregos.

(D) Em julho de 2012, o número de admissões no Piauí foi 
maior que o número de demissões, ocasionando um 
resultado positivo.

(E) Embora a construção civil tenha sido o setor que mais 
empregou em junho, o número de admissões do setor 
não foi maior que a soma das admissões do setor de 
serviços e do comércio.

Texto II, para responder as questões de 6 a 8.

Pardos, nus, sem coisa alguma que lhes cobrisse suas vergonhas. 
Traziam arcos nas mãos, e suas setas. Vinham todos rijamente em 
direção ao batel. E Nicolau Coelho lhes fez sinal que pousassem 
os arcos. E eles os depuseram. Mas não pôde deles haver fala 
nem entendimento que aproveitasse, por o mar quebrar na costa. 
Somente arremessou-lhe um barrete vermelho e uma carapuça de 
linho que levava na cabeça, e um sombreiro preto.

Trecho da Carta de Caminha. Disponível em http://www.
dominiopublico.gov.br/download/texto/ua000283.pdf. 
Acesso em 29/9/2012.

1

4

7

QUESTÃO 6 

Em relação ao texto II, assinale a alternativa em que o 
trecho foi corretamente reescrito.

(A) Vieram todos apressadamente na direção ao batel.
EFG% H#5I"% "%!'-% '5/25:42?% .%4!'$?% '!% &#4'012% "2% >"4/2%

pequeno.
(C) Sem roupas, pardos, os índios traziam nas mãos arcos 

e setas.
(D) Os arcos foram desposto pelo índio, embora não 

houvesse comunicação.
EJG% C-'>4"&2$% 5"$% /2$:"$?% 2% !"4% &#.%/-):2-% "% 34#!'#4"%

comunicação.

QUESTÃO 7 

Ainda em relação ao texto II, assinale a alternativa correta.

(A)  Na linha 7, é incorreto o uso da vírgula antes da 
conjunção “e”. As regras gramaticais pedem o emprego 
de uma ou de outra.

EFG% K"$% )#5I"$% L% '% M% 2$% 325:2$% .%5"#$% 32&'4#"!% $'4%
substituídos por ponto e vírgula, sem alteração de 
sentido e sem desviar das regras de pontuação.

(C) No último período do texto, a palavra “e” em seus dois 
empregos deveria ser precedida pela vírgula.

(D) O trecho da Carta de Caminha apresenta frases curtas, 
!"4/"&"$% 324% *N4+-)"$% '% 325:2$?% 2% ,-'% $#+5#.%/"%
desacordo com as regras atuais de pontuação.

(E) O emprego de vírgulas está correto na linha 1, podendo 
ser substituídas pela palavra “e”, que também une 
termos de uma oração.

QUESTÃO 8 

Julgue os itens a seguir, em relação ao texto II.

A%B% O%:'=:2%;%!"4/"&2%324%3")"*4"$%&'%2-:42$%$#+5#.%/"&2$?%
:"#$%/2!2%*'4+25I"%E3"4:'$%N5:#!"$G?%4#P"!'5:'%E.%4!'$G%
e pousassem os arcos (dobrassem os arcos).

II - No trecho: “Mas não pôde deles haver fala nem 
entendimento que aproveitasse” (linhas 4 e 5) 
32&'B$'% ".%4!"4% ,-'% 2$% N5&#2$% 512% @")"*"!?% "3'5"$%
gesticulavam.

III - Ao fazer sinal para os índios, Nicolau pediu que eles se 
acalmassem e o ouvissem, ou seja, pousassem os arcos.

AH%B%Q%/244':2%".%4!"4%,-'%"%/2!-5#/"012%@2#%34'P-&#/"&"%
pelo barulho que vinha da quebrada do mar na costa.

A quantidade de itens corretos é igual a

(A)  0. (B) 1. (C) 2.  (D) 3. (E) 4.
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QUESTÃO 9 

Durante uma epidemia de gripe, das 1.300 pessoas atendidas 
pelo clínico geral de um hospital até o dia 29 de junho, 195 
de fato estavam com a doença. 
A probabilidade do próximo paciente ter contraído gripe é

(A) 0,15.
(B) 0,19.
(C) 0,27.
(D) 0,63.
(E) 0,85.

QUESTÃO 10 

Dada a sequência lógica (3, 7, 9, 13, 15...), assinale a 
alternativa que representa seus próximos quatro números.

(A)  17, 19, 23, 27.
(B)  17, 21, 23, 25.
(C) 19, 23, 27, 31.
(D)  19, 21, 25, 27.
(E) 19, 23, 25, 27.

QUESTÃO 11 

K-!"% 9%24#/-):-4"% ;% *'5&#&2% -!% R#:% &2% &#"% &"$% !1'$%
contendo um buquê e uma caixa de chocolates. Sabendo 
que há 12 tipos diferentes de buquês e 7 tipos diferentes de 
caixas de chocolate à disposição dos clientes, quantas são 
"$%2308'$%&#@'4'5:'$%&'%R#:$S

(A) 19.
(B) 48.
(C) 84.
(D) 96.
(E)  144.

QUESTÃO 12 

Dadas as premissas:

Alguns A são B, e todo B é C.
Alguns C são Y, e nenhum Y é A.

7$$#5")'%"%"):'45":#*"%/-P"%".%4!"012%32&'%$'4%*")#&"!'5:'%
concluída a partir dessas premissas.

(A) Alguns A são Y.
(B)  Todo A é C.
(C)  Todo Y é A.
(D) Alguns B são Y.
(E) Todo B é Y.

RACIOCÍNIO LÓGICO MATEMÁTICO - QUESTÕES 9 A 12

QUESTÃO 13 

A Lei no 12.550, de 15 de dezembro de 2011 autorizou o 
Poder Executivo a criar a Empresa Brasileira de Serviços 
Hospitalares – EBSERH. A EBSERH é uma empresa 
_________ unipessoal, com personalidade jurídica de direito 
_________ , vinculada ao Ministério da ____________.

Assinale a alternativa que apresenta os termos que 
completam as lacunas, na ordem em que aparecem.

(A) pública, privado, Educação.
(B) privada, privado, Educação.
(C) pública, público, Educação.
(D) pública, privado, Saúde.
(E) privada, público, Saúde.

QUESTÃO 14 

Assinale a alternativa que apresenta o órgão de orientação 
superior da EBSERH, composto por nove membros, 
/2!%/2!3':<5/#"%3"4"%.%="4%"$%24#'5:"08'$%+'4"#$%&'% $-"$%
atividades.

(A)  Diretoria Executiva.
(B)  Conselho Fiscal.
(C)  Conselho Consultivo.
(D)  Ministério da Educação.
(E)  Conselho de Administração.

QUESTÃO 15 

Assinale a alternativa correta sobre a duração do mandato 
dos membros do Conselho Fiscal da EBSERH.

(A)  Quatro anos de duração, contados a partir da posse 
efetiva no cargo.

(B)  Dois anos de duração, contados a partir da data de 
publicação do ato de nomeação.

(C)  Dois anos de duração, contados a partir da posse 
efetiva no cargo.

(D)  Três anos, contados a partir da data de publicação do 
":2%&'%52%T#U4#2%O.%/#")%&"%V5#126

(E)  Duração do mandato indeterminado, dependendo de 
decisão do presidente da empresa.

LEGISLAÇÃO APLICADA À EBSERH - QUESTÕES 13 A 17
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QUESTÃO 16 

O órgão de Auditoria Interna da EBSERH terá suporte 
administrativo da presidência da empresa, que proverá 
os meios e condições necessárias à execução das suas 
atribuições. Este órgão está vinculado diretamente ao

(A) Conselho de Administração.
(B)  Conselho Fiscal.
(C) Conselho Consultivo.
(D)  Tribuna)%&'%W25:"$%&"%V5#126
(E)  Ministério do Planejamento, Orçamento e Gestão.

QUESTÃO 17 

Qual a composição do Corpo Diretivo da EBSERH, de 
"/24&2%/2!%$'-%X'+#!'5:2%A5:'452S

(A)  Conselho de Administração e Conselho Fiscal.
EFG%% WI'.%"% &'% Y">#5':'% '%7$$'$$24#"% &'% D)"5'P"!'5:2% '%

Avaliação.
(C)  Diretoria Administrativa e Diretoria Financeira.
(D) Diretoria de Gestão de Pessoas e Diretoria de 

Processos e TI.
(E)  Presidente e Diretores da Diretoria Executiva.

QUESTÃO 18 

A Fundação CEPRO (Centro de Pesquisas Econômicas 
e Sociais do Piauí) realiza estudos e pesquisas nas áreas 
econômica, social, política, ambiental e histórica da 
realidade piauiense. Dentre suas publicações permanentes, 
destaca-se a Conjuntura Econômica do Estado – instrumento 
de acompanhamento e avaliação do desempenho dos 
principais indicadores da economia piauiense. 

Julgue os itens a seguir, em relação à atual situação social e 
econômica do Estado.

I - A agricultura é um dos principais destaques para o ano 
de 2012, devido ao crescimento na safra de grãos e 
oleaginosas do Estado.

II - As exportações apresentaram uma queda nos indicadores 
&'% MZLM% '!% 4')"012% "% MZLL?% &'*#&2% [$% &#.%/-)&"&'$% 5"%
exportação de ceras vegetais, couros e algodão. 

III - Mesmo com o crescimento do ritmo da economia no 
Estado e da renda média do trabalhador, o comércio 
varejista apresenta piores resultados em 2012 se 
comparados com 2011.

AH%B%V!"%&"$%!"#24'$%&#.%/-)&"&'$%&2%J$:"&2%;%"&!#5#$:4"4%
"%,-'&"%'=34'$$#*"%52%4'3"$$'?%3')"%V5#12?%&2%\-5&2%
de Participação do Estado (FPE) no 1o trimestre de 
2012, a mais importante receita do Estado.

A quantidade de itens certos é igual a

(A) 0. (B) 1. (C) 2. (D) 3. (E) 4.

ATUALIDADES - QUESTÕES 18 A 20

QUESTÃO 19 

Assinale a alternativa correta sobre os pontos turísticos em 
Teresina-PI.

E7G%%7%A+4'P"%&'%]12%F'5'&#:2%.%/"%34^=#!"%"2%D")U/#2%&"%
Cidade e às margens do Rio Parnaíba. A sua fachada é 
toda construída em estilo gótico francês.

(B)  O Teatro 7 de Setembro, cujo nome é uma referência a 
data da Proclamação da República, possui fachada com 
azulejos portugueses e vitrais com motivos sacros.

(C)  O Monumento Cabeça de Cuia é uma homenagem a 
Força Expedicionária Brasileira, inaugurado após a II 
Guerra Mundial. Cabeça de Cuia é uma referencia aos 
capacetes usados pelos expedicionários na guerra.

ETG%%O%D")U/#2%&'%_"45"R%:'!%@"/I"&"%>4"5/"%#5$3#4"&"%5"%
arquitetura de antigo tempo egípcio e abriga a sede do 
governo estadual do Piauí.

(E)  O Museu do Piauí abriga acervo com aspectos 
históricos do estado e destaca-se por já ter sido uma 
antiga estação  ferroviária e sede do governo municipal 
da capital piauiense.

QUESTÃO 20 

“O Brasil é o terceiro maior produtor de ferro do mundo, 
com uma produção aproximada de 370 milhões de toneladas. 
Inicialmente estimadas em 400 milhões de toneladas, as 
jazidas de ferro no Sudeste do Piauí podem chegar a 1 bilhão 
&'%:25')"&"$%"2%.%5")%&"$%3'$,-#$"$6%7%#!3)"5:"012%&2%342P':2%
&'%'=:4"012%!#5'4")%5"%4'+#12%$'4U%>'5'.%/#"&2?%3')"%@'442*#"%
Nova Trasnordestina, com mais de 400 quilômetros de extensão 
no Piauí, ligando as regiões dos Cerrados e do Semiárido aos 
portos de Pecém, no Ceará, e Suape, em Pernambuco”.

(Adaptado de http://www.tribunadopiaui.com.br/noticia/
exploracao-de-jazidas-de-ferro-vai-criar-mais-3-mil-empregos-
no-pi-8446.html)

J!%4')"012%[%!#5'4"012?%"%+'2+4".%"%'%"2%"$3'/:2%'/25`!#/2%
do Estado do Piauí, assinale a alternativa correta.

(A) A morfologia da região piauiense caracteriza-se pelas 
altas altitudes, apresentando pequenos chapadões, 
U4'"$%&'%3)"5"):2%'%*")'$%&'%9%24'$:"%',-":24#")6

(B) A economia do Estado do Piauí caracteriza-se pelo forte 
setor secundário e particularmente pelas indústrias já 
instaladas para a transformação mineral.

EWG% V!%&2$%325:2$%,-'%/I"!"%"%":'5012%;%"%&#*'4$#&"&'%&"%
riqueza mineral piauiense, uma vez que não há apenas um 
!#5;4#2%'$3'/N.%/2%'!%&'$:",-'?%!"$%*U4#2$%:#32$%/2!2%
ferro, diamantes, fósforo, níquel, mármore, calcário, 
argila e opala.

(D) Sob o aspecto geológico, o Piauí é dividido em duas 
grandes províncias, sendo a primeira a grande Bacia 
Sedimentar do Piauí/Bahia, ao sul do Estado e formada 
de rochas magmáticas de grande potencial econômico, e 
a segunda província é formada por rochas sedimentares, 
situadas no norte do Estado.

EJG% V!"%&"$%/"4"/:'4N$:#/"$%!"4/"5:'$%&2%J$:"&2%&2%D#"-N%
é a contribuição da extração mineral, atualmente maior 
economicamente em relação à extração vegetal e à 
produção agrícola.
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SAÚDE PÚBLICA NO BRASIL - QUESTÕES 21 A 25

QUESTÃO 21 

J!%4')"012%"2%W25:42)'%]2/#")%52%]V]%%a%%]#$:'!"%b5#/2%
de Saúde – e ao CNS – Conselho Nacional de Saúde, julgue 
os itens a seguir.

A%B% O%WK]%;%"%#5$:c5/#"%!U=#!"%&'%&')#>'4"012%&2%]V]6
II - O CNS não está vinculado ao Ministério da Saúde, 

uma vez que o governo, enquanto gestor da saúde, não 
possui membros dentre os conselheiros. 

AAA%B% V!%&2$%&2/-!'5:2$%!"#$%#!324:"5:'$%3"4"%2%W25:42)'%
]2/#")%52%]V]%;%2%D)"52%K"/#25")%&'%]"d&'?%"342*"&2%
pelo CNS a cada 4 anos.

AH%B%V!%&2$%!"#24'$%342>)'!"$%&"%":-"012%&2%WK]%@4'5:'%
"2%W25:42)'%]2/#")%52%]V]%;%"%"-$<5/#"%&'%&')#>'4"012%
&2% ]#$:'!"% b5#/2% &'% ]"d&'% $2>4'% "$% ,-'$:8'$% &'%
aprovação e execução orçamentária da saúde.

A quantidade de itens certos é igual a

(A) 0. (B) 1. (C) 2. (D) 3. (E) 4.

QUESTÃO 22 

Qual é o conjunto integrado de ações de iniciativa dos Poderes 
Públicos e da sociedade, destinadas a assegurar os direitos 
4')":#*2$%[%$"d&'?%[%34'*#&<5/#"%'%[%"$$#$:<5/#"%$2/#")S

(A) Contribuição Social e Previdenciária.
(B) Políticas Sociais e Econômicas.
(C) Legislação Social.
(D) Seguridade social.
(E) Lei Orgânica da Saúde.

QUESTÃO 23 

O Decreto Presidencial no 7.508, de 28 de junho de 2011, 
&#$38'%$2>4'%"%24+"5#("012%&2%]#$:'!"%b5#/2%&'%]"d&'%a
]V]?%3"4:#/-)"4!'5:'%">24&"5&2%2%3)"5'P"!'5:2%&"%$"d&'?%
a assistência à saúde e a articulação interfederativa. Sobre 
estas considerações, assinale a alternativa correta.

(A) As Regiões de Saúde não podem compor transferências 
de recursos entre os entes federativos, uma vez que são 
instituídas unicamente pelos municípios.

(B) O acesso universal e igualitário à assistência 
farmacêutica pressupõe, entre outros fatores, que o 
!'&#/"!'5:2%$'P"%34'$/4#:2%324%342.%$$#25")%&'%$"d&'?%
52%'='4/N/#2%4'+-)"4%&'%$-"$%@-508'$%52%]V]6

(C) O planejamento da saúde é facultativo para os entes 
públicos, sendo realizado somente como indutor de 
políticas para a iniciativa privada.

(D) O usuário perde o direito assegurado à continuidade do 
cuidado em saúde, quando não procurar os serviços, 
hospitais ou unidades integrantes da rede de atenção 
da respectiva região de seu domicílio.

(E) O desempenho aferido a partir dos indicadores nacionais 
de garantia de acesso à saúde não serão utilizados como 
parâmetro para avaliação do desempenho da prestação das 
"08'$%&'%$"d&'?%:'5&2%'!%*#$:"%"$%'$3'/#.%/#&"&'$%!-5#/#3"#$6

QUESTÃO 24 

Em relação à Lei no 8.080/1990 – Lei Orgânica da Saúde 
(LOS), bem como a legislação regulatória da Saúde Pública 
no Brasil, julgue os itens a seguir.

I - Os serviços de atenção primária, constituídos pelos 
hospitais de maior complexidade ou resolutividade da 
região ou do Estado constituem as chamadas “portas 
de entrada” do sistema de saúde.

AA%B% V!"% 3'4/'3012% #!324:"5:'% $2>4'% "$% &':'4!#5"5:'$%
sociais da saúde e a legislação dos últimos vinte anos 
pode ser percebida pelo fato de que, antes da Lei no 
8.080, a legislação preconizava que aos municípios 
brasileiros só competia “organizar serviços de Pronto 
Socorro”, diferente da dimensão da gestão da saúde 
incorporada na nova perspectiva da atual legislação.

AAA%B% J!>24"%2$%"*"502$%5"%/25/'3012%&2%]V]?%"34'$'5:"&2$%
pela Lei no 8.080 possam ser relevantes quanto à 
promoção do atendimento à saúde da população, a 
característica principal da LOS foi a responsabilidade 
d5#/"%&2%e#5#$:;4#2%&"%]"d&'%5"%+'$:12%&2%]V]6

AH%B%V!"%&"$%+4"5&'$%/4N:#/"$%$2>4'%"%fO]%;%"%"-$<5/#"%&2%
rompimento das chamadas “algemas que caracterizam 
o acesso à saúde como uma política excludente, 
precária e centrada no modelo médico-hegemônico”. 
J$3'/#.%/"!'5:'% 5"% 32)N:#/"% &'% $"d&'?% "% fO]% 512%
garantiu a articulação das políticas sociais de maneira 
integrada, de modo a constituir um diferencial de 
qualidade no atendimento à população brasileira, 
mesmo fora dos centros regionais de excelência – um 
+4"5&'%&'$".%2%[%$2/#'&"&'%'!%+'4")6

A quantidade de itens certos é igual a

(A) 0. (B) 1. (C) 2. (D) 3. (E) 4.

QUESTÃO 25 

J3#&'!#2)2+#"%32&'%$'4%&'.%5#&"%/2!2%"%/#<5/#"%,-'%'$:-&"%
o processo saúde-doença em coletividades humanas. 
Assinale a alternativa que não constitui uma perspectiva de 
análise desta ciência.

(A) Distribuição e fatores determinantes das enfermidades.
(B) Fatores de danos à saúde.
(C) Eventos associados à saúde coletiva.
(D) Diagnóstico e acompanhamento da situação de saúde 

das populações.
(E) Diagnóstico e tratamento individualizado do enfermo.
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS - QUESTÕES 26 A 40

QUESTÃO 26 

As habilidades motoras, sejam fundamentais ou 
especializadas, podem ser subdivididas em categorias. 
Com base nas categorias de movimento, assinale a 
alternativa correta.

E7G% F")"50"4?% *#4"4% '% 3-)"4% 5-!% 3;% $^% $12% /)"$$#./"&"$%
como habilidades fundamentais de movimento.

EFG% 75&"4?% /244'4% '% /I-:"4% $12% /)"$$#./"&"$% /2!2%
habilidades fundamentais de locomoção.

EW% f"50"4?%/I-:"4%'%3-)"4%5-!%3;%$^%$12%/)"$$#./"&"$%/2!%
habilidades fundamentais de manipulação.

(D) As habilidades locomotoras constituem a base para todas 
as outras habilidades de equilíbrio e de manipulação.

(E) As habilidades manipulativas abrangem movimentos 
+42$$2$%'%.52$6%7%!"5#3-)"012%!2:24"%.5"%4'@'4'B$'%[$%
atividades de segurar objetos que enfatizam o controle 
motor, a precisão e exatidão do movimento.

QUESTÃO 27 

J!% 4')"012% "2$% @-5&"!'5:2$% .$#2)^+#/2$% &2% !d$/-)2%
esquelético, assinale a alternativa correta.

E7G% 7$% .>4"$% '5/25:4"&"$% 52% !d$/-)2% '$,-');:#/2% $12%
.>4"$% )#$"$% &'% /25:4"012% *2)-5:U4#"?% $->24&#5"&"$% [%
vontade e realizam movimentos externos.

EFG% 7$% .>4"$% '$:4#"&"$% &'% /25:4"012% *2)-5:U4#"% $12%
/I"!"&"$%&'%.>4"$%*2)#:#*"$%2-%!d$/-)2%'$,-');:#/26

(C) Os músculos esqueléticos constituem milhares de 
.>4"$%/25:4U:'#$?%#5&#*#&-"#$%'%/#)N5&4#/"$?%/I"!"&"$%
.>4"$% !-$/-)"4'$6% J$:"$% .>4"$% $12% /;)-)"$% )25+"$?%
.5"$% '% !-):#5-/)'"&"$% '% 32$$-'!% -!"% !'!>4"5"%
chamada endomísio.

(D) Recobrindo o endomísio há uma bainha de tecido 
/25P-5:#*2%/I"!"&2%$"4/2)'!"?%,-'%&U%[%.>4"%!-$/-)"4%
consistência e proteção.

(E) A contração isométrica é caracterizada pela alteração 
do comprimento do músculo, pois a resistência é 
menor à força máxima que o músculo consegue gerar.

QUESTÃO 28 

O trabalho de preparação neuromuscular proporciona vários 
'@'#:2$%$2>4'%"$%.>4"$%!-$/-)"4'$6%J!%4')"012%[$%,-")#&"&'$%
físicas treináveis, assinale a alternativa incorreta.

(A) Pode-se considerar a velocidade de movimento 
dependente de três fatores: amplitude de movimento, 
@240"% &2% +4-32%!-$/-)"4% '!34'+"&2% '% './#<5/#"% &2%
sistema neuromotor.

(B) Chamam-se utilizações da força dinâmica aquelas em 
que havendo movimento, a intensidade da resistência a 
ser vencida, e o fator determinante não é a velocidade 
de execução.

(C) A força explosiva é determinada pela velocidade de 
execução de movimento e da força desenvolvida 
3')2% !d$/-)26% 7$$#!?% ;% /244':2% ".4!"4% ,-'g% \240"%
Explosiva = Força Dinâmica X Velocidade.

(D) Flexibilidade é a qualidade física que um músculo 
possui, dotando-o de capacidade de realizar um grande 
número de contrações sem diminuir a amplitude de 
movimento, a frequência, a velocidade e a força de 
execução.

(E) Resistência Muscular Localizada é a qualidade física que 
um músculo possui, dotando-o de capacidade de realizar um 
grande número de contrações sem diminuir a amplitude de 
movimento, a frequência, a velocidade e a força de execução.

QUESTÃO 29 

É a ciência que tem como meta central a medida do homem 
em sua perspectiva morfológica para o estudo dos fatores que 
#59-'5/#"!%2%!2*#!'5:2%5"$%$-"$%!"#$%*"4#"&"$%@24!"$6%
O conceito refere-se a 

(A) cinesiologia.
(B) cisiologia.
(C) cineantropometria.
(D) argoespirometria.
(E) anatomia.

QUESTÃO 30 

Assinale a alternativa que indica a articulação que permite 
realizar os movimentos de pronação e supinação. 

(A) Articulação do ombro e cintura escapular.
(B) Articulação radioulnar.
(C) Articulação do tornozelo e pé.
(D) Articulação do quadril.
(E) Articulação punho e mão.

QUESTÃO 31 

As lesões no esporte podem ocorrer de modo súbito ou desenvolver-
$'%)'5:"!'5:'%/2!%:'!32?%$'5&2%/)"$$#./"&"$%'!%)'$8'$%"+-&"$%
e lesões crônicas. De acordo com este entendimento, assinale a 
alternativa que apresenta somente lesões agudas.

(A) Luxação, entorse, distensão.
(B) Perfuração, luxação, osteoartrite.
(C) Contusão, entorse, bursite.
(D) Bursite, tendinose, osteoartite.
(E) Luxação, fratura, bursite.
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QUESTÃO 32 

Assinale a alternativa que não apresenta um elemento do ritmo.

(A) Batida Subjacente.
(B) Padrão Rítmico.
(C) Tempo.
(D) Intensidade.
(E) Equipamento.

QUESTÃO 33 

A inteligência interpessoal compreende a capacidade 
de entender as intenções, as motivações e os desejos dos 
próximos, e consequentemente, de trabalhar de modo 
'./#'5:'% /2!% :'4/'#42$6% T"$% 32$$N*'#$% !"5#@'$:"08'$% &"%
inteligência interpessoal no ambiente dos Jogos Desportivos 
Coletivos, assinale a alternativa incorreta.

(A) Equilíbrio de emoções em momentos de pressão 
psicológica, como em jogos decisivos ou momentos 
decisivos durante jogos.

(B) Participação das ações coletivas da equipe, tomando o 
espírito coletivo como conceito de jogo.

EWG% A59-'5/#"%5"$%"08'$%&2$%/2!3"5I'#42$%&'%',-#3'?%&'%
forma construtiva.

ETG% h">#)#&"&'% &'% !'&#"012% &'% /259#:2$% '5:4'%
companheiros de equipe.

(E) Interação com os companheiros de equipe.

QUESTÃO 34 

Assinale a alternativa que não apresenta traços característicos 
do jogo.

E7G% 7-$<5/#"%&'%.5")#&"&'6
(B) Brinquedos ou objetos não-imprescindíveis.
(C) Motivação intrínseca e voluntariedade.
(D) Esgotamento físico e psicológico.
(E) Diferentes graus de complexidade.

QUESTÃO 35 

De acordo com os conhecimentos no âmbito da ginástica 
laboral, assinale a alternativa incorreta.

(A) O objetivo da ginástica laboral é promover adaptações 
.$#2)^+#/"$?%@N$#/"$%'%3$N,-#/"$?%324%!'#2%&'%'='4/N/#2$%
dirigidos e adequados para o ambiente de trabalho.

(B) A ginástica laboral de aquecimento ou preparatória 
é realizada antes do início da jornada de trabalho 
ou nas primeiras horas, com objetivo principal de 
preparar os funcionários para sua tarefa, aquecendo 
os grupos musculares que serão solicitados em seus 
trabalhos laborais.

(C) A redução de faltas ao trabalho, o aumento da 
produtividade e a diminuição de problemas nas costas 
são alguns dos benefícios da incorporação de um 
programa de ginástica laboral.

(D) Com a ginástica compensatória ou de pausa é possível, 
além de aplicar os exercícios compensatórios para os 
esforços repetitivos, incentivar a correção postural, 
a conscientização, as automassagens e massagens, 
podendo ser realizada durante a jornada de trabalho.

EJG% 7% Y#5U$:#/"% f">24")% ;% -!% 342+4"!"% ,-'% #5:'5$#./"%
ligação do trabalhador com a empresa, valorizando o 
$#+5#./"&2%&2%$'-%:4">")I2?%"3'$"4%&"%$;4#'%&'%'='4/N/#2%
não ser baseada na função exercida.

QUESTÃO 36 

O incremento da atividade física contribui favoravelmente ao 
melhor estado de saúde. Com base nos benefícios da atividade 
física à saúde e qualidade de vida, assinale a alternativa incorreta.

(A) Diminuição da taxa metabólica em repouso.
(B) Preservação da massa isenta de gordura.
(C) Manutenção de melhor estado psicológico.
(D) Melhora da condição física.
(E) Minimização dos efeitos cíclicos do sobrepeso.

QUESTÃO 37 

Assinale a alternativa correta.

(A) O aumento do :"!"5I2% &"$% .>4"$% !-$/-)"4'$% '!%
resposta ao treinamento de força é chamado hiperplasia.

(B) Repetições máximas menores que 6 RM são favoráveis 
para o treinamento da resistência muscular.

EWG% O%"-!'5:2%&2%5d!'42%&'%.>4"$%!-$/-)"4'$%'!%4'$32$:"%
"2%:4'#5"!'5:2%&'%@240"%;%/I"!"&2%I#3'4:42."6

(D) Repetições máximas entre 6 e 12 RM são favoráveis 
3"4"%2%:4'#5"!'5:2%&"%I#3'4:42."%!-$/-)"46

(E) Durante o treinamento de força, utilizamos fontes 
"5"'4^>#/"$%&'%'5'4+#"6% A$$2%$#+5#./"%"%-:#)#("012%&2%
sistema ATP-CP e da glicose na forma aeróbica.

QUESTÃO 38 

Conforme a linha americana de periodização do treinamento 
&'%@240"%5"%@"$'%&'%I#3'4:42."?%"$$#5")'%"%"):'45":#*"%/244':"6

(A) Baixo volume e intensidade alta-moderada com 
realização de 6 a 12 Repetições Máximas (RM).

(B) Intervalos entre as séries maiores que 90 segundos.
EWG% V$2%&'%!;:2&2$%&'%:4'#5"!'5:2%/2!2%$-3'4$;4#'$?%>#B

set e pirâmide.
(D) Baixa variedade no número de exercícios.
(E) Número de séries inferior ou igual a 3 por grupo muscular.
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QUESTÃO 39 

Assinale a alternativa correta.

(A) Motivação, liderança e educação são essenciais para 
administrar com sucesso uma avaliação física.

(B) A prescrição do exercício abrange modo, frequência, 
intensidade, duração e progressão.

(C) Atividades de resistência anaeróbica envolvem 
grandes grupamentos musculares e é bem adequado 
para desenvolver a capacidade cardiorrespiratória.

ETG% i4'#5"!'5:2%&'%)25+"%&#$:c5/#"?%#5:'4*")"&2?%\"4:)'R%'%
treino em circuito são usados para melhorar os níveis 
de força.

EJG% O% :4'#5"!'5:2% \"4:)'R% ;% -!"% @24!"% &'% :4'#5"!'5:2%
onde o intervalo trabalho-descanso é sistemático e em 
tempos precisos.

QUESTÃO 40 

Com relação à atividade física direcionada aos grupos 
especiais, assinale a alternativa incorreta.

(A) O treinamento de força pode ser um dos modos de 
treinamento de maior benefício para as populações 
mais idosas que precisam aumentar a força 
musculoesquelética, massa muscular e desempenhos 
relacionados à força.

(B) O treinamento de força traz benefícios diretos para a 
osteogênese e, principalmente, indiretos pela redução 
de quedas, causando benefícios para o aumento da 
força e capacidade funcional.

(C) Pacientes com doença severa das artérias coronarianas 
são tipicamente indicados para inclusão ao treinamento 
de força.

ETG% V!"% &"$% *"5:"+'5$% &2$% '='4/N/#2$% @N$#/2$% 3"4"%
diabéticos é em favor do aumento da capacitação de 
glicose pelo músculo.

(E) Os benefícios da atividade física para a densidade 
mineral óssea estão diretamente relacionados à 
tensão muscular (estresse mecânico), envolvendo a 
!-$/-)":-4"%'$3'/N./"%"/#25"&"6

RASCUNHO


