Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares

Edital n2 03, Area Assistencial, de 11/12/2013
EBSER Hospital Universitario Maternidade Escola Januario Cicco da Universidade
serrrae snvereanos reoenns  rederal do Rio Grande do Norte — MEJC
Concurso Publico para Provimento de Vagas e Formacdo de Cadastro de
Reserva em Empregos Publicos Efetivos de Nivel Superior e Médio

Data e horéario da
prova:

Domingo
23/02/2014
8 horas

(Horario de Brasilia)

Realizagéo

‘iades

Instituto Americano de Desenvolvimento

Cargo 113 — Fisioterapeuta — Se ude de. Mulher

INSTRUCOES

e Vocé recebera do fiscal:

o um caderno de questdes da prova objetiva contendo 50./cinc uer.'~) questdes de multipla escolha, com 5 (cinco) alternativas
de resposta cada uma, e apenas uma alternativa correta;

o um cartdo de respostas o6tico personalizado.

e Verifique se a numeragdo das questdes, a paginagdo do nderno de questdes e a codificacdo do cartdo de respostas o6tico
estdo corretas.

e Quando autorizado pelo fiscal do IADES, no mom >nu »1a identificagdo, escreva no espago apropriado do cartdo de respostas,
com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

Aliistone € escrita pelos vencedores.

e Vocé dispde de 4 (quatro) horas para ‘azer. i prova objetiva, devendo controlar o tempo, pois ndo havera prorrogagdo desse
prazo. Esse tempo inclui a marcacao ¢ o carido de respostas 6tico.

e Somente sera permitido levar o cosernu de questdes da prova objetiva apds 3 (trés) horas e 30 (trinta) minutos do inicio da
prova.

e Somente apds decorrida 1 (L>.a) hora do inicio da prova, vocé podera entregar seu cartdo de respostas 6tico e retirar-se da
sala.

e Apos o término da prova, entregue ao fiscal do IADES o cartéo de respostas devidamente assinado.

e Deixe sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de tinta preta ou azul, fabricada de
material transparente.

e Nao é permitida a utilizagdo de qualquer aparelho eletrdnico de comunicagéo. Desligue e guarde em embalagem fornecida pelo
fiscal do IADES: maquina fotografica; telefone celular; reldgio; gravador; bip; receptor; pager; notebook; tablet eletronico;
walkman; aparelho portatil de armazenamento e de reprodugdo de musicas, videos e outros arquivos digitais; agenda eletronica;
palmtop; régua de calculo; maquina de calcular e (ou) qualquer outro equipamento similar.

e N&o é permitida a consulta a livros, diciondrios, apontamentos e apostilas.

e Vocé somente podera sair e retornar a sala de aplicagao de provas na companhia de um fiscal do IADES.

¢ Na&o sera permitida a utilizagéo de lapis em nenhuma etapa da prova.

INSTRUGOES PARA A PROVA OBJETIVA

e Verifique se os seus dados estdo corretos no cartdo de respostas. Caso haja algum dado incorreto, escreva apenas no(s)
campo(s) a ser(em) corrigido(s), conforme instru¢gdes no cartdo de respostas.

e Leia atentamente cada questao e assinale, no cartdo de respostas o6tico, uma Unica alternativa.

e O cartdo de respostas 6tico ndo pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado nem pode conter nenhum registro fora
dos locais destinados as respostas.

e A maneira correta de assinalar a alternativa no cartdo de respostas é cobrir, fortemente, com caneta esferogréafica preta ou
azul, o espacgo a ela correspondente. Marque as respostas assim: ’



CONHECIMENTOS BASICOS
Questbes de 1 a 20

LINGUA PORTUGUESA
Questbes de 1 a 10

Texto 1 para responder as questdes de 1 a 3.

1 A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH)
completou, em 2013, 10 anos de atuacio no Sistema Unico
de Salde (SUS). Sua proposta é alterar a relacdo entre

4 gestores, trabalhadores e usuarios do SUS, de modo que
cada um deles se reconheca como parte do SUS e contribua
para suas melhorias. Com um grupo de apoiadores atuando

7 em todo o territorio nacional, o trabalho da PNH se baseia
no apoio institucional as Secretarias Municipais de Salde
(SMS), as Secretarias Estaduais de Saude (SES), aos

10 hospitais, coletivos e regionais, além da formacdo de
gestores, trabalhadores e usuarios.

Acolhimento, gestdo participativa e cogestéo,

13 clinica ampliada, valorizacdo do trabalhador, defesa dos
direitos dos usuarios e ambiéncia sdo as diretrizes que
embasam a PNH e se materializam nos servicos de salde

16 por meio de diferentes dispositivos para se melhorar o

17 trabalho em salde.

Disponivel em: <http://www.blog.saude.gov.br/>.
Acesso em: 9/2/2014, com adaptagoes.

QUESTAO 1

Assinale a alternativa que reescreve corretamente a oragéo
“A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) completou, em
2013, 10 anos de atuacdo no Sistema Unico de Saud.
(SUS).” (linhas de 1 a 3).

(A) Em 2013, a PNH completou, no SUS, 70 ¢nrs ce
atuacao.

(B) Em 10 anos de atuacdo, a PNH comnletoasse no SUS
no ano de 2013.

(C) A PNH, em 10 anos de atuac3o, comr.etou 0 SUS
em 2013.

(D) Em 2013, o SUS comp!2*au .0 anos de atuagdo na
PNH.

(E) Noano de 2013, o SUS campletou, na PNH, 10 anos
de atuacdo.

QUESTAO 2

Com relacdo ao sentido de verbos utilizados no texto,
assinale a alternativa correta.

(A)  “alterar” (linha 3) = adulterar.

(B) “reconheca” (linha 5) = assegure.

(C) “embasam” (linha 15) = identificam.
(D)  “baseia” (linha 7) = fundamenta.

(E) “materializam” (linha 15) = observam.

QUESTAO 3

Considerando a regéncia de vocabulos do texto, no que tange
aos termos destacados nos trechos a seguir, & correto
substituir

“no Sistema Unico de Saude” (linhas 2 e 3) por “em
Sistema Unico de Satde”.

(B) “entre gestores, trabalhadores e usuarios do SUS”
(linhas 3 e 4) por “dentre gestores, trabalhadores e
usuérios do SUS”.

(C) “como parte do SUS” (linha 5) por “enquanto parte
do SUS™.

(D)  “contribua para suas” (linhas 5 € 6) por “contribua as
suas”.

(E) <“além da formagdo” (linha 10) por “além de a
formagdo”.

Texto 2 para responder as questdes de 4 a 6.

O PROGRAMA DE
FORMAGAO EM
SAUDE E TRABALHO £
UM INSTRUMENTO
IMPORTANTE DA PNH.

E UMA RODA DE
CONVERSA EM QUE NOS,
TRABALHADORES,

A GENTE FAZ.

NOS APRENDEMOS
UM MONTE DE
CONCEITOS QUE AJUDAM
A GENTE A PESQUISAR E
ENTENDER MELHOR NOSSO
TRABALHO E PODER
PROPOR MUDANGCAS
SE FOREM

BRASIL, Ministério da Saide. Secretaria de Atencédo a Salde. Politica
Nacional de Humanizagao da Atengéo e Gestdo do SUS. Salde e trabalho.
Fabio Hebert; Maria Elizabeth B. de Barros, Rafael Silveira Gomes. Saude e
trabalho. Brasilia: Ministério da Satde, 2011.

QUESTAO 4

Com base no trecho da cartilha do Ministério da Salde, que
aborda a Politica Nacional de Humanizacéo (PNH), assinale
a alternativa correta quanto a estrutura das oragdes.

(A) No 1° baldo, o termo “de conversa” indica uma
circunstancia relativa ao substantivo “roda”; por isso,
trata-se de adjunto adverbial de modo.

O trecho “um instrumento importante da PNH” (1°
baldo) ¢é o predicativo do sujeito da oracéo a qual se
refere.

Em “N6s aprendemos um monte de conceitos” (2°
baldo), o termo destacado é complemento do verbo
“aprendemos”.

As virgulas antes e depois de “trabalhadores” (1°
baldo) justificam-se pela funcdo de vocativo atribuida
a esse vocébulo.

No 2° baldo, a expressio “propor mudancas”
consiste em objeto direto do verbo transitivo direto
“poder”.
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QUESTAO S

Com base na norma-padrdo e considerando as regras de
pontuacéo, assinale a alternativa correta.

(&) No 1° baldo, € correto interligar a primeira oragdo ao
segundo periodo mediante a insercdo de ponto e
virgula no lugar do ponto final.

(B) Por ser uma intercalagdo, a expressdo “em saude e
trabalho” (1° baldo) dever estar isolada por virgulas.

(C)  No primeiro baldo, as virgulas que isolam o vocabulo
“trabalhadores” sdo facultativas.

(D) No periodo “que ajudam a gente a pesquisar” (2°
baldo), é correto inserir uma virgula apds o primeiro
verbo desse trecho.

(E)  Antes da expressdo “se forem necessarias” (2° baldo),
é obrigatdria a insercédo de virgula.

QUESTAO 6

A respeito dos aspectos morfossintaticos do texto, assinale a
alternativa correta.

(A) Na oragdo “O Programa de Formagdo em Saude e
Trabalho é um instrumento” (1° baldo), o verbo ser
pode ser flexionado no plural, pois também concorda
com “Salde e Trabalho”.

Na oragiio “o trabalho gue a gente faz” (1° baldo), o
vocabulo destacado é pronome relativo.

O sujeito dos verbos “analisamos e discutimos” (1°
baldo) é oculto.

No periodo “ajudam a gente a pesquisar” (22 balo,
0 emprego do acento indicativo de crase € facultativo
na primeira ocorréncia do vocabulo “a”.

(E) Na oracdo “se forem necessarias (2° baldo , é 4rreto
substituir o termo destacado por quando.

Texto 3 para responder as questdes de T a 10.
Nasce o primeiro bebé de 2(14.+:2.7anuario Cicco

Kainara foi o primeirc, bzoé a nascer na Maternidade
Januério Cicco em 2014. A mei.ina, filha de Marcela Nazério
Pedroza, de 21 anos de idade, nasceu aos 20 minutos desta
guarta-feira (1/1).

“Quero tudo de bom pra vida dela”, disse a mae ao
sair da sala de parto j& no caminho para outra ala da
maternidade, onde seriam feitos os primeiros exames em
Kainara. Marcela informou que, quando soube que poderia
dar a luz na virada do ano, “planejou” para ser no primeiro
dia do ano.

A enfermeira Rejane Lucena, que estava de plantdo e
acompanhou a reportagem da Tribuna do Norte, comentou
gue o movimento esta bem tranquilo.

“Marcela chegou agora a noite de Pedro Velho ja em
trabalho de parto. Ndo hd nenhum outro parto previsto entre
1 as mulheres que estdo na casa, SO se chegar alguém agora a
7 noite”, disse a enfermeira.

Disponivel em: <http://www.brasilocal.com/rio_grande_do_norte/agreste_
potiguar/januario_cicco.html>. Acesso em: 7/1/2014, com adaptacdes.

QUESTAO 7

Considerando as informag6es veiculadas pelo texto, € correto
afirmar que

(A) a filha de Marcela Nazério Pedroza foi o primeiro
bebé a nascer no Rio Grande do Norte em 2014,

(B) Kainara nasceu as 23h40 do dia 1° de janeiro de
2014.

(C) Marcela Nazario, ao fazer a primeira declaracdo a
imprensa sobre a filha, ja se encontrava na ala onde
Kainara seria examinada.

(D) Marcela Nazario nao ofereceu resisténcia a
possibilidade de dar a luz na virada do ano.

(E) a enfermeira Rejane Lucena descartou qualquer
possibilidade de realizacdo de outro parto na
Maternidade Januario Cicco no primeiro dia de 2014.

QUESTAO 8

Assinale a alternative..que, em conformidade com a
norma-padrao da lingua 1o wguesa, apresenta outra redacéo
para “A menina, Ziina:de. Marcela Nazario Pedroza, de 21
anos de idade, rasceu’aos 20 minutos desta quarta-feira
(1/1).” (linhag &a.2 a4,

(A) /ameninc que é filha de Marcela Nazério Pedroza, de
2! _anus de idade, nasceu aos 20 minutos desta
quarta-feira (1/1).

() _Amenina, que é filha de Marcela Nazéario Pedroza, a
qual tem 21 anos de idade, nasceu aos 20 minutos
desta quarta-feira (1/1).

A menina, a qual é filha de Marcela Nazéario Pedroza,
cuja idade é 21 anos de idade, nasceu aos 20 minutos
desta quarta-feira (1/1).

A menina, a qual é filha de Marcela Nazario Pedroza,
que tem 21 anos de idade, nasceu aos 20 minutos
desta quarta-feira (1/1).

A menina, que nasceu aos 20 minutos desta quarta-
feira (1/1), é filha de Marcela Nazario Pedroza, a
qual tem 21 anos de idade.

QUESTAO 9

Quantos aos recursos de coesdo e as questdes sintaticas que
envolvem o segundo paragrafo, assinale a alternativa correta.

(A) A oracdo “ao sair da sala de parto ja no caminho para
outra ala da maternidade” (linhas de 5 a 7) relaciona-
se com a anterior por meio da ideia de tempo.

(B) O pronome relativo “onde” (linha 7) retoma o termo
“sala de parto” (linha 6).

(C) Na linha 8, em “Marcela informou gue” e “quando
soube gue”, os conectivos destacados introduzem
oragdes que desempenham fungdes sintaticas
diferentes em relacdo as que se subordinam.

A conjungdo “para”, em suas duas ocorréncias, na
linha 6 e na 9, é um elemento coesivo que indica
ideia de finalidade.

Aredacdo planejou para que fosse no primeiro dia
do ano comprometeria a coesdo do texto original.
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QUESTAO 10

Caso 0 autor do texto optasse por empregar como transitivo
direto e indireto o verbo destacado na passagem “poderia dar
a luz” (linha 8 ¢ 9), a nova redacdo, conforme a norma-
padrdo, deveria ser

(A) poderia dar a luz a uma menina.
(B) poderia dar a luz a uma menina.
(C) poderia dar a luz a uma menina.
(D) poderia dar a luz uma menina.
(E) poderia dar a luz uma menina.

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO
Questdes de 11 a 15

QUESTAO 11

Sejam A, B e C trés conjuntos quaisquer tais que A c BuC e
x € A. Assinale a alternativa que vale sempre,
independentemente de outras condi¢Bes especificas de A, B,
Coux.

(A) xeB.

(B) xeC.

(C) xeBouxeBnC.
(D) xeCouxeBNC.
(E) xeBouxeC.

QUESTAO 12

Um motorista percorreu metade do trecho entre duas cidades
e avangou mais um sexto do trecho total. Apos dirigir mais
um pouco e antes de chegar no quarto final do trecho da
estrada, parou em um posto de gasolina. Sabendo-se aue uma
das respostas é verdadeira, assinale a alternativa que ‘nu:22.a
fracdo do trecho entre as duas cidades que  ele tinha
percorrido quando chegou a esse lugar.

@) 15
24

(B) 1o
24

©
24

(D) 18

24"

(E) 10
24

QUESTAO 13

Para calcular o preco de venda de cada mercadoria que
produz, o dono de uma lanchonete calcula inicialmente o
preco que paga pelos ingredientes da mercadoria somado ao
custo de producéo interna e acrescenta 30% de lucro a esse
valor. Se um cliente paga R$ 9,10 por um lanche, assinale a
alternativa que indica quanto, em reais, ele esta pagando de
lucro & lanchonete.

(a) 210.
(B) 2,70.

(c) 2,73
(D) 3,00.
(E) 3,10

QUESTAO 14

Considere a sequéncia cujos trés primeiros termos sao:

000 00000 0000000
O O
O
De quantos circulos é formado o 20° termo dessa sequéncia?

(a) 50.
(B) 59.
(C) 61.
(D) 63.
(E) 70.

QUESTAO 15

Sejam AcB e B = {22 .21, 1.200, {22, 101}, {101,
1.200}}. A alternzava qu:> vale sempre, independentemente
de outras condicoe: espe cificas de A, é que AnB é igual a

() {22,10./1.200}.

(B) |\

(C)*. {22,111, 1.200, {22, 101,1200}}.

(D) {22,101} U {101, 1.200}.

() 122,101, 1.200, {22, 101}, {101, 1.200}}.

| LEGISLACAO APLICADA A EBSERH
| Questdes de 16 a 20

(*) O termo EBSERH, usado nas questdes a seguir, refere-se
a Empresa Brasileira de Servi¢os Hospitalares.

QUESTAO 16

Assinale a alternativa que apresenta os 6rgaos internos de
fiscalizacdo da EBSERH.

(A) Servico Interno de Auditoria e Fiscalizagdo e
Conselho de Contas Hospitalares.

(B) Conselho Deliberativo e Controladoria Geral.

(C) Auditoria de Servigos e Auditoria Financeira.

(D) Conselho de Fiscalizagdo e Diretoria Geral de
Diligéncias.

(E) Conselho Fiscal e Auditoria Interna.

QUESTAO 17

Acerca da EBSERH, é correto afirmar que ela foi constituida

(A) com sede e foro na cidade do Rio de Janeiro.

(B) com sede e foro em Brasilia e vinculada ao
Ministério da Saude.

(C) como personalidade juridica de direito e patrimoénio
publicos.

(D) como personalidade juridica de direito privado e
patrimdnio préprio.

(E) como empresa publica unipessoal, com impedimento
de possuir dependéncias e filiais nas unidades da
Federacdo.
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QUESTAO 18

Assinale a alternativa que apresenta a forma de execucgdo das
atividades da EBSERH.

(A) Por meio de contrato celebrado entre a EBSERH e
cada uma das instituicBes de ensino ou instituicbes
congeéneres.

(B) Mediante o estabelecimento de convénio entre o
Ministério da Educacdo e a instituicdo federal de
ensino superior gestora do hospital universitario.

(C) Livremente, baseada em acordos técitos e
operacionais de prestacdo de servicos.

(D) Sob monitoramento operacional constante do
Conselho Nacional de Salde e da Associagdo
Nacional dos Dirigentes das Institui¢ces Federais de
Ensino Superior (Andifes).

(E) Em parceria com 0s governos estaduais e municipais,
ndo podendo atuar de forma isolada.

QUESTAO 19

Em relagdo & estrutura de governanca das unidades
hospitalares administradas pela EBSERH, assinale a
alternativa correta.

(A) O cargo de superintendente é selecionado por eleicéo
direta pela comunidade académica.

(B) Os cargos de geréncia sdo selecionados por meio de
concurso publico de provas e titulos.

(C) O modelo de estrutura de governanga é padronizado
para todas as unidades hospitalares, «cam a
possibilidade de alteracdo e diferenciagén erte as
unidades.

(D) O superintendente, por razfes xgime:itais, é
impedido de participar da escolha -los ge entes.

(E) Os cargos de superintenderie ¢ de“gerentes séo de
livre nomeacao.

QUESTAO 20

Assinale a alternativa que apresenta uma das competéncias
do colegiado executivo das unidades hospitalares
administradas pela EBSERH.

(A) Intermediar o relacionamento da unidade hospitalar
com a universidade e com a EBSERH.

(B) Promover divergéncias com as  diretrizes
estabelecidas pela EBSERH, com o objetivo de
promover a diversidade e a livre circulacéo de ideias.

(C) Administrar os cursos de saude da instituicdo de
ensino superior vinculada a unidade hospitalar.

(D) Fornecer a Diretoria Executiva da EBSERH
exclusivamente  informagBes de  desempenho
individual dos departamentos das unidades
hospitalares.

(E) Supervisionar e auditar os contratos firmados entre a
EBSERH e a unidade hospitalar.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questdes de 21 a 50

LEGISLAQAO APLICADA AO
SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)
Questdes de 21 a 25

QUESTAO 21

Com base na Resolucédo n® 453/2012 do Conselho Nacional
de Saude, assinale a alternativa que indica a recomendacéo
dada para a renovacdo das entidades representativas.

(A) Como conselheiros, devem ser alteradas a
participacdo dos membros eleitos do Poder
Legislativo, a representacdo do Poder Judiciario e a
representacdo do Ministério Pablico.

Das vagas do Conselho, 50% devem ser destinadas a
entidades representativas dos trabalhadores da area
de salde.

A cada eleicdo, «s. segmentos de representacdes de
usuarios, trabalhaleiese prestadores de servigos, ao
seu critériz, deely promover a renovacdo de, no
minimo, 3U de ,uas entidades representativas.

(D) A relcias. dar entidades representativas a serem
renavac’s devera ser homologada nas Conferéncias
"Jaciorais de Sadde.

(E)“. Las vagas do Conselho, 25% devem ser destinadas
s jovens entre 18 e 25 anos de idade.

QUESTAO 22

De acordo com o art. 2° da Lei n® 8.080/1990, o dever do
Estado de garantir a salide consiste na formulagéo e execucéao
de politicas econdmicas e sociais que visem ao (a)

(A) fortalecimento da raca brasileira e a sua qualificacdo
como uma das superiores no mundo moderno.

(B) reducéo de riscos de doencas e de outros agravos e
no estabelecimento de condigbes que assegurem
acesso universal e igualitario as acdes e aos servigos
para a sua promocao, protecdo e recuperacao.
aumento do riscos de doengas e ao estabelecimento
de condicfes que assegurem acesso universal aos
servicos para a sua promocdo, protecdo e
recuperacao.

(D) exposicdo da populacdo brasileira a endemias e
viroses situacionais.

(E) acesso privilegiado as a¢des e aos servi¢os de salde
para a sua promocao, protecdo e recuperacao.

QUESTAO 23

No campo de atuagdo do SUS, é correto afirmar que esta(ao)
incluida(s) a

(A) capacitacido de professores dos ensinos fundamental
e médio.

(B) criacdo de instituicBes superiores de ensino, em
parceria com institui¢des do terceiro setor.

(C) formulacdo das politicas nacionais de protecdo
ambiental.

(D) vigilancia nutricional e a orientagao alimentar.

(E) protecdo individual e a coletiva dos cidadaos.
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QUESTAO 24

Entre 0os mecanismos institucionalizados que garantem a
participacdo e o controle social do SUS, é correto afirmar
que estdo as (0s)

(A) auditorias feitas pela Controladoria-Geral da Unido
(AGU) e pelas instituicdes semelhantes nos estados e
nos municipios.

(B) Conselhos de Saude e as Conferéncias de Saude,
com representatividade dos distintos atores sociais.

(C) fiscalizagBes permanentes feitas pelos Tribunais de
Contas em todos 0s recursos destinados aos projetos
de salde coletiva preventiva do SUS.

(D) canais de agdo preventiva do Ministério Publico.

(E) diligéncias feitas pelos organismos internacionais em
acles de salde financiadas pela Organizacdo
Mundial de Saude (OMS).

QUESTAO 25

Considerando o SisPreNatal, assinale a alternativa correta.

(A) O SisPreNatal atendeu apenas aos estados do sul e
sudeste do Pais.

(B) SisPreNatal é um software para 0 acompanhamento
das gestantes inseridas no Programa de Humanizacgdo
do Aleitamento Materno do SUS.

(C) De forma contraditéria, o SisPreNatal ndo permite
acompanhamento de gestacdo de alto risco.

(D) O SisPreNatal melhora o acesso, cobertura e
qualidade do acompanhamento pré-natal e permite o
repasse do incentivo financeiro aos municipios.

Para posterior pagamento intrateto (cadastro e
conclusdo), o SisPreNatal gera fatura para o SIADE-
SUS.

CONHECIMENTOS ESPECIFIC2S .
Questdes de 26 a 50

QUESTAO 26

Observe a figura.

Assinale a alternativa que corresponde ao musculo indicado
com o nimero 1.

(A) Levantador do anus.
(B) llioccoccigeo.

(C) Glateo menor.

(D) Pubococcigeo.

(E) Isquiococcigio.

QUESTAO 27

O sistema nervoso autbnomo parassimpatico é responsavel
pela fase de esvaziamento vesical, e se origina na medula
sacral entre os segmentos S2 a S4. As fibras pré-ganglionares
sdo longas e terminam em ganglios da parede vesical.
Considerando essas informag®es, assinale a alternativa que
indica o(s) neurotransmissor(es) responsavel(is) que atua(m)
na parede vesical pelo sistema autbnomo parassimpatico.

(A) Noradrenanina.

(B) Adrenalina.

(C) Noradrenalina e adrenalina.
(D) Acetilcolina.

(E) Noradrenalina e acetilcolina.

QUESTAO 28~

Considerand¢ =aue wum dos parametros avaliados na
cistometri= é a »/essao abdominal de perda (VLPP), € correto
firmar (jue o.r>sultado de perda de urina maior que 90
cmb,0 adic?

() incontinéncia urindria de urgéncia.

.B) " incontinéncia urinaria de esforco sugestivo de defeito
esfincteriano uretral.

(C) incontinéncia urinaria de esforco com bom
mecanismo esfincteriano uretral.

(D) incontinéncia urinaria mista.

(E) exame inconclusivo, pois esses valores devem ser
correlacionados com dados de outros exames.

QUESTAO 29

Assinale a alternativa que apresenta o procedimento simples
e ndo invasivo do estudo urodindmico que avalia o fluxo
urinario durante a fase de esvaziamento vesical.

(a) Cistometria.

(B) Fluxometria.

(C)  Estudo fluxo-presséo.
(D) Eletromiografia.

(E) Ultrassonografia.

QUESTAO 30

A anamnese deve estar presente na avaliagdo fisioterapéutica
e alguns sintomas urinarios devem ser questionados. Em
relagdo a esse assunto, é correto afirmar que o sintoma que
corresponde ao aumento do volume urinario (acima de 2.500
mL por dia), podendo ou ndo ser acompanhado de um
aumento da frequéncia urinaria, é a

(2) oligdria.
(B) polacidria.
(C) hematdria.
(D) disUria.
(E) polidria.
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QUESTAO 31

A respeito da eletroestimulacdo funcional do assoalho
pélvico, assinale a alternativa correta.

(A) O estimulo elétrico para tratamento da incontinéncia
urinaria de esforco é capaz de aumentar a pressdo
intrauretral, por meio da estimulacdo indireta dos
nervos eferentes para a musculatura periuretral, e
também aumenta o fluxo sanguineo para os musculos
da uretra e do assoalho pélvico.

A eletroestimulagdo do assoalho pélvico deve
assumir a primeira linha de tratamento para a
incontinéncia urinaria mesmo naquelas que sabem
contrair a musculatura perineal de forma voluntéaria.
O mecanismo da eletroestimulacdo  para
incontinéncia urinaria de urgéncia utiliza reflexos
inibitérios eferentes ou ativacdo de eferéncias
hipogastricas por meio da estimulacdo da regido
sacral da miccdo.

A eletroestimulacdo para o tratamento da
incontinéncia urindria de esfor¢o trabalha com a
contracdo da musculatura do assoalho pélvico a
partir da estimulagdo das fibras musculares e tambem
do nervo sacral, que produz uma contracdo da
musculatura do esfincter interno e externo, além da
musculatura perineal.

Os tipos de eletrodos utilizados na eletroterapia sao
divididos em dois grupos: externos, que Sdo 0S
eletrodos de superficie, e internos, que sdo o0s
intracavitarios anais e vaginais.

QUESTAO 32

Acerca da eletroestimulagdo do tibial posterior, a<sinale a
alternativa correta.

(A) A eletroestimulagdo do tibial pesterice.. @ bem
tolerada e ndo tem efeitos colaterais, ms ndo deve
substituir 0 tratamenta far.nacologico,
principalmente nos casos de<juei’:as de nocturia.

O posicionamento do eletadc deve ser superficial e
posicionado no trajeto ¢ 2 nzrvo, com polo negativo a
10 cm do maléolo mea.al, e o positivo sobre o
calcéneo.

Deve ser utilizada uma frequéncia de 10 Hz e 220
milissegundos de largura de pulso para que o
resultado da terapia seja efetivo.

Acredita-se que essa forma de estimulacdo elétrica
inibe a atividade vesical pela despolarizagdo das
fibras aferentes sométicas sacrais e lombares,
resultante de resposta motora e sensitiva ao estimulo
na area do nervo tibial posterior.

A eletroestimulacdo do tibial ndo deve ser utilizada
na esclerose maltipla devido a desmielinizacdo
neural, que dificulta a transmisséo da corrente para a
espinha dorsal sacra.

QUESTAO 33

No que se refere a classificacdo da incontinéncia urindria,
assinale a alternativa correta.

QUESTAO 34....

A incompeténcia esfincteriana ¢ a forma mais
comum de incontinéncia, ocorre quando a pressdo
abdominal excede a pressdo vesical com atividade do
detrusor, 0 que ocasiona perda involuntaria de urina.
A retencdo por transhordamento é a perda de urina
que ocorre quando a pressdo vesical excede a uretral,
esta associada a distensdo vesical, mas sem ocorrer
hiperatividade do detrusor.

As formas congénitas acontecem por lesdes diversas
da uretra e bexiga, como p6lipos e diverticulos. O
mecanismo para explicar a incontinéncia varia desde
alteracOes de estimulos sensitivos até alteragbes do
mecanismo esfincteriano uretral.

Miscelanea do tipo hipospadia é rara em mulheres e
pode apresentar-se com incontinéncia urinaria de
esforco pelo envolvimento da porcdo inferior da
parede posterior da uretra.

A instabilidade do detrusor, também conhecida como
incontinéncia urinaria de urgéncia caracteriza-se pela
presenca de atividade do detrusor na fase de
enchimento do ciclo miccional.

O treinamenta_vesical‘e mais eficaz quando a paciente é
conscientizade. sour2 0 funcionamento normal do sistema
urinarioa perc2pcao e identifica a ocorréncia de episodios
de urgécia, ¢ que inclui sintomas, intensidade, local, hora,
movinenws e atos que possam  desencadear essa
¢intomatuiogia. Essa identificagdo é primordial para que se
tiiize/da técnica adequada para inibir a urgéncia, ensinando a
paciente a resistir as sensacfes e criar novas respostas. Com
hase nas informagfes apresentadas, assinale a alternativa
correta que explica a técnica de quickflicks.

(B)

(B)
(C)
(D)
(E)

QUESTAO 35

Técnica para redirecionar a aten¢do ou 0 pensamento
da sensacdo de urgéncia com o intuito de controla-la;
a paciente pode ler uma revista, ouvir masica ou
pensar em algo que atraia sua atengéo.

Técnica de relaxamento.

Técnica de respiragéo.

Técnica de relaxamento associada a respiragao.
Técnica de contragdes rapidas e repetitivas dos
mausculos do assoalho pélvico.

Em relagdo a bexiga neurogénica autbnoma, assinale a
alternativa correta.

(R)

(B)

Bexiga neurogénica flacida, sendo causada por lesdo
abaixo ou no centro da micgéo, interrompendo o0 ato
reflexo.

Bexiga neurogénica causada por lesdo total acima do
centro da micgdo, com o0 comprometimento sensitivo
e motor, que tem como caracteristica a dissinergia
detrusor-esfincteriana.

Bexiga neurogénica que ocorre por disfuncdo do
arco-reflexo sacral, do cortex cerebral e também de
outros centros neuroldgicos.

Subtipo de bexiga neurogénica que consiste em leséo
limitada ao corno posterior da medula espinhal.
Subtipo de bexiga neurogénica caracterizada por
lesdo dos neurbnios ou nervos que controlam a
bexiga.

CONCURSO PUBLICO — AREA ASSISTENCIAL — EBSERH 113 — Fisioterapeuta — Satde da Mulher PAGINA 7/10




QUESTAO 36

O processo de determinacdo sexual pode ser definido como
resultante na formacdo de testiculos ou ovarios, enquanto o
de diferenciacdo sexual diz respeito aos processos
subsequentes a formacdo das génadas, ou seja, 0 surgimento
dos ductos genitais e da genitdlia externa. Nos seres
humanos, os dois processos estdo associados a presenca ou
auséncia do cromossomo Y no caridtipo. Assinale a
alternativa que indica até que semana, apos a fertilizacédo, o
embrido humano é um organismo bissexual, provido com
primérdios gonadais e genitais idénticos nos dois sexos,
sendo impossivel fazer a distingdo macro ou microscépica
entre embriBes com predestinagdo masculina ou feminina.

(A) Aproximadamente até a quarta semana.
(B) Aproximadamente até a quinta semana.
(C) Aproximadamente até a sexta semana.

(D) Aproximadamente até a sétima semana.
(E) Aproximadamente até a oitava semana.

QUESTAO 37

Algumas substancias ingeridas na alimentacéo e eliminadas
na urina podem exercer um efeito irritante sobre a bexiga,
promovendo a sensagdo de bexiga cheia e o desejo frequente
de urinar. No tratamento conservador da incontinéncia
urinaria de urgéncia, o fisioterapeuta deve indicar que esses
alimentos devem ser evitados. Em relacdo a esse tema,
assinale a alternativa que indica alguns desses alimentos.

(A) Carnes, ovos e derivados de leite.

(B) Frutas &cidas, como, por exemplo, o abacaxi, maca €
tomate, além dos adogantes, &lcool, cafeina,
especiarias, maionese, refrigerantes e vinagre,

(C) Frutas citricas como a laranja e o limdo, 0 ciga >
derivados do leite, qualquer tipo de chg, alcuol, e
especiarias.

(D) Frutas acidas como a laranja e o /noraxgo, rrituras,
vinagre, refrigerante, café e chocol tes.

(E) Especiarias, frutas citricas, rian jo, caié, chocolate,
maionese, refrigerantes, ovos 2uicuui.

QUESTAO 38

Exame em que o paciente é posicionado em uma mesa que se
desloca para o interior de um anel, com cerca de 80 cm de
didmetro, onde serdo adquiridas as imagens por raios-X. O
procedimento é relativamente rdpido, pois pode permitir a
obtencdo de aproximadamente 950 imagens por segundo.
Dependendo do exame, torna-se necessaria a injecdo de
contraste endovenoso durante o procedimento. Com base nas
informac@es apresentadas, assinale a alternativa que indica o
exame de escolha para a avaliagdo da doenga litiasica,
neoplasias renais cisticas e solidas e anormalidades do
nefrograma.

(A) Tomografia computadorizada.
(B) Ressonancia magnética.

(C)  Ultrassonografia.

(D)  Uretrocistocopia miccional.
(E) Urografia excretora.

QUESTAO 39

A respeito da uretrocistografia miccional, assinale a
alternativa correta.

(A) Analisa o sistema urinario alto.

(B) Pode ser solicitada para criancas que apresentam
infeccBes do trato urinario de repeticdo ou que
tiveram pielonefrite. Também pode ser indicada em
casos de suspeita de obstrucdo da uretra ou dilatacdo
dos rins (hidronefrose).

(C) Utiliza-se um contraste via venoso e realizam-se
varias chapas do abdome para analisar o
funcionamento dos rins e ureteres.

(D)  Apenas criangas realizam esse exame.

(E) Permite estudar a filtracdo gromerular.

QUESTAO 40

A respeito do biofeedback por eletromiografia, assinale a
alternativa correta.

(A) Utiliza <ondas. 'que possam ser utilizadas
alternadamente #om a eletroterapia, com o objetivo
propriccey o,

(B) Arcietrc niografia é influenciada por variagbes de
| ressdc e temperatura.

(C) O arzielho de eletromiografia permite o trabalho de
aiangamento das unidades motoras.

(LY. O biofeedback por eletromiografia é utilizado apenas
como diagnostico.

As variagbes de impregnacdo hormonal néo
provocam variacdo de impedancia que impossibilita
a reproducéo das medicdes.

QUESTAO 41

Acerca da incontinéncia urindria mista, assinale a alternativa
correta.

(A) O tratamento medicamentoso deve ser realizado
apenas para a queixa de incontinéncia urinaria de
urgéncia, ja que a perda de urina aos esfor¢os € um
problema estrutural do colo vesical e, mesmo nas
perdas mais leves, ndo ha uma medicacdo eficaz que
atue na incontinéncia urinaria de esforgo.

Para a incontinéncia urinaria mista, a avaliacdo
diagnéstica, fisica e complementar é primordial para
que se identifiqgue o sintoma mais intenso para,
assim, trata-lo primeiramente e, sé ap6s a melhora
dessa queixa deve-se tratar o proximo sintoma.

A ultrassonografia € um exame que consegue
diagnosticar a incontinéncia urinaria mista.

A frequéncia na eletroestimulacdo do assoalho
pélvico mais utilizada para a incontinéncia urinaria
de esfor¢o é entre 50 a 70 Hz, a frequéncia mais
utilizada para incontinéncia urinaria de urgéncia é 20
Hz. Para a incontinéncia urinaria mista, a frequéncia
utilizada é o produto da soma das frequéncias
dividido por dois.

O estudo urodindmico é o mais indicado para
diagnosticar a incontinéncia urinaria mista.
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QUESTAO 42

Com o intuito de simplificar a complexidade dos reflexos da
miccdo, foram descritas quatro algcas de controle: alca | —
circuito cefalico; alga Il — circuito cefaloespinhal; al¢ca 111 —
circuito espinhal; alga IV — circuito entre o cértex cerebral e
0 centro sacral da miccdo. Com base nessas informacdes,
assinale a alternativa correta.

(A) Aalca Il é um circuito entre o cortex cerebral e a
medula sacral, responsavel por manter a contragao da
musculatura do perineo contraida durante a fase de
enchimento vesical.

Aalca IV é responsavel pelo ato reflexo da micgao.
Alca Il permite a sincronia entre a contracdo do
musculo detrusor e o relaxamento vesical, e vice-
versa.

A alca | é responsavel por manter coordenacdo e
equilibrio durante o ato de miccao.

Aalca | é constituida pelo cdrtex-cerebelo; a alga Il é
constituida pelo tronco cerebral —medula sacral, e a
alca Il é constituida pelo centro medular-sacral-
detrusor-esfincter externo da uretra.

QUESTAO 43

Assinale a alternativa que indica o exame que verifica a
descida do colo vesical e da uretra proximal por meio da
insercdo de uma haste flexivel estéril e lubrificada na uretra.

(A) Teste de Bonney e de Marchetti.
(B) Q-tip test.

(C) Peridmetro.

(D) Pad-tast.

(E) Stop test.

QUESTAO 44

A respeito do diério miccional, assinale a . lternz.iva correta.

(A) E uma tabela complicada.~.rigida, em que a paciente
deve preencher rigoros: mer te ttdos 0s campos com
0 nimero e hora de cada . icgdo, volume urinado em
mL, alimentacdo e ingestéo de liquidos e o nimero e
tipo de perda urinaria.
Apesar de ser um processo dificil de ser realizado,
ele é utilizado apenas para que forneca ao
fisioterapeuta todas as informacgdes necessérias ao
tipo de incontinéncia urinaria da paciente.
Deve conter 0 maximo de informacdes possiveis que
permitam graduar a severidade da incontinéncia
urinaria, além de servir como um guia para futuras
intervencdes e como monitoracdo da eficicia do
tratamento.
Avalia apenas as queixas de incontinéncia urinaria de
urgéncia.

(E) E realizado sempre no consultério médico ou
fisioterapéutico.

QUESTAO 45

Assinale a alternativa correta acerca do exame de
eletromiografia.

(3)

QUESTAO 46

A ocorréncia de contragdo ou auséncia de
relaxamento do esfincter estriado — detectada por
reforgo ou manutencao de atividade
eletromiografica imediatamente antes ou durante a
contracdo vesical para a mic¢do, com obstrucdo ao
fluxo urinério — é denominada dissinergia detrusor-
esfincteriana. Esse fato pode ser observado em
pacientes com lesbes medulares suprassacrais ou
mesmo com doengas neuroldgicas por vezes ocultas.
Permite identificar o grau de atividade
eletromiografica periuretral (apenas refletindo
contracdo) na fase de repouso ou de enchimento
vesical.

Consegue analisar os padrdes de recrutamento
muscular, particularmente em relacdo a estimulacéo
especifica do enchimento vesical, identificando as
contracbes fasicas e tbnicas da musculatura do
esfincter interno e perineo, analisa contragbes
hiperreflexivas, no comeco do esvaziamento com ou
sem manobras de esfor¢co, como tosse ou manobra
de valsalva.

A eletromioarafic ¢ um componente do estudo
urodindmisvu qu. a ‘alia a atividade da musculatura
estriada du. esfncter uretral interno e externo
(musculaiera estriada  perineal, periuretral e
esfincte ‘estriado externo) apenas durante as fases
(le enchiraento vesical.

Aveletromiografia do esfincter uretral interno de
.2drdo normal é representada por um

ragistro em que se verifica diminuigdo gradativa da
atividade eletromiogréafica, demonstrando atividade
dos musculos do assoalho pélvico & medida que a
bexiga é preenchida, atingindo 0 maximo na fase de
enchimento vesical, mantendo-se enquanto n&o
ocorrer o inicio da micgdo voluntéria. Tal atividade
€ reflexa ao esvaziamento vesical, sendo
responsavel pelo reforco dos mecanismos uretrais
de continéncia. A falta desse reflexo, bem como a
incapacidade de reforco voluntario quando dado o
comando para interromper a miccdo, sugere
patologia neural.

Em relacdo as condicGes e aos materiais contraindicados para
a realizacdo do exame de ressondncia magnética, assinale a
alternativa correta.

(B)

(B)

(C)

(D)

(E)

Certos clipes de aneurisma, implantes ortopedicos
(proteses e pinos), marca-passo cardiaco e gestante.
Implantes ortopédicos (préteses e pinos), marca-
passo cardiaco e gestante.

Dispositivo intrauterino, marca-passo  cardiaco,
clipes de aneurisma, stends e gestantes

Clipes de cirurgia de vesicula biliar, proteses
valvares cardiacas e marca-passo cardiaco.

Certos clipes de aneurisma, implantes e aparelhos
oculares, implantes de ouvidos, marca-passo
cardiaco, fixadores ortopédicos externos e gestantes
com menos de 12 semanas.
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QUESTAO 47

Assinale a alternativa que apresenta 0 exame que permite
avaliar a pressdo de encerramento do esfincter uretral,
através de um transdutor colocado na ponta de um cateter
que percorre a uretra.

(A) Uretrocistografia miccional.
(B) Cistometria.

(C) Ultrassonografia.

(D) Fluxograma.

(E) Perfilometria.

QUESTAO 48

Em relacdo ao exame indicado para avaliar o trato urinario
alto e baixo através de transdutores abdominal, transvaginal,
retal ou perineal, que verifica anatomia uretrovesical e seu
deslocamento durante o esfor¢o, o volume urinario e o
residuo pos-miccional,0s tumores vesicais, as distor¢des da
na parede vesical, o calculo renal, entre outros, é correto
afirmar que se chama

(A) ultrassonografia.
(B) tomografia.

(C) perfilometria.
(D) eletromiografia.
(E) cistometria.

QUESTAO 49

Assinale a alternativa que apresenta o0 exame usado nx
avaliacéo geral do trato urinario, com utilizagdo de contraste
endovenoso, cujo procedimento consiste na obtencdo de
radiografias seriadas obtidas em até 25 minutos api=.a
administracéo de contraste via endovenosa.

(A) Uretrocistocopia miccional.
(B) Cistometria.

(C) Fluxograma.

(D) Urografia excretora.

(E) Ressonancia magnética

QUESTAO 50

Observe a imagem.

Seta branca: Artéria Umbilical; Seta amarela: Sistole; Seta azul: Didstole

Figura 2 - Fluxo na artéria umbilical

Assinale a alternativa que indica a que exame a imagem
apresentada corresponde.

Ultrassonogradia.
Ressonancia magnética.
Dopplervecilometria.
Urografia excretora.
Uretrocistocopia miccional.

Area Livre
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