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INSTRUCOES

e Vocérecebeu do fiscal:
o 1 (um) caderno de questdes da prova objetiva contendo 60 (sessenta) questdes de multipla escolha, com 5 (cinco)
alternativas de resposta cada uma e apenas 1 (uma) alternativa correta; e
o 1 (uma) folha de respostas personalizada da prova objetiva.
¢ Quando autorizado pelo fiscal do IADES, no momento da identificacdo, escreva ne'€spaco apropriado da folha de respostas
da prova objetiva, com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

A paz do coragado é o paraiso dos homens.

e Verifique se estdo corretas a numerac¢do das questdes e a paginacio do caderno de questdes, bem como a codificagio da
folha de respostas da prova objetiva.

e Vocé dispde de 3 (trés) horas e 30 (trinta) minutos para fazer a prova objetiva e deve controlar o tempo, pois ndo havera
prorrogacao desse prazo. Esse tempo inclui a marcacao da folha de respostas da prova objetiva.

e Somente 1 (uma) hora apés o inicio da prova, vocé podera entregar sua folha de respostas da prova objetiva e o caderno
de provas, bem como retirar-se da sala.

o Vocé somente podera retirar-se do local'de aplicacdo das provas levando o caderno de prova no decurso dos ultimos 30
minutos anteriores ao término do tempo destinado a realizacdo da prova objetiva.

e Apds o término da prova, entregue aa fiscalido IADES a folha de respostas da prova objetiva, devidamente assinada.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de tinta preta, fabricada com

material transparente.

Ndo é permitida a utilizacao de nenhum-aparelho eletrénico ou de comunicagao.

Ndo é permitida a consulta a livres, dicionarios, apontamentos e (ou) apostilas.

Vocé somente podera sair e retornar a sala de aplicagdo de provas na companhia de um fiscal do IADES.

N3do sera permitida awutilizagao'de lapis em nenhuma etapa da prova.

INSTRUCOES PARA A PROVA OBJETIVA

e Verifique sé os seus dados estdo corretos na folha de respostas da prova objetiva. Caso haja algum dado incorreto,
comunique ao fiscal.

e Leia atentamente cada questio e assinale, na folha de respostas da prova objetiva, uma tinica alternativa.

o A folha de respostas da prova objetiva ndo pode ser dobrada, amassada, rasurada ou manchada e nem pode conter
nenhum registro fora dos locais destinados as respostas.

e O candidato devera transcrever, com caneta esferografica de tinta preta, as respostas da prova objetiva para a folha de
respostas.

e A maneira correta de assinalar a alternativa na folha de respostas da prova objetiva é cobrir, fortemente, com caneta
esferografica de tinta preta, o espaco a ela correspondente.

e Marque as respostas assim: #

—
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PROVA OBJETIVA

LINGUA PORTUGUESA
Questoes de 1 a 10

QUESTAO 1

Ao lado de desafios mais recentes, persistem questdes
relacionadas ao subfinanciamento do Sistema Unico de
Saude (SUS), a precariedade dos vinculos de trabalho e a

4 necessidade de valorizagdo dos trabalhadores através de
planos de carreira adequados. Destaca-se também a
necessidade de propor diretrizes e agdes para o conjunto das

7 profissdes relevantes para o SUS, inclusive no que se refere
aos profissionais técnicos de nivel médio.

Permanece ainda como desafio a aproximagdo entre a

10 academia e os servigos. As residéncias constituem um
importante caminho para superar essa distdncia que
historicamente preocupa os construtores do sistema de satide

13 no Brasil.

Disponivel em: <https://agencia.fiocruz.br/resid%C3%A Ancias-s%
C3%A30-uma-modalidade-diferenciada-de-forma%C3%A7%C3%A30>.
Acesso em: 15 nov. 2023, com adaptagdes.

No que diz respeito a concordancia verbal e aos sentidos,
seria mantida a corre¢do gramatical e os sentidos do texto,
caso

(A) “persistem” (linha 1) fosse substituido por persiste.

(B) “Destaca-se” (linha 5) fosse substituido por
Destacam-se.

(C) “no que se refere” (linha 7) fosse substituido por_no
que tange.

(D) “Permanece”
Permanecem.

(E) “preocupa” (linha 12)
preocupam.

(linha 9) fosse substituido por

fosse substituido por

QUESTAO 2

Propostas de mudangas nayformagdo em satde no
Brasil vém sendo discutidasndesde o“final da década de
1980, com a proposigdoddo Sistema Unico de Satude (SUS).
Atualmente, essa discussdo ganhou especial relevancia
quando o Ministério da) Saude AMS) chamou para si a
responsabilidade de orientar’asformacio dos profissionais da
saude para aténder as‘necessidades do SUS.

MACHADQO, L. G. F. Preceptoria: Formaciio e Competéncia.
Dissertagdo (Mestrado Profissional em Ensino na Satde).
Fortaléza: Universidade Estadual do Ceara, 2017, com adaptagdes.

Assinale a alternativa que indica a palavra pertencente a
classe dos advérbios.

(A) “Atualmente” (linha 4)
(B) “final” (linha 2)

(C) “década” (linha 2)

(D) “desde” (linha 2)

(E) “si”(linha 5)
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QUESTAO 3

A concepgdo de formagdo apontada na Politica
Nacional de Educagdo Permanente em Saude explicita
claramente, em seus documentos normativos, a
intencionalidade de uma educagdo coerente com a Educagio
Problematizadora defendida por Paulo Freire — embora essas
relagdes nao  estejam  devidamente referenciadas.
Percebem-se diretamente as ideias do pedagogo na
afirmag@o de que o ser humano néo pode ser compreendido
fora de seu contexto: ele é o sujeito da propria formagao e se
desenvolve por meio da reflexdo a respeito de seu lugar no
mundo, sua realidade e suas vivéncias.

Disponivel em: <https://www.scieloibr/j/icse/a/4b6HRp4F5sMsSGqc3
wSdZhz/>. Acesso em: 13 nov. 2023, com adaptagoes.

Com base no texto, ¢ correto afirmar que a concepc¢ao de
formacdo da Politica Nacional de Educacdo Permanente em
Satde tem em Paulo Freire uma;

(A) normatizagdo de conceitos.
(B) pressuposigao teorica.

(C) perspectiva de metodologias.
(D) referéneia bibliografica.

(E). inspiragdo,de ideias.

QUESTAO 4

Apesar dos entraves, principalmente nos momentos
iniciais da pandemia, a Atenc¢do Basica permaneceu como a
porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS), uma vez
que se encontra capilarizada pelos territorios e conta com
atuacdo multiprofissional para a assisténcia, desde a
prevengdo até o cuidado dos casos suspeitos e confirmados
de Covid-19. Nesse contexto, os residentes compunham as
equipes de satde, atuando na resolutividade de casos
sintomaticos leves e no encaminhamento adequado dos

10 casos graves para assisténcia em alta complexidade.

Disponivel em: <https:/scielosp.org/article/sdeb/2023.v47n137/42-57/>.
Acesso em: 11 nov. 2023, com adaptagdes.

No texto, a locugdo “uma vez que” (linhas 3 e 4) estabelece
uma relagdo de

(A) comparagao.
(B) causalidade.
(C) condigdo.
(D) finalidade.
(E) concessao.
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QUESTAO 5

Por que o Brasil tem a populacio mais
depressiva da América Latina?

“Do ponto de vista bioldgico, os menores niveis de
testosterona acabam deixando a mulher mais exposta a
doenga. Por outro lado, na questdo social e psicologica, a
mulher corriqueiramente estd em uma posi¢do de maior
vulnerabilidade que o homem e acaba ficando com muitas
obrigacdes, o que aumenta as chances de ela ter mais
diagnosticos do que ele.” — Volnei Costa, médico
psiquiatra e presidente do conselho cientifico da Abrata.

[...]

Dartiu  Xavier da Silveira, pesquisador da
Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp), que estuda
depressdo ha anos, também ressalta que historicamente
idosos e adultos jovens (18 a 29 anos de idade) apresentam
mais chances de terem o diagndstico da doenga do que
outras faixas etarias.

Disponivel em: <https://gl.globo.com/saude/noticia/2023/11/06/por-que-o-
brasil-tem-a-populacao-mais-depressiva-da-america-latina.ghtml>.
Acesso em: 12 nov. 2023, com adaptagdes.

A respeito da pontuagdo do texto, assinale a alternativa
correta.

(A) A virgula empregada apds a palavra “bioldgico”
(linha 1) marca o deslocamento de uma oragdo de
natureza adverbial.

(B) O travessdo empregado antes de “Volnei Costa”
(linha 7) tem a funcdo de explicar o termopja
enunciado.

(C) As aspas empregadas antes de “Do ponto de vista
(linha 1) e depois de “ele” (linha 7) tém a funcdo de
marcar uma cita¢ao indireta.

(D) O trecho “pesquisador da Universidade Eederal de
Sdo Paulo (Unifesp)” (linhas 10 e 11) tem walor
restritivo.

(E) O trecho “médico psiquiatra e presidente'do conselho
cientifico da Abrata” (linhas, 7 e 8) tem fungdo
explicativa.

QUESTAO 6

O Pulso
Titas

I Peste bubonica, cancer, pneumonia
Raiva, rubéola, tuberculose € anemia
Rancor,cisticercose, caxumba, difteria

+ Encefalite,faringite, gripe e leucemia
[...]
Hepatite, escarlatina, estupidez, paralisia

7 Toxoplasmose, sarampo, esquizofrenia
Ulcera, trombose, coqueluche, hipocondria
Sifilis, ciimes, asma, cleptomania

0 [...]
Reumatismo, raquitismo, cistite, disritmia
Hérnia, pediculose, tétano, hipocrisia

13 Brucelose, febre tifoide, arteriosclerose, miopia

14 Catapora, culpa, carie, cdibra, lepra, afasia

Disponivel em: <https://www .letras.mus.br/titas/48989/>.
Acesso em: 10 nov. 2023, com adaptagdes.
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Considerando os aspectos linguisticos e as ideias do texto,
assinale a alternativa correta.

(A) Na linha 1, o adjetivo “bubdnica” confere a palavra
“peste” um sentido figurado.

(B) A palavra “tétano” (linha 12) estd empregada em
sentido figurado.

(C) A énfase retdérica do texto recai sobre as doengas
fisicas.

(D) Todas as palavras da segunda estrofe (linhas de 6 a 9)
sdo substantivos.

(E) A palavra “afasia” (linha 14) tem sentido de “apatia”
no texto.

QUESTAO 7

A radical influéncia da tecnologia no sono das pessoas

Dos monitores de sono“até os /medicamentos para
ficar acordado, o século®2l vem trazéndo um conjunto de
novas tecnologias capaz, de_alterar radicalmente a forma
como dormimos.

Muitas/dessas novas\ tecnologias pretendem otimizar
o sono. Elas prometemajudar a adaptar o cronograma do
sono a ossa wida social, ajudar-nos a dormir por mais
tempo ou até pularuma noite de sono por completo.

Analisamos aqui como a tecnologia vem permeando o
Nn0$so sono e o que nos reserva o futuro.

Disponivellem: <https://gl.globo.com/saude/noticia/2023/06/13/a-radical-
influencia-da-tecnologia-no-sono-das-pessoas.ghtml>. Acesso em: 10 nov.
2023, com adaptagdes.

Emr relagdo aos aspetos linguisticos e aos sentidos do texto,
assinale a alternativa correta.

(A) Na linha 10, a forma verbal “reserva” concorda com
o sujeito “o futuro”.

(B) A palavra “capaz” (linha 3) estabelece concordancia
nominal com “século 21” (linha 2).

(C) Nalinha 5, a palavra “otimizar” tem sentido figurado
no texto.

(D) A forma verbal “prometem” (linha 6) concorda com o
sujeito “Muitas dessas novas tecnologias™ (linha 5).

(E) Na linha 1, a palavra “até” estabelece sentido de
limitagdo.

Area livre
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QUESTAO 8

1

A lavradora Raimunda Ferreira de Oliveira, de 79
anos de idade, que nunca trabalhou com carteira assinada,
lembra como era a satide antes da criagdo do Sistema Unico
de Satde (SUS).

— A gente tinha que pagar para ver o médico. Aqui,
em Rosario — municipio maranhense —, tinha um médico
s6 e a gente ia na casa dele para ser atendida quando
acontecia alguma coisa.

Disponivel em: <https://noticias.r7.com/saude/qualidade-de-atendimento-
ainda-e-desafio-do-sus-19082013?utm_source=googleamp>.
Acesso em: 11 nov. 2023, com adaptagdes.

Quanto aos sentidos e aos aspectos linguisticos do texto,
assinale a alternativa correta.

QUESTAO9

1

(A) A concordancia verbal em “A gente tinha” (linha 5)
esta em desacordo com a norma-padrio.

(B) O verbo “ver” (linha 5) tem, no texto, sentido que
extrapola a percep¢do pela visdo.

(C) Nalinha 6, 0 emprego de travessdes apos “Rosario” e
“maranhense” marca o discurso direto.

(D) O verbo “ter”, em “tinha um médico” (linha 6),
apresenta sentido de “possuir”.

(E) A inser¢do de virgula apdés “s6” (linha 7)
comprometeria a corre¢ao gramatical do periodo.

\

O modelo de atengdo a saide no Brasil resultou,
desde o seu inicio, de trocas e apropriagdes de experiéncias
entre europeus, indios e africanos, particularmente no, que
tange a pratica médica (PORTO, 2006). Com o processo de
expansdo maritima europeia, iniciado nos séculos 15 ¢ 16,
ocorreu um significativo aumento na circulagdo ‘de
mercadorias e contatos entre os povos, mas também houve
uma verdadeira “unido microbiana” com ‘um'nevo transito
de doengas entre territorios distintos.

Com a chegada dos portugueses a Terra de Santa
Cruz, um mundo novo e desafiante se'formava em relagéo
as enfermidades. Aqui, juntaram-se a, malaria, doenca
tropical, até entdo desconhecida para“@s,europeus, aquelas
trazidas pelos colonizadores, como peste bubonica, colera e
variola e, posteriormente, com a ‘chegada dos africanos, a

16 filariose e a febre amarela.

OLIVEIRA, André Luiz de. Historia da saiide no Brasil:

dos primérdios ao surgimento do SUS.

Disponivel em; <https://facaseremnuvens.com.br/ret/article/ view/198>.
Acesso em: 14 nov. 2023, com adaptagdes.

Considerando sas estruturas linguisticas e os sentidos do
texto, assinale a alternativa correta.

(A) Na linha 11, a forma verbal “se formava” concorda
com “desafiante”.

(B) O uso do sinal indicativo de crase em “a saude”
(linha 1) e em “a malaria” (linha 12) obedece a
mesma regra gramatical.

(C) Os novos contatos entre povos estdo dissociados da
propagacao de doengas no Brasil.

(D) O emprego de um par de virgulas, em “desde o seu
inicio” (linha 2), tem fungdo de isolar elemento de
natureza adverbial.

(E) O wuso do sinal indicativo de crase em “as
enfermidades” (linha 12) justifica-se por uma
exigéncia de natureza verbal.
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QUESTAO 10

A diversidade racial, presente no Brasil desde a sua
colonizagdo, possibilitava um leque de opgdes de
tratamentos, pois os indios, os colonizadores e
posteriormente os negros eram detentores de conhecimentos
proprios para lidar com as enfermidades. Essas culturas, a
partir de suas cosmovisdes, ofereciam procedimentos
terap€uticos  peculiares para as  moléstias  que
ocasionalmente os acometiam.

Desse modo, rezas, feitigos, plantas e ervas nativas
eram utilizados rotineiramente por pajés, na populagdo
indigena, e por curandeiros, na populacdo negra, Unicas
formas de acesso a satde para a maioria da populacéo.

Algumas técnicas foram introduzidasaesypoucos.
Para quem poderia custear, havia.a figuraf'do pratico ou
barbeiro, que utilizava procedimentos) avangados para a
época, como sangria ou aplicagdo de sanguessugas, técnicas
utilizadas por médicos europeus.

OLIVEIRA, André Luiz de. Historia dassaiide no Brasil: dos primordios ao
surgimento do SUS. Disponiv€l em: <https://facasc.emnuvens.com.br/
ret/article/view/198>. Acesso em: 14 nov. 2023.

Acerca dogjaspectos linguisticos, da pontuagdo e dos sentidos
do texto, assinale a alternativa correta.

(A)). O emprego’de virgulas para isolar “presente no Brasil
desde afsua colonizagdo” (linhas 1 e 2) tem fungdo de
marcar elemento de natureza adverbial.

(B) Em “os acometiam” (linha 8), o pronome “0s” se
refere a “procedimentos terap€uticos peculiares”
(linhas 6 e 7).

(C) “Desse modo” (linha 9) pode ser substituido por
Assim sem prejuizo para a corre¢do gramatical e para
os sentidos do texto.

(D) O emprego de um par de virgulas para isolar a
palavra “posteriormente” (linha 4) alteraria os
sentidos do texto e comprometeria sua correcao
gramatical.

O uso de virgula depois da palavra “barbeiro” (linha
15) marca a introdugdo de uma oragdo adjetiva
restritiva.

Area livre

EDUCACAO FiSICA SELECAO PUBLICA PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL E AREA
TIPO “U” PROFISSIONAL EM SAUDE - 2024




POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE
Questoes de 11 a 20

QUESTAO 11

Segundo a Lei n? 8.080/1990, titulo II-A, art. 26-A, a
telessaude abrange a prestacdo remota de servicos
relacionados a todas as profissdes da area da satde,
regulamentadas pelos orgdos competentes do Poder
Executivo federal, e deve obedecer a determinados
principios, entre os quais € correto citar

(A) regionalizagdo.

(B) dignidade e valorizagao do profissional de saude.

(C) promogdo da equidade de acesso dos brasileiros as
agOes e aos servigos de saude.

(D) igualdade de assisténcia a saude.

(E) organizagdo dos servigos publicos de modo a evitar
duplicidade de meios para fins idénticos.

QUESTAO 12

O atual modelo de prestagdo de servicos de saude do Brasil —
o Sistema Unico de Saude (SUS) — ¢ resultado de um
processo histérico conhecido com o movimento sanitario
brasileiro, intensificado a partir das décadas de 1970 e de
1980.

A respeito desse processo histdrico, assinale a alternativa
correta.

(A) A criagdo do Instituto Nacional de Previdéncia Soeial
(INPS), em 1966, configurou uma medida | de
racionalizagdo administrativa sem alterar a tendéncia
do periodo anterior de expansdo dos servigos, em
particular da assisténcia médica e, da cobertura
previdenciaria.

O Movimento Sanitario Brasileiro teve\como ponto
alto de sua articulagdo a VI Confetréncia Nacional de
Satde em 1984.

(C) As pressdes populares e do moevimento sanitario ndo
conseguiram avangogMoipcampo da extensdo de
cobertura em fungdo'do modelo politico vigente.

(D) O SUS foi proposto com uma nova fase da politica
brasileira, estabelecida.com asevolugdo de 1988.

(E) Os indicadores 'de saude da época do Instituto
Nacional‘de Assisténcia Médica da Previdéncia Social
(INAMPS) melhoraram.

Area livre
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QUESTAO 13

As atividades da Comissdo Nacional sobre Determinantes
Sociais da Saude (CNDSS) tém como referéncia o conceito de
saude, tal como o concebe a Organizacdo Mundial de Satde
(OMS) — “um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo meramente a auséncia de doenga ou enfermidade” —
e o preceito constitucional de reconhecer a saiide como um
“direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a redugdo do risco de doenca e
outros agravos ¢ ao acesso universal e igualitario as agdes ¢
servigos para sua promogao, prote¢do e recuperacdo” (art. 196
da Constitui¢ao Federal de 1988).

Assinale a alternativa que apresenta um objetivo dayCNDSS.

(A) Manter o portal referente aosgDeterminantes Sociais de
Saude (DSS), o qual, além de informac@es acerca das
atividades da CNDSS, inclui dados, informagGes e
conhecimentos a respeito dos DSS existentes nos
sistemas de informagao €'a literatira mundial e nacional.
Apresentar recomendagdes Concretas de politicas,
programas 4@ intervengdes para o combate as
iniquidades de satide geradas pelos DSS.

Apoiar o desenvolvimento de politicas e programas
para-apromecdo da equidade em saude.

Atuar nas condi¢Oes materiais e psicossociais nas quais
as pessoashvivem e trabalham, buscando assegurar
melhor acesso a agua limpa, tratamento de esgoto,
habitagdo adequada, alimentos saudaveis, servigos de
satde e educagdo de qualidade.

Expressar, com maior ou menor nivel de detalhe, o
conceito, atualmente bastante generalizado, de que as
condi¢des de vida e trabalho dos individuos e de
grupos da populagdo estdo relacionadas com a
respectiva situacao de saude.

QUESTAO 14

A epidemiologia busca respostas para questdes relacionadas
com os diversos agravos a satde. Essa atividade deve ser
norteada por uma série de etapas que permitirdo, a quem
estiver desenvolvendo a pesquisa, obter informagdes que o
auxiliem na tomada de decisdes. Assim, as decisdes clinicas,
sociais, ou mesmo politicas relacionadas com a saude das
populagdes devem ser fundamentadas em uma investigagdo
cientifica rigorosa, de modo a maximizar os beneficios e
minimizar custos/agravos.

Com base nos delincamentos de estudo dentro da
epidemiologia, assinale a alternativa correta.

(A) Avaliar tendéncias temporais na mortalidade
decorrente de afogamento nas cinco regides do Brasil,
de 2010 a 2020, ¢ um estudo do tipo transversal.

(B) Estudos observacionais sdo aqueles que tém por base a
observacdo da magnitude da ocorréncia de
determinados eventos com interferéncia direta sobre o
objeto de estudo.

(C) Estudos observacionais podem ser categorizados como
descritivos e analiticos. Os analiticos também se
subdividem em estudos ecoldgicos e experimentais.

(D) Os estudos epidemiologicos sdo, geralmente,
classificados como estudos observacionais.

(E) Os estudos de coorte normalmente apresentam curta
duragdo e baixo custo.
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QUESTAO 15

Educagdo na saude consiste na producdo e sistematizagdo de
conhecimentos relativos a formagao e ao desenvolvimento para a
atuacdo em saude, envolvendo praticas de ensino, diretrizes
didaticas e orientagdo curricular. A educagdo no século 20 tornou-
se permanente ¢ social, ¢ as ideias universalmente difundidas
entre elas ¢ a de que ndo ha idade para se educar, de que a
educagdo se estende pela vida e ela ndo € neutra, mas engajada.
Para tanto, hd duas modalidades de educacdo no trabalho em
saude: educacdo continuada e educacdo permanente.

Com relagdo a essas duas modalidades de educagdo no
trabalho em satde, assinale a alternativa correta.

(A) A educagdo permanente envolve as atividades de
ensino apos a graduacdo, possui duragdo definida e
utiliza metodologia tradicional, tais como as
pos-graduagdes.

O desafio da educagdo permanente ¢ estimular o
desenvolvimento da consciéncia nos profissionais,
relacionada ao respectivo contexto, pela propria
responsabilidade em seu processo de capacitagdo. Tem
como cenario o proprio espaco de trabalho, no qual o
pensar e o fazer sdo insumos fundamentais do aprender
e do trabalhar.

A educag@o permanente caracteriza-se por alternativas
educacionais mais centradas no desenvolvimento de
grupos profissionais, seja por meio de cursos de carater
seriado, seja por meio de publicagdes especificas em
determinado campo.

A educagdo continuada consiste em agdes educativas
embasadas na problematizac¢do do processo de trabalho!
em saude e que tenham como objetivo a transformacgao
das praticas profissionais e da propria organizacdo do
trabalho, tomando como referéncia as necessidades de
saide das pessoas ¢ das populagdes, a reorganizagdo
da gestdo setorial e a ampliacdo dos lagos da formagdo
com o exercicio do controle social em saude.

A educacdo continuada estrutura-se a partir de dois
elementos: as necessidades do processo de trabalho ¢ o
processo critico como inclusivo ao trabalho.
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QUESTAO 16

Consideramos que no mundo existam diversos
modelos assistenciais calcados na compreensio da satide ¢ da
doenga, nas tecnologias disponiveis em determinada época
para intervir na satde e na doenga e nas escolhas politicas e
éticas que priorizam os problemas a serem enfrentados pela
politica de saude. Por esse motivo, ressaltamos que ndo ha
modelos certos ou errados, ou receitas que, quando seguidas,
dardo certo. Observem o que nos diz Merhy sobre o assunto:

O tema de qualquer modelo de atencdo a satde faz
referéncia ndo a programas, mas ao modo de se construir a
gestdo de processos politicos, organizacionais e de trabalho
que estejam comprometidos com a producde,dos atos de
cuidar do individuo, do coletivo, do social, dos:meies, das
coisas e dos lugares. E isto sempre setd uma tarefa
tecnoldgica, comprometida com necessidades enquanto
valores de uso, enquanto utilidades para individuos e grupos
(MERHY, 2000:2).

SILVA JUNIOR, A. G. da; ALVES, C»A. Modelos assistenciais em satde:
desafios e perspectivas. [n: MOROSINI; M. V. G. C.; CORBO, A. D. A.
Modelos de atengdo et@ sande da familia. Rio de Janeiro: EPSJV/Fiocruz, 2007,
p. 27-41.

Com base nos modelos| de” atengdo a saide, assinale a
alternativalcorreta.

(A), A partir daadécada de 1930, a politica de satide publica
ainda ndo havia estabelecido formas mais permanentes
de), atua¢do, mesmo com a instalagdo de centros e
postos de saude para atender, de modo rotineiro, a
determinados problemas. Por causa disso, demorou
oito anos para se comegar a pensar na criagdo de
alguns programas, como pré-natal, vacinagdo,
puericultura,  tuberculose, hanseniase, doengas
sexualmente transmissiveis e outros.
No modelo instituido a partir da década de 1930, em
que se estruturaram as redes estaduais de saude, a
assisténcia era voltada para os segmentos mais
favorecidos, ou seja, com mais demanda financeira da
populagio.
A instaura¢do do governo militar, no ano de 1964,
determinou novas mudangas. Desunificou os laps no
Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS) e
retirou o foco na assisténcia a saude individual, pois as
acOes de saude publica eram de responsabilidade dos
governos estaduais e do municipio.
Em 1975, definiu-se um Sistema Nacional de Saude
em que as atividades de satde publica deixaram de ser
desarticuladas da assisténcia médica individual e
passaram a ser prioritariamente desarticuladas pelo
limite da biomédica.
A maior parte das propostas tecnoassistenciais
desenvolvidas para o Sistema Unico de Saude (SUS)
centram-se na reorganizagao da atengdo basica. Mas ¢
fundamental que haja transformagdes no ambito
hospitalar e em outras partes do sistema de satde. Uma
mudanca  importante €  desenvolver  praticas
humanizadas de acolhimento de pessoas na atencao
hospitalar, tais como a incorporagdo da presenca de
acompanhantes e familiares na internagao.
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QUESTAO 17

Para cada grupo de doengas ou de eventos de interesse em
saide publica, existem sistemas que coletam dados e
disponibilizam informa¢des com o intuito de contribuir para
a defini¢ao de prioridades nos diferentes niveis de ateng@o.
Em razdo da relevancia para a Vigilancia Epidemiologica,
alguns sistemas de informagdo em saude se destacam.

A esse respeito, assinale a alternativa que corresponde ao
objetivo do sistema de informag@o em saude indicado.

(A) Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM) —
coleta dados da declaragdo de nascido vivo sobre a
gestagdo, o feto, o parto, a crianga nascida e a atengdo
pré-natal.

Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (Sinasc)
— contempla o registro das informagdes produzidas por
todas as equipes de atengdo basica. E composto por
dois sistemas de captacdo de dados: Coleta de Dado
Simplificado (CDS) e Prontuario Eletronico do
Cidadao (PEC).

Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo
(Sinan) — coleta dados sobre doencas de notificagao
compulsoria. Perpassa todas as esferas de governo,
alimentando bancos de dados municipal, estadual e
nacional.

Sistema de Informag¢des Ambulatoriais do Sistema
Unico de Saude (SUS) (SIA/SUS) — coleta dados cuja
fonte é a declaragdo de obito.

Sistema de Informagdo em Saude para Atencao Basica
(Sisab) — contempla atendimentos e procedimentos
ambulatoriais.

QUESTAO 18

A Politica Nacional de Atengdo a Saude dos Povesindigenas
visa a garantir aos povos indigenas © acesso @ atencao
integral a satde, de acordo com os principios ¢ diretrizes do
Sistema Unico de Saude, contemplando a'diversidade social,
cultural, geografica, historica e politica, de'modo a favorecer
a superacao dos fatores quertornam essar populacdo mais
vulneravel aos agravos & saude de, maior magnitude e a
transcendéncia entre os brasileiros, reconhecendo a eficacia
de sua medicina e o direito desses pevos a sua cultura.

Assinale a alternativa gue.contempla uma diretriz da Politica
Nacional de Atengée‘a satde dos povos indigenas.

(A) Controlesocial.

(B) Dispenibilidade de servigos, recursos humanos e
infraestrutura.

(C) Relagdes sociais entre os diferentes povos indigenas do
territdrio e a sociedade regional.

(D) Atencdo basica realizada por intermédio dos agentes
indigenas de saude, nos postos de satde, e pelas
equipes multidisciplinares periodicamente, conforme
planejamento das suas agdes.

Os servigos de satide e as comunidades terdo outra
instancia de atendimento, que serdo denominados
Polos-Base.

SELECAO PUBLICA PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL E AREA
PROFISSIONAL EM SAUDE - 2024
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QUESTAO 19

A Politica Nacional de Saude Integral das Populagdes do
Campo ¢ da Floresta (PNSIPCF) possui o objetivo de
promover a saide das popula¢des do campo e da floresta por
meio de agdes e iniciativas que reconhegam as
especificidades de género, geragdo, raga/cor, etnia e
orientagdo sexual, visando ao acesso aos servi¢os de saude, a
reducdo de riscos e agravos a saude decorrentes dos
processos de trabalho e das tecnologias agricolas e a
melhoria dos indicadores de saude e da qualidade de vida. Na
elaboragdo de planos, programas, projetos e acdes de saude,
alguns principios e diretrizes sdo observados.

Assinale a alternativa que apresenta um ‘principione (ou)
diretriz referente a PNSIPCF.

(A) Promover a inclusdo, no®Plano Nacional de Satde, das
metas e prioridades para a‘organizacdo das agdes de
satde para as populagdes do campo ¢ da floresta.

(B) Promover a inclusdo da PNSIPCF no Plano Municipal
de Satde.

(C) Produzir dados estratificados a respeito das populagdes
do campo e da floresta e manter atualizados os
sistemas nacionais de informacdo em saude.

(D) Valorizar praticas’e conhecimentos tradicionais, com a
promogdondo reconhecimento da dimensdo subjetiva,
coletiva e “social dessas praticas e a producdo e
reprodug@o de saberes das populagdes tradicionais.
Garanfir o acesso aos servigos de saide com
resolutividade, qualidade e humanizagao, incluindo as
acOes de atengdo, as especializadas de média e alta
complexidade e as de urgéncia e de emergéncia, de
acordo com as necessidades e demandas apontadas
pelo perfil epidemiolégico da populagio atendida.

QUESTAO 20

No Sistema Unico de Saude, ha um principio o qual afirma
que deve ser garantido ao usuario, o acesso a todos os niveis
de atencdo, tendo prioridade as atividades preventivas, sem
prejuizo dos servigos assistenciais.

O principio que retrata essa informagao é o da

(A) equidade.

(B) regionalizagdo.
(C) universalidade.
(D) hierarquizagdo.
(E) integralidade.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questoes de 21 a 60

QUESTAO 21

Acerca dos propositos e principios constantes no Codigo de
Etica Profissional do Sistema CONFEF/CREFS, assinale a
alternativa correta.

(A) O valor de multa, em caso de infracdo ética que lesa o
beneficiario do servigo prestado, ¢ calculado de acordo
com as normas do cdédigo de defesa do consumidor.

(B) Incorre em infracdo ética o Profissional que transgredir
o codigo de ética da profissdo, mas sera apenas
advertido o profissional que tiver conhecimento de
transgressdo deste Codigo e omitir-se de denuncia-la
ao respectivo Conselho Regional de Educagdo Fisica.
O Sistema CONFEF/CREFs deve visar assegurar por
defini¢do: qualidade, competéncia e atualizagdo
técnica, cientifica e moral dos Profissionais nele
incluidos através de inscrigdo legal e competente
registro.

Estabelecer o piso salarial para a remuneracdo da
profissdo em funcdo dos seguintes aspectos tais quais:
o tempo que sera consumido na prestacdo do servico; a
competéncia e o renome do Profissional; entre outros.
Dentre as responsabilidades e deveres do Profissional
de Educacdo Fisica esta a obrigagdo de promover a
saude e a pratica de exercicios fisicos ao beneficiario
apenas enquanto este se encontra supervisionado pelo
profissional.

QUESTAO 22

O exercicio da profissdo exige do profissional de educagao
fisica conduta compativel com os preceitos da Lei
n? 9.696/1998, das normas expedidas | pelom,Sistema
CONFEF/CREFs (Resolugdo CONFEF@m°® 307/2015) e‘com
os demais principios da moral individual, social e
profissional. Neste sentido, assinale @\ alternativa que
apresenta situa¢do em que o profissional nao estaria sujeito a
penalidades por infragdo éticar

(A) Nio compartilhamento de |informacdes de seus
beneficiarios sem.a ciéncia ou/aprovacdo prévia destas.

(B) Exercicio da profissdo sem estar registrado no Sistema
CONFEF/CREESs, desde que possua diploma de ensino
superior. em educacao fisica.

(C) Utilizagao indevida de informagdo obtida em razdo de
Sua atuagao profissional, com a finalidade de obter
beneficio para si ou para terceiros.

(D) Fazer referéncias prejudiciais ou, de qualquer modo,
desabonadoras a colegas de profissdo, ou a outros
profissionais nos diversos espacos de atuacdo
profissional.

Pactuar, em nome do espirito de solidariedade, com
erro ou atos infringentes das normas éticas ou legais
que regem a profissdo.
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QUESTAO 23

Ao profissional de educagdo fisica, no desempenho das suas
fungoes, é

(A) permitido assinar documento ou relatorio elaborado
por terceiros, sem sua orientacdo, supervisio ou
fiscalizagdo.

(B) vedado emitir parecer técnico a respeito de questdes
pertinentes a seu campo profissional.

(C) desaconselhado manter-se atualizado
pesquisas e descobertas técnicas.

(D) vedado portar e utilizar sua cédula de identidade
profissional (CIP) como documento ‘oficial, na foto em
exercicio de sua profissdo.

(E) permitido ter varias fontes_de renday mesmo que
venham de diferentes fungdes.

acerca de

QUESTAO 24

A Lei n® 9.696/1998, que regulou @ profissdao de educagio
fisica e criou os eonselhos (federal e regionais) de educagdo
fisica, foi alterada pela Lei n? 14.386/2022. Nesse sentido, na
forma da lei, apenas a partir da alteracdo ocorrida em 2022,

(A) cabe a0 CONFEF registrar os profissionais e expedir
as carteiras'de identidade profissional (CIPs).

(B) " serdo inscritos nos quadros dos Conselhos Regionais
de» Educacdo Fisica somente os profissionais os
possuidores de diploma, nacional ou estrangeiro,
obtido em curso de Educac¢do Fisica oficialmente
autorizado ou reconhecido, ndo havendo necessidade
de revalidacdo ou reconhecimento pelo Ministério da
Educagio.
os conselheiros dos CREFs e do CONFEF serdo
escolhidos por eleicdo direta, por meio de voto
pessoal, secreto e obrigatorio dos profissionais
inscritos nos CREFs, e sera aplicada multa ao
profissional que deixar de votar sem causa justificada.
compete aos CREFs elaborar ¢ aprovar a proposta do
regimento interno respectivo e de eventuais alteragdes
que promovam modificacdes necessarias para
assegurar as especificidades de cada regido abrangida
pelo conselho.
compete ao CONFEF organizar, disciplinar e manter
atualizado o registro dos profissionais e das pessoas
juridicas que se inscreverem para exercer atividades de
educacdo fisica na regido.
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QUESTAO 25

De acordo com os atuais normativos em vigor, assinale a
alternativa que corresponde a um principio da Politica
Nacional de Promogdo da Satude (PNPS).

(A) O empoderamento, que se refere ao processo de
intervencdo que estimula os sujeitos e coletivos a
obedecerem as decisdes vindas de 6rgdos e conselhos
de satde que ditam modos de vida adequado as suas
condig¢des socioecondmico-culturais.

A heteronomia, que se refere a identificacdo de
potencialidades e ao desenvolvimento de capacidades,
possibilitando escolhas conscientes de sujeitos e
comunidades acerca de suas ac¢des ¢ trajetorias.

A participagdo dos governos federal ¢ estaduais,
quando as intervengdes consideram a visdo de gestores
e profissionais da area da saude na identificacdo de
problemas ¢ solugdo de necessidades, atuando como
unicos planejadores, executores e avaliadores de agdes.
A intrasetorialidade, que diz respeito ao exercicio
permanente da desfragmentacdo das agdes e servigos
ofertados por um setor, visando a constru¢do e
articulag@o de redes cooperativas e resolutivas.

A territorialidade, que diz respeito a atuagcdo que
considera o territorio nacional de forma unificada,
planejando e executando agdes independentemente de
singularidades e especificidades dos diferentes
territorios no planejamento e no desenvolvimento de
acdes intra e intersetoriais com impacto na situacao,
nos condicionantes e nos determinantes da satde neles
inseridos, de forma equanime.
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QUESTAO 26

Entre os temas prioritarios da Politica Nacional de Promogao
da Satde (PNPS) estdo as praticas corporais ¢ atividades
fisicas, por se configurarem como um comportamento
modificavel e pelo potencial de prevengdo e (ou) tratamento
das doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) que, por
sua vez, representam a maior causa de mortes no Brasil.
Neste sentido, em relagdo ao papel da educacdo fisica e das
praticas corporais na PNPS, assinale a alternativa correta.

(A) Em face do carater estratégico relacionado a qualidade
de vida e a prevencdo do adoecimento, as acdes de
atividade fisica/ praticas corporais devem, priorizar as
populagdes adoecidas ou mais vulneraveis,visto,serem
essas as mais necessitadas de, cuidados em saude
publica.

Por ser um profissional, formado | na modalidade
bacharelado, e ndo em ligenciatura, nio cabe ao
profissional de educagdo fisicasque atua na saude
publica a educacdo; a produgdo e a disseminagdo de
conhecimentosye saberes, enquanto estimulo a uma
atitude reflexiva e resolutiva a respeito dos problemas,
necessidades e potencialidades dos coletivos em
cogestdo, compartilhando e divulgando os resultados
de maneira ampla’com a coletividade.

A contribui¢do do profissional de educacdo fisica na
PNPS, por” meio da clinica ampliada, visa ao
fortalecimento da consulta individualizada, voltada ao
cuidado biomédico, a farmacologizacdo e a
medicalizag@o do cuidado com o paciente.

Por serem abordagens concorrentes, cabe ao
profissional de educagdo fisica priorizar a perspectiva
biomédica, pautada na prescrigdo do exercicio com
enfoque essencialmente no tratamento de doencas
cronicas e agudas, e ndo na prevengdo de condigdes
modificaveis ou evitaveis.

Cabe a PNPS promover praticas corporais ¢ atividades
fisicas, o que compreende promover acgdes,
aconselhamento e divulgagdo de praticas corporais e
atividades fisicas, incentivando a melhoria das
condigdes dos espagos publicos, considerando a
cultura local e incorporando brincadeiras, jogos e
dangas populares, entre outras praticas.
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QUESTAO 27

O art. 32 da Lei n? 8.080/1990, com a redagdo dada pela Lei
n? 12.864/2013, assim dispde:

Art. 3° Os niveis de satde expressam a organizago
social e econdmica do Pais, tendo a saide como
determinantes e condicionantes, entre outros, a alimentagéo,
a moradia, o saneamento basico, o meio ambiente, o
trabalho, a renda, a educacdo, a atividade fisica, o transporte,
o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais.

BRASIL. Lei n 8.080/1990.
Disponivel em: <https://www.planalto.gov.br/ccivil03/1eis/18080.html#>.
Acesso em: 30 nov. 2023.

Sabendo-se que, segundo a legislagdo brasileira, o acesso
Promogao de Satude no Brasil ¢ direito do cidaddo, assinale a
alternativa correta.

(A) Faz parte das agdes da Politica Nacional de Promogéo
da Saude (PNPS) veicular informac¢des que visam a
prevencao, a minimiza¢do dos riscos e a protecdo a
vulnerabilidade, buscando a produgdo do autocuidado,
e incentivar a criagdo de espagos de inclusdo social,
com agdes que ampliem o sentimento de pertinéncia
social nas comunidades, por meio da atividade fisica
regular, do esporte ¢ lazer, das praticas corporais.

O cidaddo que busca a pratica de atividades fisicas
utilizando-se do Sistema Unico de Saude deve fazé-lo
por meio dos Nucleos de Apoio a Satde da Familia
(NASFs), visto que os nucleos se constituem em porta
de entrada do sistema e atuam de forma integrada,a
rede de servigos de satde, a partir das demandas
identificadas no trabalho conjunto com as equipes 'de
saude da familia.

Para que sejam eficazes, as agdes de, promogdo da
saude devem estar voltadas para uma ‘perspectiva
contextual especifica, contemporanea e individual;que
resgatem a concepcdo de satide como producédo social,
buscando desenvolver politicas ptblicas por meio de
acdes de ambito universal querfoquem na saude como
estado de auséncia de doenga.

De acordo com a Portaria n2:154/2008, que criou os
Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASFs), e com
a regulamentagdo da, profissao, os profissionais de
educacdo fisica sao os unicos profissionais que podem
atuar como facilitadores/monitores no
desenvolvimento de  atividades fisicas/praticas
corporais.

Mesmo quando se trata de saide mental, o modelo da
biodindmica do movimento humano e o modelo
biologico/biomédico e “prescritivo/medicamentoso”
do exercicio fisico tém seu papel fundamentado em
evidéncias cientificas e corroboram com o ditado
“corpo sdo, mente sa.”
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QUESTAO 28

O Plano de Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das
Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) no Brasil,
define e prioriza as agdes e os investimentos necessarios no
sentido de preparar o Pais para enfrentar ¢ deter as DCNT.
Ele aborda os quatro principais grupos de doengas
(circulatorias, cancer, respiratorias cronicas e diabetes), as de
maior magnitude, que correspondem a cerca de 80,0% das
DCNT. Tais doencas tém, entre seus determinantes
modificaveis, fatores de risco em comum (tabagismo, alcool,
inatividade fisica, alimentagdo ndo saudavel e obesidade). No
que se refere ao Plano de DCNT, assinale a alternativa
correta.

(A) A promogdo de satde prevista,no Plano de DCNT
objetiva abordar as condi¢des sociais e econdmicas no
enfretamento dos fatoreS determinantes ‘das DCNT e
proporcionar a populagdo alternativas para adogdo de
comportamentos $audayeis. ‘Segundo a OMS, o
controle dos fatores de risconde DCNT ¢ mais efetivo,
quando medidas regulatorias sdo instituidas pelo
Estado, como ¢ o case da Lei Seca e do Programa
Academia da Saude{(PAS).

No tecante\d saude/das pessoas com DCNT, compete a
Atengao, Basicasracionar a Academia da Saude e (ou)
outros equipamentos disponiveis no territério como
forma de contribuir para o cuidado das pessoas com
doencasd’cronicas, de acordo com as necessidades
identificadas e prestar assisténcia e o primeiro cuidado
as urgéncias e emergéncias, em ambiente adequado,
att o encaminhamento dos individuos com
complicacdes agudas decorrentes das doengas cronicas
a outros pontos de atengdo, quando necessario, com a
implantagdo de acolhimento e classificagdo de riscos e
vulnerabilidades.

Entre os fundamentos conceituais do Plano de DCNT,
compreende-se uma abordagem integral das doencas
crénicas ndo transmissiveis, focada nas patologias ja
existentes, nos niveis terciarios de aten¢do em satde
(educagdo e prevengdo).

O objetivo do Plano de DCNT € promover o
desenvolvimento e a implementagdo de politicas
publicas efetivas, integradas, sustentaveis ¢ baseadas
em evidéncias para a prevengdo e o controle de
doengas agudas e interven¢des emergenciais.

O Plano propos trés diretrizes ou eixos prioritarios:
humanizacdo da atengdo, buscando-se a efetivagdo de
um modelo centrado no usuario, baseado nas suas
necessidades de saude; respeito as diversidades étnico-
raciais, culturais, sociais e religiosas e aos habitos e
cultura locais; e acesso e acolhimento aos usuarios
com doengas cronicas em todos os pontos de atengao.
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QUESTAO 29

Segundo a Carta de ottawa para a promogao da saude (1986),
apresentada na primeira Conferéncia Internacional sobre
Promogdo da Saude, algumas estratégias que deveriam ser
desenvolvidas por cada nagdo signataria para conter o
aumento da incidéncia de doengas crbénicas ndo
transmissiveis (DCNTs). Tais estratégias colocam a atividade
fisica como politica publica de promocao e satide, que visa a
atender as necessidades sociais basicas da populacdo, no
intuito de realizar a cidadania plena. Em outras palavras, visa
promover o bem-estar da populacdo menos favorecida
economicamente. Neste sentido, fazem parte destas
estratégias

(A) a criagdo de ambientes saudaveis e (ou) favoraveis a
saide encorajando o cuidado individual para que,
havendo educagdo em satide, o sujeito consiga cuidar
de si independentemente do ambiente que o cerca, se
responsabilize-se por suas praticas atividades fisicas
regulares.

a reorientacdo dos servicos de saude, unificando e
centralizando a responsabilidade da promogdo de
saude em instituicdes de satde (e seus profissionais), e
politicas governamentais com o objetivo de remediar
populagdes que portem DCNT.

o reforco da acdo comunitiria, no qual ha o
empoderamento, ¢ exigéncia da presenga de agentes
dos poderes legislativo e executivo, para que estes
assumam as responsabilidades e executem as politicas
publicas relacionadas a pratica de atividade fisica e a
diminui¢do da incidéncia de DCNT.

a promog¢do da atividade fisica de maneira
padronizada, por intermédio de protocolos validados
internacionalmente por todo o territério nacional com
uso de campanhas publicas, criagdo ambientes
saudaveis e aumento de impostos sobre alimentos ricos
em agucar.

o desenvolvimento de competéngias pessoais, Vvisto
que a promocdo da saide pressupde o
desenvolvimento pessoal<ie, social, por meio da
melhoria da informacdo, educagde, para a satde e
refor¢o das competéncias querhabilitem para uma vida
saudavel. Desse modo, as populagdes ficam mais
habilitadas para controlar a sua satide e o ambiente e
para fazer op¢oes condueentes a saude.
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QUESTAO 30

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5), o transtorno do espectro do autismo
(TEA) ¢ classificado como um dos transtornos do
neurodesenvolvimento, caracterizado pelas dificuldades de
comunicag¢do e intera¢do social e pelos comportamentos
restritos e repetitivos. E muito comum que pessoas com
TEA tenham comorbidades, ou seja, a ocorréncia de duas ou
mais doencgas relacionadas no mesmo paciente € a0 mesmo
tempo. Portanto, além de questdes comportamentais, pessoas
com TEA

(A) que sejam adultas e idosas, ‘quando recebem
acompanhamento multidisciplinar, nele .deveyhaver
muita énfase no desenvolvimento de| habilidades de
base motora, como coordénacao motora fina, pois,
devido a rigidez cognitiva caracteristica do transtorno,
a esse ponto, ¢ tarde para aprimorar habilidades
funcionais, possibilidades de comunica¢do e ampliar
seu repertdrio de comportamentos sociais.
comumente apresentam‘alteragdes motoras que podem
ser sutis ou muito limitantes, como alteragdes de
postura ¢ de equilibfio, incoordenacdo motora global e
finaghipotonia, dificuldades no sequenciamento motor
¢ em lidar conmoebjctos.
apresentam boa estabilidade de controle postural, baixa
oscilagdo, maior dependéncia da visdo, necessitando
de, grande nimero de ajustes antecipatdrios e menor
variabilidade nos ajustes compensatorios, tornando, de
forma geral processamento vestibular e proprioceptivo
tipicos.
tendem a apresentar algum grau de hipotonia, o que
aumenta o risco de subluxacdo do quadril e alteragdo
estrutural do crescimento 6sseo com rotagdes além do
aumento da curva do arco plantar, que pode interferir
na base de apoio e no equilibrio, com instabilidade de
tornozelo, joelho e quadril, mudando a mecénica da
marcha.
tém o brincar comprometido na infancia no periodo
sensorio-motor, na fase exploratorio sensorial e motora
primaria, devido as dificuldades com relagdo as
habilidades motoras grossas e finas. Ja& na fase do
brincar simbdlico (faz-de-conta e jogos com regras
complexas), essas criangas tendem a otimizar suas
habilidades sociais por terem eficiéncia no uso dos
sistemas de neurénios-espelho e habilidades de
imitagdo.
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QUESTAO 31

Segundo o Guia de Atividade Fisica para a populacdo
Brasileira, o Ministério da Satde (2021), o individuo pode
fazer atividade fisica em quatro dominios da sua vida: no seu
tempo livre; quando vocé€ se desloca; nas atividades do
trabalho ou dos estudos; e nas tarefas domésticas. As
atividades fisicas podem ser classificadas, quanto ao seu
nivel de intensidade de esforco, em leve, moderada e
vigorosa. As capacidades fisicas do ser humano,
desenvolvidas a partir do movimento, ajudam o individuo a
controlar o seu peso, manter os seus musculos fortes seu
coragdo saudavel, melhorar suas atividades do dia a dia e
prevenir doengas.

Quanto a essas capacidades fisicas, assinale a alternativa
correta.

(A) Agilidade: a habilidade de realizar uma tarefa no
menor tempo possivel, geralmente tarefas retilineas,
como corrida de 400 metros rasos.

(B) Flexibilidade: a capacidade que uma articulagdo tem
de se movimentar ativamente, na maior amplitude de
movimento possivel, antes de ser restringida pelos
componentes articulares e/ou periarticulares.
Equilibrio: é a capacidade que ajuda vocé a manter a
sua postura e sustentar o seu corpo
Forga: direta e proporcionalmente relacionada ao
volume de massa muscular, capacita o sujeito a realizar
suas atividades da vida diaria sem cansago.

Aptiddo cardiorrespiratoria: capacidade de atingir
forca maxima ou VO, maximo em determinada
atividade fisica.

QUESTAO 32

Acerca das praticas de atividades fisicas para‘eriangas e
jovens entre 6 e 17 anos, segundo o Guia de Atividade Fisica
para a Populagdo Brasileira do Ministério\da Satde, assinale
a alternativa correta.

(A) S@o obrigatorias fazendomparte dowcurriculo escolar
com parte do Programa Satdena Escola do Ministério
da Educagao, que preconiza, pelo menos, 150 minutos
de exerciciosfisicos, semanais integrados a grade
curricular na disciplina de'Educacio Fisica.

Devem <&er diyersificadas e variadas, envolvendo
jogos,. brincadeiras, dangas e esportes, para que
escolham aquelas com que mais se identificam.

Devem ser diarias e durar, pelo menos, 20 minutos
consecutivos por dia.

Promovem o desenvolvimento humano e o bem-estar,
ajudando-os a desfrutar uma vida plena, com melhor
qualidade, e desenvolve suas habilidades motoras,
como correr, saltar e arremessar, mas ndo trazem
beneficios para o desenvolvimento de habilidades
sociais e emocionais.

Devem estar na faixa de intensidade vigorosa por, pelo
menos, 75 minutos semanais, enquanto os outros 75
minutos podem ser compostos por praticas aerobias, de
deslocamento ou de atividades domésticas.
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QUESTAO 33

Criangas com transtorno do espectro autista (TEA),
principalmente na primeira infancia,

(A) sd3o beneficiadas com a pratica de exercicios fisicos
para melhora de padrdes motores e cognitivos, mas
ndo ha evidéncias de melhora dos comportamentos
estereotipados e repetitivos, visto que os efeitos do
exercicio atuam em areas do cérebro ndo relacionadas
as estereotipias e aos comportamentos repetitivos
tém a recomendacdo do Ministério da Satude de que se
busque, sob encaminhamento, a aten¢do secundaria do
sistema publico de saude, afim ‘imiciar rastreio
diagnéstico e intervengdes precoces.
comumente apresentam fatores.como ‘baixa energia e
fadiga, sensibilidade gustativa, auditiva'e visual ¢ alta
flexibilidade cognitiva.
tétm a recomendagdo paranrealizar intervengdes e
estimulacdes precocesypa fim ‘desminimizar sintomas
motores € cognitivos, mesmo,que ndo haja influéncia
nos fatores emeocionais€ sociais.
tém recomendacdo de\ praticar atividades aquaticas,
equoterapia, danga € exercicios com realidade virtual,
quegém se, mostrado eficazes na adesdo a pratica de
atividade fisicagerha melhora de sua aptidao fisica.

Casoypara responder as questoes 34 e 35.

Uma mulher de 52 anos de idade, diagnosticada com diabetes
tipo 2 ha dois anos e estd com sobrepeso (IMC= 26,2
Kg/m?). Em fevereiro, ela foi a uma consulta na Unidade de
Atencdo Primaria de seu bairro levar seus ultimos exames
para acompanhamento. Visto que em consulta anterior, 4
meses antes, foram observadas alteragdes em seus niveis de
glicose e triglicerideos, a paciente foi, entdo, encaminhada a
um nutricionista e aconselhada a frequentar o Programa
Academia da Saude.

Em junho, ela voltou a Unidade e, durante a consulta, disse
que praticava atividades fisicas conforme recomendagdo do
Guia de Atividade Fisica Para a Populagdo Brasileira (2021)
e seguia a dieta prescrita por nutricionista, desde a consulta
anterior.

Durante a consulta, a paciente relatou que, dois dias antes,
sentiu dor de cabega, cansago, suor excessivo € mau humor.
Seus exames, realizados no dia anterior a consulta,
continham os seguintes resultados: glicemia em jejum = 96
mg/dL*; hemoglobina glicada = 6,3%* e triglicérides =
162mg/dL*.

Valores de
referéncia normais/
desejaveis

Valores
elevados

25,00 — 29,99
kg/m?
(sobrepeso)
A partir de 100
mg/dL

5,7 a 6,4%

IMC 18,50 — 24,99 kg/m?

Glicemia em
jejum
Hemoglobina
glicada
Triglicérides
com jejum

inferior a 99 mg/dL

De 4,5a5,6%

< 150mg/dL > 150mg/dL
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QUESTAO 34

Em relacdo ao caso descrito e os seus conhecimentos
referentes a diabetes tipo 2, assinale a alternativa correta.

(A) Visto que sua glicemia atual esta dentro dos valores de
referéncia considerados normais, a paciente ndo ¢ mais
considerada diabética.

(B) Os sintomas relatados pela paciente ndo tém relacdo
com a diabetes, visto que a diabetes ¢ caracterizada por
excesso de glicose no sangue, e os sintomas relatados
s30 de um quadro agudo de hipoglicemia.

Os exames se mostram incoerentes, pois nao ¢ possivel
que o valor de glicemia esteja normal e a hemoglobina
glicada esteja classificada como pré-diabetes.

E provavel que a paciente s6 tenha seguido as
recomendagdes nos ultimos dias antes da consulta. Isso
justificaria a presenga de glicemia normal, enquanto as
outras variaveis estdo acima do valor de referéncia.
Sendo resistente a insulina (sintoma observado na
diabetes tipo 2), a paciente se beneficiaria apenas de
exercicios fisicos aerobios.

QUESTAO 35

Ainda em relagdo ao caso relatado, assinale a alternativa
correta.

(A) A paciente se beneficiaria com a pratica de exercicios
fisicos vigorosos, pois eles atuariam tanto na
resisténcia a insulina e maior captacdo de glicose pelo
tecido muscular, quanto no aumento de beta-oxidagéo,
aumentando o consumo de acidos graxos como fonte
de energia pelo corpo.

Sabendo que seus exames ndo estdo com os valores
desejados pela equipe multidisciplinar, a paciente se
comprometeu a seguir seu plano alimentatye, realizar
exercicios conforme a indicagdos Assim, quandorela
voltar a consulta mensal, sera possivel ver a melhora
de todos os indices analisados.

A paciente esta correta ao deeidir abolir carboidratos
da alimentagdo, pois ésfato,que, segundo a fisiologia
humana, a tnica forma de haver glicose na corrente
sanguinea ¢ por meio da ingestao de carboidratos.

A paciente deeidiu, \por conta propria, comprar e
consumir insulina na forma injetavel, duas vezes por
dia, parafse tratar. A medida sera eficaz e benéfica em
seu tratamento, visto que a diabetes tipo 2 ¢
caracterizada pela falta de produgdo de insulina pelo
pancreas.

A melhora da sensibilidade das células musculares a
insulina;, por meio do exercicio fisico, é importante
para pessoas com diabetes tipo 2, cuja resisténcia
insulinica € sua condicdo mais presente e perigosa.
Assim, portadores de diabetes tipo 1 ndo terdo
beneficios significantes na pratica de exercicios fisicos
moderados ou vigorosos.

Area livre
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QUESTAO 36

Excesso de peso e obesidade sdo preocupagdes constantes de
politicas publicas para promogao de saude, e € muito comum
que essas condigdes venham acompanhadas de comorbidades
como diabetes, dislipidemias ¢ sindromes metabolicas. De
acordo com o Sistema de Vigilancia de fatores de risco e
Protecdo Para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico
(Vigitel), 61,4% da populacdo brasileira estd com excesso de
peso e 24,3% esta em quadro de obesidade. Neste sentido,
acerca da obesidade, sedentarismo e seus desdobramentos
fisioldgicos, assinale a alternativa correta.

(A) E considerado insuficientemente ativone. sujeito que
ndo tenha realizado nenhuma atividade fisica nio,tempo
livre nos tltimos trés meses, que ndo ‘realiza esforgos
fisicos intensos no trabalhoej que nao, se'desloca para o
trabalho ou curso/escola’eaminhando ou de bicicleta
(independentemente da duragdo do’deslocamento), e
que ndo participa da limpeza pesada de sua casa.

A inatividade fisica ¢ _uma_ escolha individual e
consciente, _de,, total| résponsabilidade do individuo,
visto que’ ha programas de politicas publicas e
promogdo de saude que estimulam a pratica de
atividades fisicas e habitos saudaveis.

A obesidademtambém deve ser considerada como
transtornoy, psiquiatrico, pois ¢ compreendida como
uma manifestagdo somatica de um conflito psicoldgico
subjacente.

Hahdrés componentes primarios no sistema
neuroendocrino relacionados a obesidade: o sistema
aferente, que envolve a leptina e sinais de saciedade e
apetite de curto prazo; a unidade de processamento do
sistema nervoso central; e o sistema eferente, um
complexo de apetite, saciedade, efetores autonomicos
e termogénicos, que leva ao estoque energético.
Recomenda-se que individuos com diabetes mellitus
tipo 1 realizem, no maximo, 150 minutos semanais de
exercicio aerdbio de moderada ou vigorosa
intensidade, pois, apds o exercicio prolongado, a
captacdo da glicose permanece aumentada por até 2
horas, por mecanismos independentes da insulina, e
por até 48 horas, por meio de mecanismos dependentes
da insulina, o que pode causar quadros perigosos de
hipoglicemia nos praticantes.
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QUESTAO 37

Na atengio priméria e no Sistema Unico de Satide (SUS), o
profissional de educacdo fisica (PEF)

A

QUESTAO 38

pode estruturar agdes de atividade fisica e praticas
corporais apenas na prevencdo primaria no Sistema
Unico de Saude, conforme define a Classificago
Brasileira de Ocupagdes (CBO), sob o cédigo: 2241-
40.

deve, no exercicio de sua funcdo, pautar suas
intervencdes na espontaneidade e no e improviso, ou
em experiéncias vividas, podem agregar novos
conhecimentos, assim como em referenciais do senso
comum, que produzem informagdes culturalmente
enriquecedoras e geram conhecimento aplicavel as
especificidades daquela comunidade atendida.

tem multiplas alternativas de atuagdo nas redes de
atengdo primaria, como trabalhos no campo das
praticas corporais ludicas, esportivas e terapéuticas,
como jogos, lutas, capoeira, gindsticas, esportes,
dancas, Yoga, Shiatsu, assim como as atividades fisicas
e exercicios fisicos voltados a avaliacdo
antropométrica e a melhora do condicionamento fisico
e performance humana, todas elas com o objetivo de
prevengdo ¢ tratamento de doengas.

deve ter a competéncia de trabalhar em equipe
multiprofissional para resolver as necessidades de
saide das pessoas ¢ receber da equipe médica as
prescricdes de exercicios recomendados para grupos
de pessoas acometidas das doencgas cronicas mais
prevalentes.

deve ser capaz de diagnosticar, planejar, supervisionar;
avaliar, medicar, desenvolver o maximo ‘de
capacidades motoras nos pacientes, incentivar \a
adocdo de melhores habitos de vida, promover agdes &
eventos que fomentem a populagdo ‘@, pratica de
atividades fisicas e aconselhar a, criagdo de €spagos
publicos para realizagdo de tais praticas.. Todas essas
considera¢des devem acontecer de forma inclusiva e
orientada pelos objetivos <€stabelecidos pelos oOrgdos
responsaveis.

No tocante a importancia e aos‘efeitos dos exercicios fisicos
em pessoas neutroatipicassassinale a alternativa correta.

(A)

Apésar ‘de ‘serem claros os beneficios fisicos
(coordenacdo motora, manuten¢do ou aumento de
massa‘magra e afins), exercicios fisicos ndo atuam
sobre fatores emocionais ou socioafetivos em criancas
neurodivergentes.

Os baixos niveis de atividade fisica e aptidao
associados ao atraso do desenvolvimento motor em
criancas ¢ adolescentes com transtorno do espetro
autista podem acompanhar esses déficits e levar a uma
maior incidéncia de sobrepeso ¢ obesidade, e
complicacdes de satide em relagdo aos jovens com
desenvolvimento tipico, além de piorar o prognostico
de saude mental na idade adulta.

O Tai Chi Chuan é uma modalidade de exercicio fisico
sugerido pelo Ministério da Saude em politicas de
promogdo de saude. Todavia, tanto para criangas e
adolescentes com transtorno do espetro autista quanto
para criangas e adolescentes com transtorno de déficit
de atengdo e hiperatividade, a modalidade se mostra
impraticavel, em razdo do quanto exige de foco e
coordenacdo dos movimentos do corpo ao mesmo
tempo.

O papel da educagdo fisica no cuidado de criangas
neurodivergentes ¢ fundamental, partindo do
entendimento de que a educacao fisica ¢ a educagdo do
corpo, para que este tenha melhores desempenhos e
maior qualidade de vida.

O exercicio possui também efeitos sebre ospaspectos
organicos envolvidos no transtorno \dé deficit de
atencdo e hiperatividade, preporcionando, entre outras,
um aumento na producao e da recaptagdo de
serotonina e de adenosina, principais
neurotransmissoresayresponsaveis4 por atenuar os
sintomas do transtornom,c melhorar as fungdes
executivas do portador do transtorno.

QUESTAO/39

Sobre efeitos'do exereicio no sistema cardiovascular, assinale
a alternativa corteta.

(A) Aymelhora da pressdo arterial de forma crénica por
quem¢ pratica treinamento resistido se deve, entre
outros fatores, aos estimulos anti-angiogénicos gerados
pela mecanotransdugdo durante a contragdo muscular
O efeito hipotensor pos exercicio se deve a maior
producdo de oOxido nitrico, aumento da ativagdo
simpatica e da resisténcia vascular periférica do
praticante, que pode perdurar por horas pos-
intervengao.

Para ser capaz de reduzir a pressdo arterial em pessoas
hipertensas, os exercicios resistidos precisam alcangar,
pelo menos, 50% da carga de sua contragdo voluntaria
maxima. Uma porcentagem menor ndo apresentara
hipotensdo pos exercicio como resultado.

Para ter efeitos na redug@o da pressado e rigidez arterial,
¢ necessario que se faca exercicios fisicos de
resisténcia dinadmicos e usando a maior parte da
musculatura corporal ao mesmo tempo.

O Brasil é um dos paises que mais consome
benzodiazepinicos no mundo, o medicamento
diazepam tende a induzir o relaxamento, sendo comum
0 seu uso para tratar distirbios do sono, depressdo e
ansiedade. Levando em conta que o medicamento
aumenta a atividade do neurotransmissor GABA, seu
usuario, se hipertenso, ao praticar exercicios fisicos
tera uma resposta simpatica e da pressdo arterial
exagerada, o que o coloca em risco de efeitos
cardiovasculares adversos.
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QUESTAO 40

A partir de 65 anos de idade, ou seja, na terceira idade,

(A) a andropausa, nos homens, ¢ a menopausa, nas
mulheres, ocorre de maneira muito semelhante. Em
ambos ha a lenta e continua queda na produgdo dos
horménios  sexuais testosterona e  estrdgeno,
respectivamente.
em funcdo da queda na produgdo de estrogeno e do
aumento da produ¢do de progesterona, na menopausa,
mulher tende a aumentar o percentual de gordura
corporal, concentrando-a mais na regido do tronco, o
que, em casos mais graves, altera seu centro de
gravidade aumentando o risco de quedas nas atividades
da vida diaria.
mulheres tendem a ser mais resistentes a osteoporose ¢
a osteopenia, pois ambos os seus hormoénios sexuais
(estrogeno e progesterona) tém agdo anabolica,
aumentam, enquanto o homem conta apenas com a
testosterona para o mesmo fim.

o numero de doengas crénicas concomitantes e suas
consequéncias aumentam, € seus sinais e sintomas
diminuem a qualidade de vida do idoso, aumentando
os indices de mortalidade por doengas que compdem a
sindrome metabolica e cancer.

ha o aumento do risco ¢ da incidéncia de quedas,
principalmente em mulheres. Esse aumento esta
fortemente relacionado a baixos niveis de forca e de
massa muscular em mulheres idosas,
independentemente de fatores socioecondomicos e
tempo de escolaridade.

QUESTAO 41

A Lei n2 8.080/1990, no art. 2°, estabelece a saide como um
direito fundamental do ser humano, cujas condigdes sao
indispensaveis para o seu pleno exercicio devem sef providas
pelo Estado. Assim, surge o Sistema Unico de Saude (SUS).
Acerca desse Sistema, assinale a alternativa correta.

(A) Tem como parte daatencdo primaria servicos
especializados em fnivel ambulatorial e hospitalar,
recebendo pacientes de média complexidade

(B) Foi criado_,como  parte executiva  dessa
regulamentacgao: 0 acesso'a saude por meio do SUS ¢é
gratuito € universal, devendo ser acessivel a todos os
brasileiros ‘e maturalizados de maneira justa, ao passo
que’ turistas ‘e estrangeiros ndo residentes devem
custear seguros-saude para ndo onerar o sistema.
Entende por satde coletiva um dever do Estado na
prestagdo de servicos de prevengdo e de assisténcia a
saide direcionada, principalmente, a populagdes ¢
grupos mais vulneraveis.

Preconiza que praticas de atividades fisicas devem ser
construidas a partir de componentes culturais,
historicos, politicos, econdmicos e sociais de
determinada localidade, de forma articulada ao
espago—territorio.

Entende por satide publica o bem-estar fisico, mental e
social da populag@o em geral, também percebida como
vinculada a qualidade de vida e a busca por felicidade.
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QUESTAO 42

A pratica de exercicios fisicos pode ter agdo ¢ consequéncias
diferentes em populagdes diferentes, como entre criangas e
adultos, pessoas com doencgas cronicas, idosos etc. Neste
sentido, acerca do exercicio fisico, assinale a alternativa
correta.

(A) Para ganho de forga muscular, o exercicio deve ser
executado com cargas maiores em menos repetigoes
por série (< 7 repetigdes maximas) € com menor
intervalo de recuperagdo entre as séries (< 1 minuto).
O exercicio do tipo treinamento de for¢a, em mulheres,
tem o beneficio adicional da diminui¢do dos niveis de
cortisol em repouso em longo prazo, sende benéfico na
manutencdo de processos inflamatdrios.

Para pessoas com doencas cronieas neuropaticas, como
fibromialgia, atenua comerbidades)frequentes, como
depressdo e ansiedade, exercendo importante papel na
melhora da saude em seu mais,amplo conceito, ou seja,
nos aspectos fisioldgicos, sociaisye'psicologicos.

Em idosos, deve-se priorizatyo estimulo ao aumento
das fibras museulares do tipo I, visto que as fibras do
tipo Il sd0 mais resistentes a atrofia, enquanto as do
tipo I podem sofrér declinio acima de 20% com o
passar dos anos.

Praticado porieriangas, o exercicio deve ter critérios
proprios, visto que criangas ndo sdo miniaturas de
adultos. Nesse sentido, ¢ esperada nelas uma menor
atividade cronotropica, provavelmente em causa de
uma maior ativagdo dos quimiorreceptores periféricos
em relacdo a um maior acumulo de subprodutos do
metabolismo muscular.

QUESTAO 43

Existem alguns indicadores que sdo usadas como marcadores
de saude e preditores de mortalidade, tanto por todas as
causas, quanto por doencas do sistema cardiovascular. A
respeito desses indicadores ja conhecidos pela literatura
cientifica, assinale a alternativa correta.

(A) Altos niveis de for¢a avaliados em adolescentes e
adultos tém correlagdo com menor incidéncia de morte
precoce por doencas cardiovasculares, diabetes e
obesidade, mas ndo influenciam mortes relacionadas a
transtornos mentais ou suicidios.

Sdo exemplos de fatores que ndo influenciam ou néo
sdo considerados fatores de risco de mortalidade:
alimentag@o, condi¢des socioecondmicas e nivel de
escolaridade/tempo de estudo.

A forca de preensdo palmar é uma boa forma de
avaliar a for¢ga muscular de um individuo. Baixa forca
de preensdao palmar estd associada a uma maior
mortalidade por todas as causas.

Indicadores antropométricos sdo eficientes em predizer
estado de satide ou predisposi¢do a doengas cronicas
ndo transmissiveis, sendo as variaveis relacdo cintura
quadril, indice de massa corporal e circunferéncia de
cintura muito usadas por serem padronizadas para a
populagdo em geral, independentemente do sexo ou da
idade dos sujeitos.

A sarcopenia € um parametro usado como preditor de
mortalidade apenas relacionado a doengas cronicas,
como doengas cardiovasculares, ndo tendo relagdo com
quedas ou hospitaliza¢do em idosos.
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QUESTAO 44

Define-se "dupla tarefa" como a capacidade de efetivar uma
acdo primordial incorporada a uma segunda atividade. No
que se refere a atividades fisicas que usam a dupla tarefa,
assinale a alternativa correta.

(A) A capacidade de realizar exercicios com dupla tarefa
tende a diminuir com o avancar da idade. Em idosos, ¢
maior o tempo para realizagdo de duplas tarefas,
principalmente quando associadas a atividades que
exijam memoria de curto prazo.

Em idosos saudaveis, os exercicios com dupla tarefa
melhoram variaveis como coordenagdo motora e
equilibrio postural, mas ndo se mostram superiores a
exercicios fisicos tradicionais.

Em idosos ou adultos com comprometimento motor, a
dupla tarefa é segura e recomendada por sua eficacia,
pois simulam com maior precisdo situagdes e
atividades da vida diaria desses individuos.

O exercicio fisico multimodal com dupla tarefa
apresenta resultados superiores na funcionalidade
motora referente a velocidade da marcha, forga,
condicionamento fisico e equilibrio estatico de idosos
com doenca de Alzheimer, quando comparado ao
exercicio sem a dupla tarefa. Porém, ndo apresenta
superioridade em variaveis relacionadas a cognigdo ou
fungdes executivas.

Exercicios com dupla tarefa parecem aumentar a
oxigena¢do e a perfusdo cerebral, quando comparados
a exercicios de unica tarefa. O aumento da perfusdo
esta relacionado com maior ativagdo de fibras
musculares e coordenagdo motora fina, mas ndo‘tem
relacdo com as fungdes cognitivas memoria e atengao.

QUESTAO 45

Acerca das Recomendacdes sobre Condutas e Procédimentos
do Profissional de Educacéo Fisica (PEF)na Atencdo Basica
a Saude, elaboradas pelo Conseclho Federal de, Educagdo
Fisica (CONFEF), assinale a alternativa correta.

(A) Na atencdo primaria‘a saude, para que o PEF atue com
seguranc¢a, ¢ fundamental e obrigatério possuir o
encaminhamente, meédico (por escrito) da liberagdo do
beneficiariofpara a praticategular do exercicio fisico.
O PEF deve pedit a.equipe de enfermagem da unidade
basica_de ‘saide onde atua que facam aferi¢do da
pressao atterialypelo menos daqueles que apresentam
hipertens@o arterial sistémica (prevengdo secundaria),
no ini¢io de cada sessdo, durante e apos os exercicios
aerobigs, para que sejam registrados em prontuario de
acompanhamento.

Por ter atuagdo profissional na intervengdo primaria, o
profissional de educagdo fisica atuarda avaliando o
estado funcional e morfoloégico dos beneficiarios,
estratificando e diagnosticando fatores de risco a
saide, prescrevendo, orientando e acompanhando
exercicios fisicos apenas para grupos de portadores de
doengas e agravos, atuando diretamente no tratamento
ndo farmacolodgico e intervindo nos fatores de risco.

A prescricdo de exercicios fisicos para pessoas com
doencas cronicas ¢ uma intervengdo primaria na
atengdo basica a saude.
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Na atenc¢ao terciaria a satde, o PEF podera atuar em
diferentes ambientes, como hospitais (fase II da
reabilitacdo cardiaca), clinicas para programa de
exercicio fisico supervisionado (fase III da reabilitagdo
cardiaca) ou mesmo na residéncia do beneficiario, para
atendimento individualizado.

QUESTAO 46

No que concerne aos mecanismos de protegdo e de
propriocep¢ao do corpo humano e as adaptagdes ao exercicio
fisico, assinale a alternativa correta.

(A) Quando uma pessoa sedentdria e sém pratica anterior
de treinamento resistido realiza 12 semanas deytreino
de 3 séries com 10 repetigdes.por 2 vezés na semana,
no movimento de flexdo dé cotovelo, em apenas um
lado do corpo, ao analisarmos sua for¢a'maxima pos-
interven¢do na flexdao de cotovelo em ambos os bragos,
sera observado aumento.de forga,no lado nao treinado.
Os proprioceptores periféricos,e suas conexdes com o
sistema nervose, centralfpodem ser estimulados e sofrer
processos{ de neuroplasticidade, que s3o sempre
benéficos, principalmente na terceira idade, quando a
formacao de novos caminhos neurais se torna menos
frequente.

As vias' aferentes de propriocep¢do dos sistemas
musculoesquelético e articular se tornam cada vez
mais semSiveis com a pratica frequente de exercicios
fisicos, para que possam exercer sua fungdo de
protecao e prevencao de lesdes.

O barorreflexo arterial ¢ responsavel pela regulago
das respostas ventilatorias as mudangas nos niveis de
oxigénio e diéxido de carbono arteriais. Sendo um
mecanismo simpato-excitatorio, sua ativagdo resulta
em aumento da ventilagdo pulmonar (volume-minuto),
frequéncia cardiaca, pressdo arterial e atividade
nervosa simpatica.

O mecanorreflexo do tecido muscular acontece quando
a célula muscular sofre deformagdo causada por
contragdo, ou seja, com o encurtamento dos
sarcomeros. A ativag¢do desse reflexo ativa outras vias
aferentes que levam ao aumento da frequéncia cardiaca
e pressdo arterial do individuo durante a contragao.
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QUESTAO 47

Segundo as a Recomendagdes Sobre Condutas e
Procedimentos do Profissional de Educagdo Fisica (PEF) na
Atengdo Basica a Saude, para melhor acompanhamento da
pratica regular do exercicio fisico em portadores de fatores
de risco para desenvolvimento de doengas cardiovasculares
ou portadores de doengas cronicas, o PEF deve, em caso de
beneficiarios

(A) com obesidade grau II, dar preferéncia a exercicios
com pesos livres para treinamento resistido e
exercicios como caminhadas e pular cordas para
treinamento aerdbio.
com diabetes, prescrever e incentivar exercicios
aerobios e resistidos de alta intensidade, para melhorar
a captagdo de glicose pelo tecido muscular e melhorar
a glicemia do beneficiario por mais tempo ao longo do
dia.
com diabetes do tipo 1, em que a variacdo glicémica é
menos comum, basta realizar o monitoramento da
glicemia antes do exercicio.
com insuficiéncia cardiaca, s6 permitir ao beneficiario
realizar exercicio fisico se estiver estavel, com terapia
medicamentosa adequada e com indicagdo médica. O
beneficiario devera ter capacidade funcional maior que
3 METS (se possivel com medida direta de oxigénio).
com hipertensdo arterial, ndo comegar o exercicio
aerdbio ou resistido caso a pressdo arterial (PA) esteja
acima de 170 mmHg (PA sistolica) e 100 mmHg (PA
diastolica).

QUESTAO 48

Quanto as células musculares esqueléticas e demais
estruturas envolvidas na contragdo muscular, assinale a
alternativa correta.

(A) A fibra muscular contém componentes elasticos
(miofilamentos e miofascias) e componentes plasticos
(sarcomeros, mitocondrias € sistema tubular).

(B) O estimulo dos orgaosmtendinoses 'de Golgi por
estiramento VvigoroSo gera \como resposta, para
prevencdo de lesdes, inibicdo| do musculo agonista e
excitacdo dos_antagonistas, favorecendo o relaxamento
muscular.

As fibras' musculares_do tipo I sdo mais resistentes a
fadiga.e decontragdo lenta e sustentada. A contragdo,
nesse tipo de fibra, ¢ mais lenta que na fibra do tipo II
ém razdo da necessidade do uso de oxigénio para
produg¢do do ATP que permitira a contrago.

Os orgaos tendinosos de Golgi t€m como acdo
primaria® o controle do toénus muscular para
manutencao da postura estatica.

A variagdo de comprimento de fibras musculares
extrafusais ¢ feita por fibras de axdonios de neurdnios
aferentes.

QUESTAO 49

No que diz respeito a fisiologia do tecido muscular e de sua
contragdo, assinale a alternativa correta.

(A) Uma das adaptagdes da célula muscular ao treinamento
resistido ¢ o aumento dos canais de calcio nos tubulos
T, o que otimiza a propagagdo do potencial de agdo
que gera a contracdo muscular.

Uma das causas do aumento do volume muscular
observavel em praticantes de treinamento resistido é o
aumento do armazenamento de glicogénio e de
creatina-fosfato no citoplasma da célula muscular,
fenémeno conhecido como hiperplasia muscular.
Quando a acetilcolina na fenda sinaptica ¢é
decomposta, os receptores de.rianodina fecham os
canais de liberagdo .de caleio | 'do reticulo
sarcoplasmatico para a ‘miofibrila, 0\ calcio, entdo, ¢é
armazenado no reticulo sarcoplasmatico até que novo
sinal de contragdo museular se inicie.

Na auséncia de calcio, .ommagnésio ¢ liberado do
reticulo sarcoplasmatico para a miofibrila, e liga-se a
troponinagexpondo seus sitios de ligagdo, permitindo a
formagdo das pont€s cruzadas com o filamento de
miosina ‘que, na /presenga de ATP, permitirdo o
encurtamentoidos’sarcomeros.

A completa ativagdo de unidades motoras, ou seja, o
recrutamento de 100% das fibras inervadas por um
neurénigl” motor, ocorre apenas em contragdes
maximas, como no exercicio de 1 repeticdo maxima.

QUESTAO 50

A pratica regular de exercicios fisicos ¢ indicada para
melhorar a qualidade de vida, a autonomia nas atividades da
vida didria e aumentar a longevidade em pessoas portadoras
de doencas cronicas. Esses beneficios sdo possiveis porque
tal pratica

(A) aumenta a tolerdncia ao estresse oxidativo e a fadiga,
tem efeito anti-inflamatério e aumenta a produgdo de
exercinas que atuam na melhora da imunidade.

(B) aumenta a rigidez arterial sistémica, prevenindo
acidentes vasculares, diminuindo a ocorréncia de
aneurismas e o rompimento de vasos sanguineos.

(C) aumenta a expressio de genes que produzem
receptores de enzimas conversoras de angiotensina II,
otimizando a regulacdo autondmica da pressdo arterial
e prevenindo quadros de hipertensio arterial.
estimula células do sistema imunolégico a produzirem
altas quantidades de interleucina 6, que tem efeito anti-
inflamatorio, que sdo consideradas marcadores de bom
estado de saude cardiovascular.
estimula a apoptose de células com telomeros
alongados diminuindo a probabilidade de mutagdo e o
surgimento de neoplasias como consequéncia.

| Arealivre |
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QUESTAO 51

A respeito dos efeitos e das consequéncias da contragdo
muscular advinda do exercicio fisico, assinale a alternativa
correta.

A

QUESTAO 52

O virus SARS-CoV-2 utiliza sua proteina spike para se
ligar aos receptores de enzimas conversoras de
angiotensina II (ECA2), muito presentes no epitélio
pulmonar, entre outros tecidos. Em exercicio, a
ativacdo da proteina AMPK pelo tecido muscular
aumenta a fosforilacdo da ECA2 e favorece o aumento
da producdo de angiotensina I, que tem efeito protetor
contra hipertensdo arterial, principalmente em pessoas
ja hipertensas.

A pratica de exercicios resistidos gera, em efeito
cascata, o aumento da producdo de 6xido nitrico no
organismo. A consequéncia desse efeito ¢ a
responsavel pela elevagdo da pressdo arterial durante o
exercicio, que € revertido em efeito hipotensor assim
que os niveis de 6xido nitrico diminuem nas horas
seguintes a pratica do exercicio.

A miocina interleucina 6 (IL-6) é uma das miocinas
mais abundantes no tecido muscular esquelético e,
quando produzida como resposta ao exercicio fisico,
tem papel inflamatorio, estimulando resposta
imunolégica, aumento ¢ migragdo de células satélites
e, consequentemente, otimizando processos de
hipertrofia muscular.

O estresse tensional advindo do treinamento resistido
causa o aumento de acumulo de lactato local e
sistémico, de producdo de hormoénios anabolicos e
maior inchago muscular durante e por algum tempo
pos-intervengdo.  Nesse  sentido, os  treines
predominantemente tensionais sdo os mais eficientes
para o objetivo de hipertrofia muscular.

No treinamento resistido usando o métodoyde restrigao
de fluxo sanguineo na musculatura recrutada, ha, alto
nivel de tensdo mecéanica gerada pelas altas cargas
utilizadas nas repeticdes e, consequentemente, altos
niveis de estresse mecanicOpsendo ‘este o ‘maior fator
responsavel pelo processo de hipertrofia quando ha
restri¢ao de fluxo sanguineo:.

No que concerne ao tecido. muscular esquelético, a seu papel
endbcrino, as mioeinas, exercinas, células satélites e ao
exerciciodfisico, assinale a alternativa correta.

(A)

A Trisina tem se mostrado uma grande miocina com
papel meuroprotetor. Sua liberagdo ¢ intensificada com
a pratica de exercicios fisicos, 0 que causa o aumento
da ligacdo das placas beta-amiloides as células
neuronais, protegendo-as de metabdlitos com potencial
destrutivo.

A teoria da memoria muscular relaciona o niimero de
mionucleos adquiridos pelo exercicio fisico a sua
manutencdo em destreino ou sedentarismo. Estudos
mostram que mionucleos adquiridos pelo treinamento
resistido permanecem estaveis por até 15 anos e
possuem a mesma eficacia de recrutamento em jovens
e em idosos.
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QUESTAO 53

A liberagdo de H+ e acido lactico durante a contragéo
muscular predominantemente anaerdbia ativa
quimiorreflexos na regido do hipotalamo cerebral e tem
como consequéncia o aumento da frequéncia cardiaca e
respiratoria no sujeito que esta se exercitando.

A interleucina 6 (IL6) derivada do tecido muscular tem
potencial anti-inflamatdrio na medida em que otimiza
a sensibilidade do musculo a insulina, aumentando a
expressdo do transportador de glicose 4 (GLUT4) e,
consequentemente, aumentando a captagdo de glicose
pelo tecido muscular.

A introdugdo de estresse mecanico precoce em tecido
muscular ou tendineo lesionado dificulta a recuperacio
das fibras e pode aumentar o niveldde, inflamacdo da
lesdo; por isso, preconiza-se o PRICEN(protecio,
repouso, gelo, compressdo e elevagdo) e¢omo medida
eficaz na recuperagdo de lesdes.

Quanto aos efeitos protetores do exercicio fisico na satide em
diferentes populagdes ou condigoes fisicas, assinale a
alternativa correta.

(A)

O exercicio_fisico gem papel extremamente relevante
na prevencaoidesvarios tipos de cancer e seus indices
de mortalidade. Porém, durante tratamento
antineoplasico, recomenda-se que o exercicio seja
substituido pelo repouso para atenuar as consequéncias
e os efeitos colaterais do tratamento.

Em mulheres idosas, a pratica constante de exercicio
fisico promove a proliferacdo de estrogénios, que sdo
protetores 0Osseos, pois retardam a producdo de
citocinas osteoclasticas, favorecem a proliferacdo de
osteoblastos e diminuem a apoptose ostecitaria. Além
disso, o exercicio fisico tem um importante efeito
hormonal, regulando os niveis de estrogénio, PTH e
glicocorticoides, que estdo envolvidos no metabolismo
0sseo.

Para sobreviventes de cancer, os protocolos para
treinamento resistido ndo diferem de protocolos para o
restante da populagdo, visto que, apos a remissdo da
doenga, o organismo ndo apresenta diferencas de forga,
fadiga, volume de treino por sessdo ou tempo de
recuperagdo entre séries.

Em mulheres, a hipertensdo arterial tem sido
considerada um fator de predisposicdo a aterosclerose
carétida no futuro, e estd constantemente associada a
reagdo ao estresse mental cotidiano. Nesse sentido,
estudos mostram que o exercicio resistido € uma
ferramenta de enfrentamento a hipertensdo, que ¢
eficiente no cuidado da satde mental de mulheres
hipertensas, desde que seja observado efeito hipotensor
pos-exercicio.

Em mulheres idosas, a sarcopenia afeta negativamente
o equilibrio, o risco ¢ o0 medo de cair. Além disso, a
gravidade da sarcopenia estd associada ao equilibrio
reduzido e impde um maior risco de quedas em
mulheres idosas, enquanto a osteoporose aumenta a
incidéncia de fraturas na presenga de quedas. Em
relacdo ao exercicio fisico como tratamento da
osteoporose, a literatura mostra maiores resultados
com exercicios de alta intensidade, exercicios de alto
impacto e exercicios aerdbios, por aumentarem
significativamente a densidade mineral dssea.
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QUESTAO 54

No que se refere aos proprioceptores e reflexos, que regulam
a fisiologia autonémica e trabalham para manter a
homeostase do organismo humano tanto em repouso quanto
em movimento ¢ esfor¢o, assinale a alternativa correta.

(A) A movimentagdo das articulagdes de uma pessoa, feita
por terceiros, mesmo que sem contragdes voluntarias e
sem esforco proposital, causara aumento da frequéncia
cardiaca e da pressdo arterial, que se aproxima muito
do aumento nos mesmos movimentos em contragdo
voluntéria. A essa resposta autonémica deu-se o0 nome
de mecanorreflexo.

A homeostase da pressdo arterial quando se muda de
posi¢do — estando deitado e se colocando de pé, por
exemplo — ocorre como resposta por meio de um
sistema de retroalimentacdo negativa quando a pressao
arterial ¢ aferida pelo organismo, a cada ciclo cardiaco.
Esse sistema ¢ regulado principalmente por
quimiorreceptores presentes nos vasos sanguineos, € a
essa resposta ¢ dado o nome de quimiorreflexo.
Protocolos de exercicios aerdbios tém efeitos positivos
sobre a pressdo arterial — o efeito hipotensor pos-
exercicio —, e neles tanto duracdo quanto intensidade
sdo variaveis que podem ser manipuladas para
melhores resultados ou maior adesdio a pratica de
exercicios regulares. Por outro lado, protocolos de
exercicios concorrentes mostram que, para maior
efeito hipotensor pods-exercicio, o exercicio aerdbio
deve ser executado primeiramente, antes do
treinamento resistido.

Na resposta antecipatoria pré-exercicio, a ativacdo do
comando central a partir do cortex motor e da area
superior do cérebro acarreta um aumento do fluxo
anterégrado parassimpatico e inibe reciprocamente a
atividade autondmica simpatica.

A realizagdo do teste de uma repeticdo maxima‘em um
sujeito ndo treinado é uma maneira' eficiente de
determinar a carga para esforgo maximo '@ prescrever
exercicios a partir dai. Essayeficiéncia deve-se ao fato
de, por ndo haver adaptacdes ‘meuromusculares ao
exercicio ainda, o sujeito tem proprioceptores (6rgéo
tendinoso de Golgi /e fuso muscular) menos sensiveis a
estimulos, diminuindo a chance de uma resposta
reflexa inibitéria que prejudicaria a afericdo da carga
para esfor¢o maximo.

QUESTAO)S55

Acerca da cinesiologia e da biomecanica do corpo humano,
assinale a alternativa correta.

(A) A acentuacdo do angulo Q, mais comum em mulheres

por causa do formato do quadril, favorece dores e
desgaste patelofemoral por causa do excesso de tragdo
exercida pelo musculo vasto medial.
A razdo H/Q ¢é baseada na forga entre isquiotibiais e
quadriceps e pode ser preditora de lesdes como
distensdes musculares e lesdo do ligamento cruzado
anterior. Quando essa razdo tem valor proximo a 1, é
um indicativo de equilibrio dessas musculaturas, o que
gera maior estabilidade da articulagdo do joelho e
menor angula¢do do movimento de translagdo da tibia
durante movimentos como corridas.
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(C) Por causa de sua origem e inser¢do, o musculo vasto
lateral atua na flexdo do quadril e na extensdo do
joelho e, por sua agdo ser biarticular, ¢ preciso
diversificar os exercicios para esse misculo em relagéo
aos movimentos articulares que o recrutam.

Os musculos iliaco ¢ psoas maior, quando em situagéo
de encurtamento, acentuardo a curvatura da lordose
lombar como consequéncia de uma retroversdo
pélvica, causando o desvio postural denominado
hiperlordose.

Em corredores amadores ou sem acompanhamento
profissional, “canelite”, inflamac¢do do musculo tibial
anterior, pode ser decorrente de ma postura na corrida,
em que a pisada acontece com o pé@nfrente do corpo,
primeiramente com o calcanhar, €\ sobreearrega o
musculo tibial anterior. Essa postura pode ser causada
por for¢ca e poténcia insuficientes ‘nos musculos
isquiotibiais e quadricepss

Caso para responder as_questdes de,56.a S8.

Problemas posturais podem, acometer qualquer pessoa, seja
por vicios posturais, seja. por ndo se sentar com boa
ergonomia, carregar bolsas.pesadas em um lado do corpo etc.
Geralmente a_\ condi¢do envolve enfraquecimentos e
encurtamentos musculares, além de sub ou super ativagdo
muscular antecedente a0 movimento e consciéncia corporal.

Com base no exposto, considere o caso de um homem de 19
anos deidade, 1,78 metro de altura, 80 kg de peso corporal,
sem doengas cronicas, com 18% de gordura na sua
composicdo corporal e aparentemente saudavel. Porém, ha
um ano, ele ndo pratica exercicios, além de esporadicas
caminhadas. Ele buscou a Academia da Saude para praticar
treinamento de forca, melhorar sua postura e ficar mais
atraente. O profissional de educacdo fisica (PEF) que o
atendeu, ao realizar sua anamnese, observou que ele
apresenta, quando em postura estatica relaxada, escapulas
protrusas e um pouco inclinadas (aladas), “ombros para
dentro” e polegares apontados em rotagdo medial de ombro,
na regido toracica apresentava, ainda, a curvatura cifética,
além da fisiologica. Em relagdo aos membros inferiores e
quadril, ele tem anteversdo de pélvica e¢ hiperextensdo dos
joelhos. Ele ndo apresentou indicios de escoliose e se
queixou de dores nas costas, na regido das escapulas e coluna
toracica, negando lesdes prévias.

Para responder as questdes relativas ao caso apresentado,
considere como musculos facilitados aqueles que estdo
tensionados, constantemente ativos e que parecem ter se
encurtado quando comparados a musculos normais; e como
musculos inibidos aqueles com baixo tonus, hipoativados e
(ou) com fraqueza, quando comparados a musculos normais.
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QUESTAO 56

Com base nos conhecimentos em cinesiologia e biomecénica,
e considerando mais de uma articulagdo envolvida nesse
caso, assinale a alternativa correta.

(A) O exercicio de forca chamado de puxada alta na polia,
realizado com pegada pronada, no qual havera contracdo
concéntrica no movimento de aducdo de ombro e rotagdo
inferior da cintura escapular, surtird 6timos resultados,
pois fortalecera, entre outros, o musculo latissimo do
dorso, que parece em situacdo de inibigdo.

Levando em conta esse caso, é recomendado fortalecer e
melhorar a ativagdo dos musculos inibidos do paciente.
Para isso, um exemplo de exercicio eficaz € o supino reto
vertical (em maquina, na posi¢do sentado), no qual o
ombro realiza aducdo horizontal, e a cintura escapular
realiza uma pequena protrusao na contragdo concéntrica.
As dores que o paciente sente na regido escapular se
justificam se os musculos serratil anterior e trapézio
transverso estiverem inibidos, e a por¢do superior do
musculo trapézio estiver facilitada, diminuindo a
estabilidade estatica e dindmica da escapula e
aumentando sua inclinac¢do anterior.

Com esse relato, ¢ recomendado alongar e diminuir a
tensdo nos musculos facilitados nessa condigdo. O
exercicio de alongamento em que a pessoa se coloca
de pé com os pés afastados a largura do quadril, realiza
flexdo de quadril e de coluna, com os bragos soltos e
relaxados tentando aproximar as maos do chdo e o
rosto dos joelhos, com os joelhos estendidos, cumprira
a orientagdo, pois diminuir a tensdo da musculatura
alongada nesse exercicio contribuira para a melhora e
corregdo de sua postura.

Recomenda-se que o paciente realize exercicios ‘de
forca recrutamento do musculo peitoral maior em
contragdo concéntrica, pois, com o aumento de seu
volume, haverd diminui¢do de sua curvatura cifotica
da regido toracica, deixando-o com a posturanmais
adequada.

QUESTAO 57

Considerando o caso apreséntado e,a biomecanica humana,
assinale a alternativa correta.

(A) Para melhoraggsua postura em relagdo aos ombros, o
paciente dévera |realizar exercicios que fortalecam,
igualmente, os guatio.musculos que compdem o grupo
denominado dé manguito rotador.

Para melhorar sua postura em relagdo a cintura pélvica
€ aos membros inferiores, o paciente devera realizar
exerciCios de extensdo de joelho e flexdo de quadril,
para fortalecer os musculos reto femoral e iliopsoas, e
deve também alongar os musculos isquiotibiais que
provavelmente estdo em condigdo facilitada na
anteversao pélvica.

Para melhorar sua postura e diminuir o risco de lesdes
nos membros superiores, o paciente deve fortalecer,
com exercicios concéntricos, a por¢do superior de seu
trapézio, que, segundo o relato, parece estar inibida.
Neste sentido, seria eficaz tanto para a cintura
escapular quanto para os ombros, que o paciente faca
exercicios com abdugdo de ombro e rotacdo superior
de cintura escapular (simultaneamente), como a
elevagao lateral com halteres.
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(D) Para melhorar a hiperextensdo do joelho, o paciente

devera fazer exercicios de flexdo plantar, que recrutem
grande niimero de fibras do triceps sural, seguidos de
alongamentos dessa mesma musculatura que, por sua
origem ¢ inser¢do, auxiliard a articulagdo do joelho a
ficar em posigdo neutra.
O paciente terd melhora da dor relatada e de sua
postura realizando exercicios que fortalecam e
melhorem a ativagdo dos musculos infraespinal,
redondo menor, serratil anterior, trapézio transverso e
isquiotibiais, bem como realizando exercicios que
alonguem e diminuam a tensdo dos musculos latissimo
do dorso, peitoral maior e peitoral menor ¢ porgao
superior do trapézio.

QUESTAO 58

Acerca do caso relatado, . assinale a  alternativa
correspondente a conduta do PEF,da Academia da Saude
para orientar o paciente(enpielacdo @ sua saude postural e
articular, a sua ergonomia'no dia aidia ¢ a satide em geral.

(A) Deve incentivar o paciente a associar os exercicios a
uma dieta saudavel, recomendando e prescrevendo
alimentos ‘e suplementos que possam otimizar os
resultados deleys€ necessario.

Deve orientar o paciente em relagdo a sua postura nas
atividades “da vida diaria e prescrever exercicios
simples«de mobilidade articular para ele realizar em
casaydpara que melhore sua consciéncia corporal e
autopercepcdo e otimize o resultado de seu
treinamento de forga.

Deve explicar ao paciente que a dor relatada ¢
esperada para aquela postura atual, mas que, desde a
primeira sessdo de treino, suas dores deverdo
apresentar melhora de maneira linear, até que nao
sejam mais relatadas.

Deve recomendar ao paciente que faga exercicios
regulares durante toda a vida, de preferéncia na mesma
modalidade, para que possa observar sua melhora.
Deve prescrever para o paciente os exercicios
estritamente necessarios para as condigdes observadas
e relatadas, ndo havendo necessidade de outros
estimulos musculares enquanto sua postura e suas
dores ndo obtiverem melhora.
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QUESTAO 59 Area livre

Segundo o modelo de desenvolvimento de Gallahue, no que
tange as fases do desenvolvimento motor de uma crianga
assinale a alternativa correta.

(A) Na fase motora consciente, a ultima do estagio de
desenvolvimento motor, a crianga tem intengdo e
controle em relacdo a si, fase que coincide com o
aprimoramento do controle dos esfincteres.

Faz parte dos movimentos fundamentais locomotores o
equilibrio dindmico, como a caminhada direcionada.
Em relag@o a maturacdo dos estagios dos movimentos
fundamentais, o alcance do estagio maduro, apesar de
relacionado ao avango da idade cronoldgica, ndo
depende dela, mas de crescimento, maturagdo e
vivéncia/estimulagdo.

Na fase motora rudimentar, a crianga comega a
otimizar habilidades motoras basicas com movimentos
estabilizadores, locomotores e manipulativos.

Na fase motora reflexiva, que perdura até cerca de 1
ano de idade, as reacdes motoras sdao involuntarias e
controladas pelo cortex motor primario cerebral.

QUESTAO 60

Em conformidade com seu codigo de ética, o profissional de
educagio fisica

(A) pode aceitar encargo profissional em substituicdo a
colega que dele tenha desistido, para preservar a
dignidade ou os interesses da profissdo, desde que
permanecam as mesmas condi¢des originais.
tem vedada a opcao de recusar a adogao de medida ‘ou
o exercicio de atividade profissional contrarios aos
ditames de sua consciéncia ética, ainda.que permitidos
por lei.
deve priorizar o compromisso #ético' pard com a
sociedade, cujo interesse sera colocado acima de
qualquer  outro, sobretudo do. de\ natureza
corporativista.
¢ proibido de transferizra’prestacao dos servicos a seu
encargo a outro profissional de educagdo fisica, com a
anuéncia do beneficiario.
deve comunicas formalmente.ao Ministério Publico ou
a delegaciaddo trabalho fatos que envolvam recusa ou
demissdol de cargo, func¢do ou emprego, motivados
pelo respeitora‘lei e a etica no exercicio da profissdo.
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ATENCAO

Aguarde a autorizacao do
fiscal para iniciar a prova.
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