GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL = 7

FUNDAGAO DE ENSINO E PESQUISA EM CIENCIAS DA SAUDE Mj;;;-g’ n-:-;;oee PCWSM
DIRETORIA EXECUTIVA

em Ciénclas da Sadde
- EDITAL NORMATIVO N2 1 — RP-1/SES-DF/2024, DE 06 DE NOVEMBRO DE 2023.

| PROGRAMA

l 102 - Enfermagem em Obstetricia

T
ENFERMAGEM Data da prova:

- Sabado, 16/12/2023.

sl

S

Vocé recebeu do ﬁscal:v
0 1 (um) caderno de questocs da prova objetiva contendo 100 (cem) questdes de multipla escolha, com 4 (quatro) alternativas
de resposta cada uma e apenas

de respostas da prova objetiva.
Vocé dispoe de 4 (quatro) horas para fazer a prova objeti eve plar o tempo, pois nao haverd prorrogacio desse prazo.
Esse tempo inclui a marcagio da folha de respostas da prova
Somente 1 (uma) hora apés o inicio da prova, vocé poderd entregar su:
questdes, bem como retirar-se da sala.

ha de respostas da prova objetiva e o caderno de

Somente quando faltarem 30 (trinta) minutos para o término do t
local levando consigo o caderno de questdes.

o fixado realizacdo da prova, vocé poderd deixar o

Ap6s o término da prova, entregue ao fiscal do IADES a folha de respostasda px; , devidamente assinada.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de ricada com material transparente.
Nio é permitida a utiliza¢do de nenhum aparelho eletrénico ou de comunicacio.
Nio ¢ permitida a consulta a livros, dicionarios, apontamentos e (ou) apostilas.

Vocé somente poderd sait e retornar a sala de aplicacdo da prova na companhia de um Hscal DES

Nao sera permitida a utilizagdo de lipis em nenhuma etapa da prova.

Os trés dltimos candidatos s6 poderdo deixar a sala apds entregarem suas folhas de r arem o termo de

fechamento do envelope, no qual serdo acondicionadas as folhas de respostas da sala.

INSTRUCOES PARA A PROVA OBJETIVA

.

Verifique se os seus dados estdo corretos na folha de respostas da prova objetiva. Caso haja algum dado inco , comunique
ao fiscal.

Leia atentamente cada questio e assinale, na folha de respostas da prova objetiva, uma Unica alternativa.

A folha de respostas da prova objetiva ndo pode ser dobrada, amassada, rasurada ou manchada e nem pode conter nenhum
registro fora dos locais destinados as respostas.

O candidato devera transcrever, com caneta esferografica de tinta preta, as respostas da prova objetiva para a folha de respostas.

A maneira correta de assinalar a alternativa na folha de respostas da prova objetiva é cobrir, fortemente, com caneta
esferografica de tinta preta, o espaco a ela correspondente.

Marque as respostas assim: ®

o “y »
Tlpo U Realizagdo Ia d.E S
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PROVA OBJETIVA

ENFERMAGEM
Questdes de 1 a 100

QUESTAO 1

O masculo deltoide origina-se na margem inferior da crista
da espinha da escapula, margem lateral do acrémio e margem
anterior do terco lateral da clavicula e insere-se na
tuberosidade para o musculo deltoide no Umero. Assinale a
alternativa que indica a funcdo do muasculo deltoide.

aco com discreta rotagdo lateral.
ente, aduzir fracamente e estender o

(D) iniciais determinados
dutor do brago); suas
fibras claviculares \@uxiliam
fibras posteriores auxghiam
QUESTAO 2

O fémur é um osso par, longo, 0 maior € 0
corpo humano. Localiza-se na coxa,
referente a um terco do tamanho do indivi
Assinale a alternativa que corresponde a estrut
distal do fémur.

adulto.
da epifise

(A) Fovea

(B) Trocanter maior
(C) Condilo femoral
(D) Trocanter menor

QUESTAO 3

Cunesformes
Medial
Intermédio

Lateral
1

Disponivel em: <https://md.uninta.edu.br/geral/anatomia-
geral/pdf/anatomia-geral.pdf>. Acesso em: 8 dez. 2023.

O esqueleto do pé, assim como o da mdo, constitui-se de
0SS0S curtos, articulados entre si, chamados tarsais e de 0ss0s
longos, que sdo os metatarsais e as falanges, assim
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classificados, apesar de seu tamanho reduzido. As
articulagdes do pé sdo quase todas do tipo sinovial, as quais
conferem, dessa forma, mobilidade suficiente para se adaptar
a forcas longitudinais aplicadas sobre o pé.

Nesse sentido, assinale a alternativa que corresponde aos
o0ssos identificados pelos nimeros na imagem.

(A) | —Cuboide; Il — Navicular; 11l — Talus.
(B) I —Cuboide; Il Talus; Il — Navicular.

(C) I -Talus; Il — Navicular; Il — Cuboide.
(D) I -Talus; Il — Cuboide; Il — Navicular.

QUESTAO 4

Nas sindesmoses, o tecido conjuntivo fibroso também se
interpBe nas suturas, mas ndo ocorre entre 0ssos do cranio. E
exemplo desse tipo de articulacdo a sindesmose

(A) isquiotibial.

(B) femorocrural.
(C) radioulnar.

(D) esternoclavicular.

QUESTAOS

Os leucdcitos sdo elementos figurados do sangue, que estdo
envolvidos no sistema de defesa do organismo contra
doencas e infeccBes. Por meio de fagocitose, eles defendem
ecidos contra a invasdo de organismos ou de substancias

randes que possuem um Unico nucleo,
oblastos. S&o capazes de entrar no

ém como polimorfonucleares e
i ente de 50% a 70% das
granulos citoplasmaticos

gfite  em  pdrpura-
eixar 0S Vvasos

pequenos,  corados
avermelhado. Séo c¢
sanguineos e entrar
corpo fagocitando bactéf
organismo.

(C) Possuem granulos corados em laraaj
fagocitam complexos antigeno-a
geralmente tém dois lobos conectag por um
filamento. O nOmero de neutrofil circulantes
aumenta de forma muito acentuada no sangue
circulante durante as reacdes alérgicas e as infestacdes
parasitarias.

(D) Possuem granulos relativamente grandes, corados em
azul-parpura; liberam histamina (que contribui para as
respostas alérgicas dilatando e permeabilizando os
vasos sanguineos) e heparina (que previne a
coagulacdo do sangue). Os neutréfilos funcionam
similarmente aos mastdcitos, que sdo encontrados no
tecido conjuntivo.
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QUESTAO 6

De acordo com o Ministério da Satde (2022), os mecanismos
que levam o mecbnio a ser eliminado para o liquido
amnidtico permanecem controversos. S0 citados como
fatores predisponentes o sofrimento fetal, a compressdo
mecénica do abdome durante o trabalho de parto e a
maturidade fetal, entre outros. Acredita-se que a aspiracdo
possa ocorrer intradtero, quando o bem-estar fetal &
interrompido com a instalagdo da hipoxemia.

A acdo inflamatoria local do mecdnio resulta em

(A)

(B) limica e necrose celular.

© que permite a entrada de ar, mas
(D) g distais.

QUESTAO 7

atais nas ualtimas
¢ coy o desenvolvimento

Os avangos nos cuidados
décadas relacionam-se inti

frequéncia. Deve-se ressaltar, entretanto, que /@ salto de
qualidade na assisténcia respiratoria se deu com<a préatica d
uma abordagem obstétrica mais ativa no manejo d
prematuro.

Considerando que o pulmdo do recém-nascido (RN)
especialmente vulneravel a lesdes, é correto afirmar que a
lesdo pulmonar induzida pelo oxigénio é deflagrada

(A) no desenvolvimento e no crescimento pulmonar fetal,
relacionando-se diretamente com a idade gestacional.
Assim, os pulmdes de um RN pré-termo apresentam
uma série de caracteristicas que o0s tornam susceptiveis
a lesdo. A estrutura basica para as trocas gasosas &
rudimentar, ndo existindo, ainda, o0s verdadeiros
alvéolos.

(B) pela instabilidade alveolar, gerando atelectasias, e pela
hiperdistenséo regional.

(C) pelos ciclos repetidos de colapso e reexpansdo
alveolar. Durante a ventilagdo mecanica, a perda
progressiva do volume dos pulmdes, com surgimento
de areas de atelectasias, ndo é apenas consequéncia,
mas também causa de leséo pulmonar.

(D) pela produgdo excessiva de radicais toxicos, como
superoxido, peroxido de hidrogénio e radicais livres. O
RN, em especial o prematuro, é mais vulneravel a esse
tipo de lesdo, porque os sistemas antioxidantes ainda
ndo se desenvolveram completamente.

A—
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QUESTAO 8

O CPAP nasal, associado aos avangos nos cuidados
respiratorios, na terapia de suporte e nos sistemas de
monitorizacdo, surge como uma perspectiva de ventilagdo
ndo invasiva para minimizar a lesdo pulmonar. De acordo
com o Ministério da Salde (2012), seu emprego é
fundamentado em alguns efeitos, como a prevencdo do
colapso alveolar e a melhora da complacéncia pulmonar. Em
consequéncia a esses efeitos,

(A) aumenta o volume corrente efetivo, estabiliza a
ventilacdo-minuto e diminui o trabalho respiratorio.

(B) diminui a capacidade residual funcional (CRF),
adequando 0S distarbios da relacéo
ventilacdo/perfuséo.

(C) redistribui o liquido pulmonar, melhorando a mecénica
respiratoria.

(D) reduz a resisténcia expiratoria por dilatagdo das vias
aéreas, 0 que torna possivel a oferta de maior volume
corrente para determinada pressdo, diminuindo, assim,
o trabalho respiratério.

QUESTAO 9

De acordo com o Ministério da Saude, o Plano de Acéo sobre
a Saude dos ldosos e Envelhecimento Ativo e Saudvel,
organizado pela Organizacdo Pan-Americana da Salde,
estabelece compromissos dos governos com a salde da
populagdo idosa da América Latina e do Caribe. Os ministros
da Salde dessa regido definiram agenda de salde para as

g e recomendaram que a manutengdo da
lidade dos idosos deve ser objeto de programas de
pspecialmente  dirigidos a esse grupo. Nesses

tendimento ambulatorial especializado,
ssisténcia domiciliar, focado em
na assisténcia ao portador de

idosa.

(©) ) ento do controle social.

(D) a formacdo dos profigsionai e trabalham com
tecnologias proprias paf@ ateaao aoenvelhecimento.

Area livre |

Area livre
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QUESTAO 10

A pessoa idosa apresenta profundas particularidades
biopsicossociais que a diferenciam da populagdo adulta. Até
mesmo dentro da faixa etaria, ha heterogeneidade no
processo de envelhecimento. Nesse sentido, destaca-se a
importéncia da estratificacdo de risco, requisito fundamental
para a estruturagdo de uma rede. De um lado, por exemplo,
temos a pessoa idosa que é capaz de gerenciar sua vida de
forma independente e autbnoma, mesmo apresentando
alguma situacdo cronica de salude, mas que ndo se associa,
necessariamente, a maior vulnerabilidade. Enquanto esse

modelo de atencéo integral.
/bvs/publicacoes/diretrizes_

De acordo com Ministério da S
intervencOes oferecidas as pessoas i

especificas ndo contempladas pelas redes

(B) identificaveis no conjunto das necessidades do i
possibilitando a otimizacdo da alocacdo de re
estratégias de cuidado.

(C) potencialmente perigosas, sendo responsaveis pela alt
prevaléncia de iatrogenia, considerada uma das
principais sindromes geriatricas.

(D) estratégias que visam a promogdo, a manutengdo e a
recuperacdo da capacidade funcional que tém sido
demonstradas como custo-efetivas.

QUESTAO 11

De acordo com o Ministério da Salde (2014), o perfil
epidemiolégico da populacédo idosa é caracterizado

(A) pela tripla carga de doengas com forte predominio das
condicbes  crbnicas, prevaléncia de elevada
mortalidade e morbidade por condi¢es agudas
decorrentes de causas externas e agudizacdes de
condicBes crbnicas.

(B) por desfechos desfavoraveis na pessoa idosa, como
hospitalizacdo, institucionalizagdo e morte, com
grande impacto social e econémico.

(C) por peculiaridades quanto a apresentacdo, a instalacdo
e ao desfecho dos agravos em salde, traduzidas pela
maior  vulnerabilidade a  eventos  adversos,
necessitando de intervengdes multidimensionais e
multissetoriais com foco no cuidado.

(D) por elementos clinicos, bioldgicos, sociais e culturais
gue atuam, isolada ou sinergicamente, para a
determinacédo da perda da funcionalidade.
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QUESTAO 12

Segundo Moraes (2012), a funcionalidade global é base do
conceito de salde da pessoa idosa, definida como a
capacidade de gerir a propria vida e cuidar de si mesmo. O
declinio funcional refere-se a perda da autonomia ou da
independéncia, pois restringe a participacdo social do
individuo. Dessa  forma, a identificacdo  da
fragilidade/estratificacdo (idoso independente e autébnomo;
idoso em risco de fragilizacdo; e idoso fragil) é fundamental
para

(A) demandas assistenciais e necessidade de cuidados
prolongados.

(B) o planejamento das agdes em saude, a definigdo de
metas terapéuticas e a priorizacdo do cuidado.

(C) dispor da avaliacdo multidimensional, que reconhece e
ajuda no planejamento do cuidado.

(D) identificar situacOes de risco para a salde das pessoas
idosas e informacdes a respeito da sua condicdo de
salde e suporte familiar.

QUESTAO 13

De acordo com o Ministério da Saude, o principal
objetivo do tratamento das feridas tumorais é assegurar uma
melhor qualidade de vida aos pacientes com alivio de sinais e
sintomas. Geralmente influencia na imagem corporal com
perda da autonomia e autoestima, sensacdo de mutilacéo,
ocasionando prejuizos fisicos, psicolégicos e sociais, com
impacto na qualidade de vida.

onivel em: <https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/cancer-de-
a/unidade-de-atencao-primaria/acompanhamento/#pills-cuidados-
paliativos&#FeridasTumorais>. Acesso em: 8 dez. 2023.

No t te as feridas tumorais, assinale a alternativa que
co onde as camgcteristicas da ferida fungosa maligna.

(A) Ic rateras superficiais.

(B) Aprésentafpartes vegetativas e ulceradas.

(C) Apresen cias nodulares semelhantes ao
aspecto a couve-flo

(D) Oodorém auseante, sendo sentido no
ambiente.

QUESTAO 14

Conforme o Ministério da Sa ento do

cancer de mama, o0 seguimento eve ser

individualizado. A depender do diagno adiamento

e da terapéutica realizadas, muitas pacientes permanecerao

indefinidamente com risco de complicacGe§/ relativas ao

tratamento, como também com risco de recorréncia
local/sistémica. A respeito das avaliagdes realizadas nesse
periodo, sabe-se que a quimioterapia pode causar danos a
fungdo ovariana ou como efeito colateral da terapia
enddcrina, dai a necessidade de avaliar

(A) sintomas de menopausa.

(B) presenca de linfedema.

(C) perda de peso e altura.

(D) sinais e sintomas de recorréncia local.
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QUESTAO 15

A depressdo € um transtorno mental de curso cronico e
recorrente, que geralmente ocorre associada a outras
condigBes mentais, neurologicas e por uso de substancias,
assim como condicdes fisicas. Embora sua fisiopatologia seja
complexa e de origem multifatorial, a manifestacéo clinica
consiste em uma sindrome bem definida. Os sintomas
envolvem alteracdes

(A) na cognicdo (triste ou disférico), comportamentais

(meméria, concentracdo e processamento  de

8s diminuidos, além de desesperanca e

3 desamparo), sintomas no humor

social, lentificacdo psicomotora) e
teracdo de sono e apetite).

gu  disforico), neurovegetativo

d0 e processamento de

Iém de desesperanca e

(B)

(isolamento  so€ial
cognicao (alteracdo
(C) na cognicdo (triste ougi
concentracdo e processame
diminuidos além de desesp
desamparo), sintomas, com
social, lentificacdo psicomotora) e
(alteracdo de sono e apetite).
(D) no humor (triste ou disférico), na cogniga
concentracdo e processamento de
diminuidos, além de desesperanca e sensacdo
desamparo), sintomas comportamentais (iso
social, lentificacdo psicomotora) e neurovegetativos
(alteracdo de sono e apetite).

QUESTAO 16

Em um ensaio clinico em adultos com fibrilacdo
ventricular — FV/taquicardia supraventricular sem pulso —
TVSP, observou-se que a administracdo de amiodarona
300 mg ou 5 mg/ kg melhorou a sobrevida a admissdo
hospitalar, quando comparada com placebo ou administracdo
de lidocaina. No entanto, ndo houve melhora do prognéstico
neuroldgico.

Disponivel em: <http://publicacoes.cardiol.br/portal/abc/portugues/
2019/v11303/pdf/11303025.pdf>. Acesso em: 8 dez. 2023.

Nesse contexto, os farmacos destacados sdo classificados
como

(A) antiarritmicos.

(B) Dbetablogueadores.

(C) alfabloqueadores adrenérgicos.
(D) vasoconstritores ndo adrenérgicos.

Area livre
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QUESTAO 17

Acerca do calendario vacinal, assinale a alternativa correta.

(A) A vacina meningocécica ACWY é administrada, em
adolescentes, em dose Unica, entre 11 e 14 anos de
idade.

(B) A segunda dose da vacina meningococica C €
administrada aos 6 meses de idade.

(C) Fazem parte do calendario vacinal do adulto as vacinas
tetra viral (SCRV), dupla bacteriana (dT), hepatite B e
febre amarela (regifes endémicas).

(D) A terceira dose da vacina VIP é administrada aos 12
meses de idade.

QUESTAO 18

O governo federal retoma e amplia o Plano Nacional
dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia, o novo Plano Viver
Sem Limite, em acéo nesta quinta-feira (23). O planejamento
¢ coordenado pelo Ministério dos Direitos Humanos e
Cidadania (MDHC) e compreende mais de 100 acBes com
aporte total de R$ 6 bilhdes para garantir dignidade,
promover direitos e ampliar acessos. Como parte dessa
estratégia interministerial, o Ministério da Salde deve
investir mais de R$ 2 bilhdes em 20 iniciativas especificas
para o tema.

Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/noticias/2023/novembro/ministerio-da-saude-investe-mais-de-r-
2-bilhoes-no-novo-plano-viver-sem-limite>. Acesso em: 8 dez. 2023.

1al, que envolve todas as esferas da administracdo
inamciamento adequado e elevado grau de

iais e culturais das pessoas com
ias, combatendo as barreiras que
plena cidadania. Acerca desse
e corresponde aos quatro

(A) Gestdo inclusiva e p
violéncia e do capaci ra pessoas com

); veiculos de

(B) Ac0es para pessoas com tran
(TEA); veiculos de transporte a
servicos da rede; atendimento em s
reprodutiva das mulheres com defici
ortopédicas.

(C) Gestdo inclusiva e participativa; enfrentamento da
violéncia e do capacitismo; acessibilidade e tecnologia
assistiva; promocdo de direitos a educagdo, da
assisténcia social, a saude, econfmicos, sociais,
culturais e ambientais.

(D) Acessibilidade e tecnologia assistiva; promocdo de
direitos a educacdo, a assisténcia social, salde,
econdmicos, sociais, culturais e ambientais;
atendimento em salde sexual e reprodutiva das
mulheres com deficiéncia; oficinas ortopédicas.

sexual e
ia; oficinas
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QUESTAO 19

O desenvolvimento das vacinas contra a Covid-19 concentra-
se, atualmente, em algumas tecnologias especificas. Dessas
tecnologias, as que utilizam outro virus, que é geneticamente
modificado para produzir proteinas virais no corpo e
provocar uma resposta imunoldgica, sem causar a doenca,
s80 descritas como vacinas

(A) de virus atenuados.
(B) de RNA e de DNA.
(C) de vetor viral.
proteinas.

(D) basea

QUESTA

ou fatores, apesar de haver uma
i iz-se que ha uma relagéo

(A) causal.
(B) incidente.

(C) ndoincidente.
(D) naéo causal.

QUESTAO 21

Acerca dos modelos conceituais em saude,
alternativa que discorre a respeito do biologicis

(A) Considera o corpo humano como uma maquin

(B) Afirma que as doencgas sdo geradas sempre por u
agente causal (biologico, fisico, quimico).

(C) Tem foco no individuo, negando 0s grupos sociais e
comunidade.

(D) Centraliza os processos de diagndstico e de cura nos
procedimentos e nos equipamentos tecnolégicos.

QUESTAO 22

A iniciativa mais recente do Ministério da Saude em direcao
a formacgdo e a educacdo permanente dos profissionais de
saide no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) é a
Universidade Aberta do SUS (UNA-SUS), criada em junho
de 2008 pela Secretaria de Gestdo do Trabalho e da
Educacdo na Salde. Trata-se de programa

(A) a pensar em conjunto (comissdo interministerial) para
mudar a formagdo. A énfase passa a ser o Pro-Salde,
que inicialmente amplia a mudan¢a na formacdo dos
profissionais que deverdo atuar na equipe basica
(enfermeiros e dentistas).

(B) de énfase na mudanca da formacdo dos recursos
humanos para a salde e altera a direcdo, sem perder o
foco tecnoldgico.

(C) de consensos, pactuacdo de projetos com multiplos
interesses, de priorizacdo na escuta da populacéo e dos
servicos, de democratizacdo das decisdes, de projetos
interdisciplinares e interinstitucionais.

(D) que cria condicgBes para o funcionamento de uma rede
colaborativa de instituicbes académicas, servicos de
salide e gestdo do SUS, destinada a atender as
necessidades de formacdo e educacdo permanente do
SUS.
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QUESTAO 23

No que se refere ao conceito de acBes de reabilitacéo,
assinale a alternativa correta.

(A) S&o acgBes que propiciam a melhoria da qualidade de
vida da populacéo, a redugdo dos agravos e dos danos
decorrentes das doengas ndo transmissiveis, que
favorecem a reducdo do consumo de medicamentos e a
formacéo de redes de suporte social e que possibilitam
a participacdo ativa dos usuarios na elaboracdo de
diferentes projetos terapéuticos.

(B) Sao acbes de acupuntura e homeopatia que visam a
melhoria da qualidade de vida dos individuos,
ampliando o0 acesso ao sistema de salde,
proporcionando incremento de diferentes abordagens e
tornando disponiveis outras opgdes preventivas e
terapéuticas aos usuarios do Sistema Unico de Salde
(SUS).

(C) Sé&o acdes que propiciam a reducdo de incapacidades e
deficiéncias com vistas a melhoria da qualidade de
vida dos individuos, favorecendo sua reinserc¢éo social,
combatendo a discriminacdo e ampliando o0 acesso ao
sistema de salde.

(D) Sé&o acdes de promogdo da cidadania e de producdo de
estratégias que fomentam e fortalecem redes de
suporte social e maior integracdo entre servigos de
saude, seu territorio e outros equipamentos sociais,
contribuindo para o desenvolvimento de acles
intersetoriais para realizacdo efetiva do cuidado.

QLESTAO 24

que fundamenta as acles de prevencdo no
e no processo de aprendizagem a respeito da
e risco e na possibilidade de adogdo de préaticas
seguras, além de constituir-se em um modelo de
0 no individuo, é a aprendizagem

intekxencdo ce

(A) integdefon
(B) conceitu

(C) intencio

(D) social.
QUESTAO 25

presenca ou na auséncia de um ou
seguidos durante um periodo estabelecid@ide tempo.

(B) Sao projetos financiados pelo Ministéfio da Salde,
voltados para construcdes, reformas, aquisicdo de
equipamentos, unidades mdveis e (ou) manutencdo de
hospitais.

(C) Ato formal de encaminhamento de um paciente ao
estabelecimento de origem (que o referiu) apos
resolucdo da causa responsavel pela referéncia.

(D) Participacdo popular na fiscalizacdo e no controle
sobre as agdes, no respectivo nivel de governo,
destacando-se, na area da sadde, as conferéncias e 0s
conselhos de salde.
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QUESTAO 26

A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é uma doenga
com repercussdes sistémicas, prevenivel e tratavel,
caracterizada por limitacdo do fluxo aéreo pulmonar,
parcialmente reversivel e geralmente progressiva. Assinale a
alternativa que indica o fator de risco responsavel por 80% a
90% das causas determinaveis da DPOC.

(A) Poluicdo domiciliar (fumaca de lenha, querosene)
(B) Tabagismo
(C) Infeccdes respiratdrias recorrentes na infancia

(D)

a necessidade de pesquisa em
nelherar a salde e o bem-estar
das pessoas. De agq
enfermagem é

(A) uma forma de identifica

efetivamente.

(B) uma contribuicdo para o corpo de
cientifico, que tem salvado vidas g
complicagdes graves.

(C) a justificativa para praticas de cuidado e
em termos de melhores resultados e
clientes.

(D) a definicAio clara ou a selecdo de resultad
mensuraveis.

e sistemas
ustos do

QUESTAO 28

Acerca da pesquisa em enfermagem, Potter (2009) apresenta
exemplos de medidas sensiveis a enfermagem. Entre elas, a
autora indica como medida associada ao cuidado da saide

a(o)

(A) reducdo de sintoma.

(B) taxa de infecgdo hospitalar.
(C) taxa de quedas.

(D) estado funcional.

QUESTAO 29

De acordo com Potter (2009), a pesquisa em enfermagem
consagra questdes importantes da disciplina de enfermagem.
Algumas dessas questdes relacionam-se com a propria
profissdo, educacdo das enfermeiras, necessidades do cliente
e da familia e questdes dentro do sistema de liberacdo de
cuidado da salde. Uma vez completada a pesquisa, é
importante divulgar os achados. Um método de divulgagdo €
pela publicacdo dos achados em periddicos profissionais.

Nesse sentido, a pesquisa qualitativa em enfermagem é o
estudo

(A) inicial projetado para desenvolver ou refinar as
dimensdes dos fendmenos ou para desenvolver ou
refinar uma hipdtese acerca das relacbes entre 0s
fenbmenos.
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(B) de fendmenos cuja quantificacdo ou categorizagdo é
dificil. Esse método descreve a informacgdo obtida em
uma forma ndo numérica.

(C) que testa o desempenho de um programa, uma pratica
ou politica.

(D) que explora as inter-relagGes entre as variaveis de
interesse sem nenhuma intervencdo ativa por parte do
pesquisador.

QUESTAO 30

O processo de pesquisa € uma série ordenada de etapas que
permitem ao pesquisador ir da indagacdo da pergunta de
pesquisa até a descoberta da resposta. No processo de
pesquisa, na etapa de desenho do estudo, as etapas séo,
consecutivamente, as seguintes:

(A) avalie a qualidade do instrumento — identifique a
amostra e o ambiente — selecione métodos de coleta de
dados - selecione o desenho da pesquisa.

(B) selecione o desenho da pesquisa — identifique a
amostra e o ambiente — avalie a qualidade do
instrumento - selecione métodos de coleta de dados.

(C) avalie a qualidade do instrumento — selecione o
desenho da pesquisa — identifigue a amostra e o
ambiente — selecione métodos de coleta de dados.

(D) selecione o desenho da pesquisa — identifique a
amostra e o ambiente — selecione métodos de coleta de
dados — avalie a qualidade do instrumento.

QUESTAO 31

que as pessoas experimentam com relacdo as
experiéncias diarias e na forma como interpretam
experiéncias.  Tipicamente, o0s pesquisadores
0gi azem 0s participantes do estudo relatar
ito dos fendbmenos em questdo. Por
Porter (2005) estudaram as
ajudar adultos jovens com leséo
pesquisadores estudaram as
percepcoes, as a relevantes das mulheres,
para ajudar adultos jo

Nesse sentido, acerca dos
alternativa que correspond
(grounded teory).

(A) E o exame preciso, sistematico e ofj
especificos.

(B) Utiliza-se de andlise estatistica e controles para
eliminar tendenciosidade ou viés nos achados.

(C) Propbe-se a refinar as dimensfes dos fenémenos para
desenvolver ou refinar uma hipotese acerca das
relacBes entre os fendmenos.

(D) E a coleta e analise de dados qualitativos, com o
objetivo de desenvolver teorias e proposi¢des tedricas
fundamentadas em observacdes do mundo real.
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QUESTAO 32

No entendimento de Potter et al., (2009) o pensamento
critico € um processo cognitivo organizado ativo, usado para
se examinar cuidadosamente 0 préprio pensamento e 0
pensamento de outras pessoas (CHAFFEE, 2002). Ele
envolve o reconhecimento de que ha uma questdo (p. ex., 0s
problemas do cliente), a andlise das informacdes relativas a
questdo (p. ex., dados clinicos referentes a um cliente), a
avaliacdo das informacdes (revisdo das suposicOes e das
evidéncias) e a obtencdo de conclusbes (SETTERSTEN;
LAUER, 2004).

te todas as situacBes; usar
resultados das acBes de

(B)
©

para categorizar os da

Refletir a respeito d

maneiras pelas quais & possivi
desempenho.

(D) Obter apoio para seus achad
conhecimento e a experiéncia para esc@

para usar no cuidado de clientes.

QUESTAO 33

Nesse nivel, uma pessoa prevé a necessidade de faz
escolhas sem a ajuda de outras pessoas. Qualquer que seja
decisdo que vocé tomar, assuma a responsabilidade por el
Como enfermeira, vocé faz mais do que apenas considerar as
alternativas complexas ocasionadas por um problema. Nesse
nivel, vocé escolhe uma acdo ou crenca com base nas
alternativas disponiveis e a apoia. Por vezes, uma acdo
consiste em ndo agir ou vocé decide adiar uma acdo até uma
ocasido posterior. Vocé opta por adiar em consequéncia de
sua experiéncia e seu conhecimento. Por assumir
responsabilidade pela decisdo, vocé da atencéo aos resultados
de sua decisdo e determina se ela foi adequada.

POTTER, Patricia A.; Perry, Anne G.

Fundamentos de Enfermagem. Tradugdo da 7. ed.

Disponivel em: <https://sibiuepa.files.wordpress.com/2017/07/fundamentos-
de-enfermagem-potter.pdf>. Acesso em: 9 dez. 2023.

No que se refere a0 modelo do pensamento critico para o
julgamento de enfermagem, assinale a alternativa que
corresponde ao nivel descrito.

(A) Baésico

(B) Critico

(C) Complexo

(D) De compromisso

Area livre
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QUESTAO 34

/

2

Drfinir objetives
8 Mesds para
alcangados

3

Dalegar
maspansabikdada
pEra cumgnir &%
larefas

1

Manitarar 6=
alwidades &
fazer cormagies

4

Lsar indluencia
[ara modsdar ag
Pt

- /

Figura 2 — O Processo Administrativo.
Fonte: Adaptado de Chiavenato (1999, p. 16).

Segundo Chiavenato (2000), as organizacBes, por seu
tamanho e pela sua complexidade, precisam ser
administradas, e essa administracdo requer pessoas
estratificadas em diversos niveis hierarquicos e diferentes
fungdes. A administracdo envolve as fungBes de
planejamento, organizagdo, direcdo e controle de todas as
atividades diferenciadas pela divisdo de trabalho que
ocorrem dentro de uma organizagéo.

Planejar; 2 — Organizar; 3 — Dirigir; 4 — Controlar
2 — Planejar; 3 — Organizar; 4 — Dirigir
— Orgaiiizar; 2 — Dirigir; 3 — Planejar; 4 — Controlar
ifigir; nizar; 3 — Planejar; 4 — Controlar

QUESTAOB5

A tendéncia de enf

gico da programacgdo em
salde (da Escola de i

oi apdiada pelo documento

novo paradigma para expli
pretendia colaborar com conce
formulagdo de politicas de saud
salde a partir de trés componentes.

componentes que, de acordo com o documento citado,
compdem o sistema de salde.

(A) O nivel executivo, 0 ambiental e o social.

(B) O administrativo, o politico e o técnico-operacional.

(C) O npolitico, o técnico-politico e o nivel tatico-
operacional.

(D) O gestor, o administrador e o nivel basico.

Area livre
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QUESTAO 36

Os casos de febre hemorragica da dengue sdo classificados
de acordo com a sua gravidade. A esse respeito, assinale a
alternativa que corresponde ao grau Ill.

(A) Colapso circulatério com pulso fraco e rapido,
estreitamento da pressdo arterial ou hipotensdo, pele
pegajosa e fria e inquietacgdo.

(B) Sindrome do choque da dengue (SCD), ou seja,
choque profundo com auséncia de pressdo arterial e
pressdo de pulso imperceptivel.

(C) Além s manifestacbes do grau |, hemorragias

espon leves (sangramento de pele, epistaxe,
gex e outros).

(D) F campanhada de sintomas inespecificos, em que
a Unica manijfiéstacae, hemorragica é a prova do lago
positiva.

QUESTAO 37

Uma mulher de 35 anos
depressdo cronica, que te
de diazepam, deu entrada

jana, portadora de
20 comprimidos
para avaliacdo de

alternativa que indica a atitude global da paci

(A) Evasiva
(B) Esquiva
(C) Submissa
(D) Gliscroide

QUESTAO 38

Na flexibilidade ceracea, o individuo, ou uma parte de seu
corpo (braco, perna, cabeca), € colocado em determinada
posicdo (mesmo posi¢cdes muito desconfortaveis) e assim
permanece, como se fosse um homem de cera, moldavel por
uma outra pessoa. A catalepsia e a flexibilidade ceracea sdo
sintomas frequentes na esquizofrenia

(A) catatdnica.
(B) hebefrénica.
(C) simples.

(D) paranoide.

QUESTAO 39

Assim como o ato motor é o componente final do ato
volitivo, as alteracBes da psicomotricidade frequentemente
sdo a expressao final de alteracGes da volicdo. Das alteracfes
psicomotoras associadas aos transtornos mentais, sabe-se que
alguns pacientes histéricos apresentam a camptocormia,
que é

(A) um tipo de estereotipia motora caracterizada por
movimentos bizarros e repetitivos, geralmente
complexos.

(B) a perda abrupta do tbnus muscular, geralmente
acompanhada de queda ao chéo.

(C) a impossibilidade de ficar de pé quando ndo ha razdo
organica para isso.

(D) o caminhar com o tronco fletido para a frente.
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QUESTAO 40

Durante a avaliacdo da fala, identifica-se linguagem
guantitativamente diminuida quando

(A) o paciente restringe sua fala ao minimo necessario,
com respostas monossilabicas ou muito sucintas, sem
sentencas ou comentarios adicionais.

(B) sdo notadas longas pausas entre as palavras e (ou)
laténcia para iniciar uma resposta.

(C) o paciente fala muito, discorrendo longamente acerca
de todos os topicos, porém ainda dentro dos limites de
uma conversagao normal.

(D) o paciente fala continuamente e com velocidade
aumentada. O examinador, em geral, encontra
dificuldade ou ndo consegue interromper o discurso do
paciente.

QUESTAO 41

O transtorno de deficit de atencdo com hiperatividade
(TDAH) é um transtorno neurobiol6gico de causas genéticas,
caracterizado por sintomas como falta de atencéo,
inquietacdo e impulsividade. Aparece na infancia e pode
acompanhar o individuo por toda a vida. O TDAH deve ser
tratado de modo multiplo, combinando medicamentos,
psicoterapia e fonoaudiologia (quando houver também
transtornos de fala e ou de escrita); orientagdo aos pais e
professores e ensino de técnicas especificas para o paciente
compdem o tratamento.

Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/transtorno-do-deficit-de-
atencao-com-hiperatividade-tdah/>. Acesso em: 9 dez. 2023.

erne ao transtorno de deficit de atencdo com

TDAH tém a capacidade prejudicada
ompletar tarefas, sem relutancia em

prejudicada € um aspecto
condicao.
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QUESTAO 42

INVERSAQ DE ONDAT

Disponivel em:
do-miocardio/inte,

ude.gov.br/portal/infarto-agudo-

1dado.sa
d pcardiograma/#pills-alteracoes-

S e com base na
figura apresentada, assinal que corresponde a

alteracdo isquémica descrita.

(A) Alteracbes da repolarizacdo
corrente de lesdo subepicardica

(B) Alteracdes sugestivas de isquemia s

(C) Alteracbes sugestivas de corrente
subendocardica

(D) Alteraces sugestivas de isquemia subendocardic

QUESTAO 43

Segundo o Ministério da Saude, é doenca reconhecida
como grave problema de sadde publica no mundo, atingindo
40% da populagdo de mais de 100 paises. De acordo com a
Organizagdo Mundial de Salde (OMS), estima-se que
ocorrem no mundo cerca de 300 a 500 milhdes de novos
casos e um milhdo de mortes ao ano. A doenga continua
sendo um grave problema de sadde publica na regido
Amazbnica, por causa da alta incidéncia e aos efeitos
debilitantes para as pessoas acometidas, com um importante
potencial de influenciar o préprio desenvolvimento dessa
regido.

Disponivel em: <https://www.conass.org.br/bibliotecav3/pdfs/
colecao2011/livro5.pdf>. Acesso em: 9 dez. 2023.

No tocante ao assunto, é correto afirmar que o excerto
discorre a respeito da

(A) filariose.
(B) doenca de Chagas.
(C) dengue.
(D) malaria.
Area livre
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QUESTAO 44

Conforme a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB),
todas as esferas gestoras devem garantir espacos fisicos e
ambientes adequados para a formagdo de estudantes e
trabalhadores de salde, para

(A) o desenvolvimento de estudos e pesquisas que
busquem o aperfeicoamento e a disseminacdo de
tecnologias e conhecimentos voltados a Atencdo
Bésica.

(B) o uso qualificado dessas ferramentas nas unidades
béasicas de salde (UBS), de acordo com suas
responsabilidades.

(C) aformacdo em servico e para a educagdo permanente e
continuada nas UBS.

(D) apromocgao de ofertas de cuidado e o vinculo.

QUESTAO 45

De acordo com a Politica Nacional de Atencdo Basica
(PNAB), para fomentar as praticas de monitoramento,
avaliacdo e planejamento em salde, todas as esferas gestoras
devem

(A) estabelecer mecanismos regulares de autoavaliacdo
para as equipes que atuam na Atencao Basica.

(B) definir, de forma tripartite, estratégias de articulacéo
nas gestdes estaduais e municipais do Sistema Unico
de Sadde.

(C) adotar estratégias para garantir um amplo escopo de
acOes e servigos a serem ofertados na Atencéo Basica.

stinar  recursos estaduais para compor O
anciamento tripartite da Atencédo Basica.

QUESTAO 46

Univessalidad ossibilitar o acesso universal e continuo a
servicospde satd idade e resolutivos, caracterizados
como a a dé’entradaYaberta e preferencial da Rede de

/)

Atencdo a Sadde — RA
pessoas e pro
pela atencdo as
NACIONAL DE AT

primeiro contato), acolhendo as
i d0 e corresponsabilizacdo

Com base na politica, co
estabelecimento de  mec
acessibilidade e acolhimento
organizacao e funcionamento do se
do principio de que as equipes que atu
nas unidades basicas de salde (UBS) devem
todas as pessoas que procuram Seus Servi
universal, de facil acesso e sem diferenciacGes’excludentes e
a partir dai,

iversalidade, o
e  assegurem
dgica de

(A) hierarquizar como forma de organizacdo de pontos de
atencdo da RAS entre si, com fluxos e referéncias
estabelecidos.

(B) ampliar a autonomia das pessoas e da coletividade.

(C) considerar que o direito a salde passa pelas
diferenciacGes sociais e deve atender
preferencialmente a diversidade.

(D) construir respostas para suas demandas e necessidades.
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QUESTAO 47

A Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) tem como
finalidade a criagdo, a ampliagéo e a articulacdo de pontos de
atencdo a salde para pessoas com sofrimento ou transtorno
mental e com necessidades decorrentes do uso de alcool e
outras drogas, no &mbito do Sistema Unico de Sadde (SUS).
Entre as principais diretrizes da RAPS, estd o respeito aos
direitos humanos, o qual garante

(A) aautonomia e a liberdade das pessoas.

(B) o combate aos estigmas e aos preconceitos.
(C) as estratégias de reducdo de danos.

(D) S ial e comunitaria.

A respiracdo
inspiracdo; fase de
inspiracéo; fase de e
prolongada, durante a ex
expiracdo sdo ruidosas
Considerando que esse tipo atorigyocorre em casos de
desequilibrio acidobasico, como n
alternativa que indica o tipo de aci
principal causa dessa ocorréncia.

¢ caracterizada por fase de
ivamente prolongada, em

€ se constitui a

(A) Portal

(B) Hipertensiva
(C) Diabética
(D) Neurotdxica

QUESTAO 49

O acimulo de liquido na cavidade pleural é chamado
derrame pleural. Pode ser seroso (hidrotorax), serofibrinoso,
purulento (empiema), hemorragico (hemotérax), leitoso
(quilotérax). A formacdo do derrame pleural envolve um ou
mais dos mecanismos capazes de aumentar a entrada ou de
diminuir a saida de liquido no espaco pleural.

Disponivel em: <https://paginas.uepa.br/eduepa/wp-
content/uploads/2019/06/MANUAL-DE-SEMIOLOGIA-MEDICA.pdf>.
Acesso em: 9 dez. 2023.

Nesse sentido, entre 0s mecanismos capazes de aumentar o
fluxo de liquido no espaco pleural, estdo o0 aumento

(A) da pressdo oncotica plasmatica e da pressao no espaco
pleural.

(B) da pressdo hidrostatica, na microcirculacdo sistémica e
da permeabilidade capilar pleural.

(C) da pressdo oncética plasmatica e da pressdo
hidrostética na microcirculacédo sistémica.

(D) da pressdo no espaco pleural e da permeabilidade
capilar pleural.

Area livre
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QUESTAO 50

Pneumotorax € a presenca de ar na cavidade pleural,
que penetra através de uma lesdo traumatica (arma branca ou
de fogo), ruptura de bolha subpleural ou afecces
pulmonares, afastando os folhetos visceral e parietal,
gerando, a depender do seu volume, quadro clinico variavel
que vai do paciente assintomatico a situagdes criticas com
insuficiéncia respiratdria e circulatoria.

Disponivel em: <https://paginas.uepa.br/eduepa/wp-content/uploads/2019
/06/MANUAL-DE-SEMIOLOGIA-MEDICA.pdf>. Acesso em: 9 dez.
2023, com adaptacoes.

Acerca do assunto, assinale a alternativa correspondente aos
achados a auscuta que se relacionam a pneumotérax.

(A) Hipersonoridade ou som timpanico.

(B) Expansibilidade diminuida e frémito toracovocal
diminuido ou ausente.

(C) Murmdrio vesicular diminuido ou ausente e
ressonancia vocal diminuida.

(D) Ocorrem no hemitérax comprometido. apresentando
abaulamentos dos espagos intercostais quando o
volume de ar interpleural é grande. A amplitude
respiratéria é diminuida.

QUESTAO 51

O tornozelo e o pé sdo muito dificeis de examinar em
virtude do grande nimero de estruturas e por serem bastante
rigidas, condensadas em um pequeno volume. O tornozelo e
0 pé sdo examinados com o0 paciente em posi¢do ortostatica,
com os pés separados e apoiados numa superficie dura; a
ir, com o paciente em decubito dorsal, e finalmente, em

vel em: <https://paginas.uepa.br/eduepa/wp-content/uploads/2019
UAL-DE-SEMIOLOGIA-MEDICA pdf>. Acesso em: 9 dez. 2023.

0s pés, 0 desvio lateral acentuado do
deddo do pé, indica a presenca de

pod til

(A) dedo gotgso.
(B) dedo emgatilho.

(C) dedoem
(D) halux-valgo.
QUESTAO 52

O objetivo do exame
demonstrar as anormalidades estal

auxiliar a descartar doencas que possa eis pelas
dores na coluna. Os testes de movimenta devem ser
realizados de modo organizado, seguindo um pa compativel,
que minimiza 0 tempo de exame e o desconf@rto ao qual o

paciente é submetido.

Disponivel em: <https://paginas.uepa.br/eduepa/wp-content/uploads/2019
/06/MANUAL-DE-SEMIOLOGIA-MEDICA pdf>. Acesso em: 9 dez. 2023.

Quanto aos testes de movimentacdo, assinale a alternativa
gue apresenta os movimentos da coluna realizados no plano
coronal.

(A) Flexdo e extensao

(B) Lateralizacdo direita e lateralizacdo esquerda
(C) Rotagdo e aducéo

(D) Circundagdo e abducao
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QUESTAO 53

No que se refere ao exame fisico da coluna lombar, assinale a
alternativa que corresponde a forma de avaliar a flexéo.

(A) Solicitar ao paciente que se incline para frente e toque
os dedos dos pés.

(B) Colocar a mao na espinha iliaca posterossuperior e
solicitar ao paciente que se incline para tras 0 maximo
possivel.

(C) Estabilizar a pelve colocando uma mao sobre o quadril
do paciente e a outra sobre o ombro oposto; girar o

do pensamento critico
, assinale a alternativa
que corresponde ao que Se
justica.

(A) Se seu conhecimento fizer co
prescricdo de profissionais de
disposto  disposta a recomene
alternativas ao cuidado de enfermage
colegas estiverem tendo pouco éxito com o

(B) Ouvir ambos os lados em qualquer disc
cliente ou um familiar se queixar de um col
trabalho seu, ouvir a histdria e falar entdo tamb
seu colega. Se um membro da equipe rotular u
cliente como nédo cooperativo, assumir o cuidado dess
cliente com abertura e um desejo de atender as
necessidades desse cliente.

(C) Pedir ajuda se ndo tiver certeza a respeito de como
executar uma habilidade de enfermagem. Consultar um
manual de orientagBes e procedimentos para rever as
etapas de uma habilidade. Relatar imediatamente
quaisquer problemas. Seguir padrdes de pratica em seu
cuidado.

(D) Reconhecer quando suas opinides entram em conflito
com as de um cliente; rever sua posicdo e decidir qual
¢ a melhor maneira de prosseguir para atingir
resultados que vdo satisfazer a todos. Nao
comprometer os padrdes de enfermagem ou de
honestidade na administracdo do cuidado de
enfermagem.

Area livre
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QUESTAO 55

Para a elaboragdo do elenco minimo de agGes e servigos que
devem estar contidos em uma Regido de Saude, devem ser
utilizados importantes conceitos. A respeito do assunto,
assinale a alternativa que apresenta corretamente um desses
conceitos.

(A) Considera-se imagem-elemento o conjunto de acGes e

servicos de salde existentes em uma Regido de Salde.

Por imagem-tempo entende-se o conjunto de acfes e

servigos de salde que uma regido deve ter, ou seja, é 0

exemplo resolutivo de Regido de Salde que atenda as

necessidades de salde da populagdo em determinado
territorio.

(B) Considera-se imagem-tempo 0 conjunto de acdes e

servicos de salde existentes em uma Regido de Salde.

Por imagem-elemento entende-se o conjunto de acdes

e servicos de salide que uma regido deve ter, ou seja, €

0 exemplo resolutivo de Regido de Saude que atenda

as necessidades de saude da populacdo em

determinado territorio.

(C) Considera-se imagem-objeto o conjunto de acles e

servigos de saude existentes em uma Regido de Satde.

Por imagem-situacdo entende-se o conjunto de aces e

servigos de salde que uma regido deve ter, ou seja, é 0

exemplo resolutivo de Regido de Salde que atenda as

necessidades de salde da populacdo em determinado
territorio.

(D) Considera-se imagem-situacdo o conjunto de acdes e

servicos de salde existentes em uma Regido de Salde.

Por imagem-objetivo entende-se o conjunto de acGes e

servigos de salde que uma regido deve ter, ou seja, é 0

emplo resolutivo de Regido de Salude que atenda as

essidades de saude da populagdo em determinado

QUESTAO 56

As a e
privados

publicos de salde e 0s servicos
veniados que integram o Sistema

cidos no art. 7° da Lei
a Lei n® 14.679/2023
ei n? 8.080/1990.
corresponde ao

ne 8.080/2023. Re
acrescentou 0 inciso
Nesse sentido, assinale a
inciso XV da Lei n2 8.080/1

(A) Utilizacdo da epidemiologi

programatica.

(B) Conjugacdo dos recursos financeiros,
materiais e humanos da Unido, dos estadg
Federal e dos municipios na prestacdo de servicos de
assisténcia a salde da populacéo.

(C) Protecdo integral dos direitos humanos de todos os
usuarios e especial atencdo a identificacdo de maus-
tratos, de negligéncia e de violéncia sexual praticados
contra criancgas e adolescentes.

(D) Organizacdo de atendimento publico especifico e
especializado para mulheres e vitimas de violéncia
doméstica em geral, que garanta, entre outros,
atendimento, acompanhamento psicoldgico e cirurgias
plasticas reparadoras.
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QUESTAO 57

A Lei n® 8.080/1990, entre outras disposi¢Oes, instituiu o
Sistema Unico de Satde (SUS). No que se refere ao campo
de atuacdo do SUS, a Lei n® 14.572/2023 alterou o texto da
Lei n® 8.080/1990 para acrescentar, no art. 62, a execucdo de
acOes de salde

(A) mental.

(B) bucal.

(C) ocupacional.
(D) familiar.

Q UES

ia e Atencédo Basica (Nasf-AB)
profissional e interdisciplinar
demgprofissionais da salde,
na Atengio Bésica. E
0 (profissbes e
ndo de maneira

composta por
complementar as eq
formada  por

especialidades) da area

(A) clinico, sanitario e pedagdgico.
(B) clinico, técnico e psicoldgico.
(C) técnico, administrativo e operacional.
(D) social, analitico e laboratorial.

QUESTAO 59

Compete especificamente a equipe do Nucleo Ampliado d
Saude da Familia e Atengdo Basica (Nasf-AB) contribui
para a integralidade do cuidado aos usuérios do Sistema
Unico de Sadde (SUS), principalmente por intermédio de

(A) ampliacdo da clinica, auxiliando no aumento da
capacidade de analise e de intervencdo acerca de
problemas e necessidades de salde, tanto em termos
clinicos quanto sanitarios.

(B) planejamento conjunto com as equipes que atuam na
Atencdo Basica a que estdo vinculadas.

(C) discussdo de casos, atendimento individual,
compartilhado e interconsulta, construcdo conjunta de
projetos terapéuticos.

(D) acbes de prevencdo e promogdo da salde, discussdo do
processo de trabalho das equipes, entre outros, no
territorio.

QUESTAO 60

Nas equipes de Consultdrio na Rua (eCR), o profissional que
desempenha atividades que visam a garantir a atencdo, a
defesa e a protecdo as pessoas em situacao de risco pessoal e
social, assim como aproximar as equipes dos valores, modos
de vida e cultura das pessoas em situacdo de rua é o

(A) monitor comunitario.
(B) agente de crise.

(C) agente social.

(D) monitor cultural.
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QUESTAO 61

Lunney (2004) relaciona a teoria da inteligéncia de
Sternberg ao pensamento critico. Sternberg sugere a
inteligéncia como parte do cotidiano, sendo uma autogestdo
mental. S8o apresentados trés componentes (mundo interno,
mundo externo, experiéncia), inter-relacionados que,
segundo Lunney (2004), podem melhorar o padréo
intelectual do enfermeiro, assim como 0 seu pensamento
critico.

COREN. Processo de enfermagem: guia para a pratica. Sdo Paulo, 2015.
Disponivel em: <http://portal.coren-sp.gov.br/sites/default/files/SAE-
web.pdf>. Aceso em: 9 dez. 2023.

Quanto as habilidades cognitivas do enfermeiro para o
pensamento critico no processo de enfermagem, o raciocinio
I6gico é descrito como

(A) reconhecer diferencas e semelhancas entre coisas ou
situacOes e distinguir, cuidadosamente, se é categoria
ou posic¢do (intensidade).

(B) buscar evidéncias, fatos ou conhecimentos por meio da
identificacdo de fontes relevantes e da obtencdo de
dados nessas fontes.

(C) delinear as inferéncias ou as  conclusdes
fundamentadas ou justificadas por evidéncias.

(D) imaginar um plano e suas consequéncias.

QUESTAO 62

As _habilidades cognitivas relacionadas aos habitos da mente

clinicos e formulagcdo de diagndsticos. Ambos
desenvolvidos por meio da metacognicéo
, 2015).

jnale a alternativa que corresponde a
, necessaria ao enfermeiro, no
0 a0 processo de enfermagem.

(A) I
40 do conhe nto
©)
(D) Flexibilidade !
| Area livre
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QUESTAO 63

O pensamento critico envolve habilidades e atitudes necessarias
ao desenvolvimento do raciocinio clinico, o qual se baseia nos
conhecimentos existentes e no contexto em que as experiéncias de
interpretar dados observaveis se ddo. E um pensamento sensato,
l6gico, reflexivo e autbnomo que inspira a atitude de investigac&o.
De acordo com 0 COREN-SP (2015), propostas como 0 modelo
educacional Developing Nurses’ Thinking (DNT), desenvolvido
para conduzir o aluno no processo de raciocinio diagndstico,
podem ser Uteis para levar a metacognicéo e consequente melhora
do raciocinio clinico ao estimular o aluno a refletir a respeito de

(B) intervencdes mais adequadas a
omo base o conhecimento
em enfermage

(C) que tipo de

a.

(D) habilidades cognitivas e habitos da mente utilizados na

determinacdo dos diagnostic a um caso
clinico.

QUESTAO 64

O processo de enfermagem tem como propdsito, para

cuidado, oferecer uma estrutura na qual as neces
individualizadas da pessoa (individuo, familia, grupo
comunidades), possam ser satisfeitas. Diante disso, quando
se utiliza de uma abordagem organizada em fases para atingi
seu propdsito, o processo de enfermagem esta sendo

(A) dinamico.
(B) intencional.
(C) sistematico.
(D) interativo.

QUESTAO 65

Betty Neuman nasceu em 1924, fez doutorado em
psicologia clinica. Seu modelo foi publicado em 1972 e seu
aprimoramento e publicagdo mais recente ocorreram em
1989. Tem atuado em terapia familiar. Sua abordagem
tedrica esta exemplificada numa abordagem holistica a sua
prépria vida. Desenvolveu seu modelo de enfermagem da
“Abordagem da pessoa total”, a teoria de Sistema de cuidado
baseado numa estrutura de adaptacédo de sistemas.

SOUZA, D.G. et al. (org.) Teorias de enfermagem: Referéncia para a prética
profissional na atualidade. Mato Grosso do Sul: Inovar, 2021.

Disponivel em: <https://educapes.capes.gov.br/bitstream/
capes/642889/3/Livro%20-%20Teorias%20de%20enfermagem%20relevs
C3%A2ncia%20para%20a%20pr%C3%Altica%20profissional%20na%?20at
ualidade.pdf>. Acesso em: 9 dez. 2023.

De acordo com a teoria de Neuman, 0s estressores sdo
definidos como

(A) sistema de forga composto por uma estrutura basica
comum a todos os seres, que é influenciado por cinco
variaveis.

PROCESSO SELETIVO
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(B) estimulos que produzem tensoes e tém potencial para a
instabilidade do sistema.

(C) forcas internas e externas em torno do individuo que o
influenciam e sdo influenciadas por ele.

(D) necessidades basicas, sendo: psicoldgicas, fisioldgicas,
sociais e espirituais, para que o paciente viva de forma
independente.

QUESTAO 66

A teoria de Virginia Henderson, conhecida também
como a teoria das necessidades fundamentais, insere-se na
linha das necessidades humanas basicas, cujo foco principal
é o cuidado para com o individuo. Enfoca no papel do
enfermeiro em ajudar os pacientes a manter a salde,
recuperar de ferimentos ou alcangar uma morte pacifica.

SOUZA, D.G. et al. (org.). Teorias de enfermagem: Referéncia para a prética
profissional na atualidade. Mato Grosso do Sul: Inovar, 2021.

Disponivel em: <https://educapes.capes.gov.br/bitstream/
capes/642889/3/Livro%20-%20Teorias%20de%20enfermagem%20
relev%C3%A2ncia%20para%20a%20prveC3%Altica%20profissional%20n
a%?20atualidade.pdf>. Acesso em: 9 dez. 2023.

Os cuidados basicos de Enfermagem, na concepgdo de
Virginia Henderson, tém como proposta

(A) ajudar o paciente na manuten¢do ou na criagdo de uma
estratégia saudavel de vida.

(B) satisfazer a curiosidade que leva ao desenvolvimento e
a salde normais e usar 0s servicos de salde
disponiveis.

(C) evitar os perigos ambientais e evitar ferir 0s outros.
comunicar-se com 0s outros expressando emogdes,

cessidades, medos ou opinides.

Q 067

influenciam di
bem-estar. De
procura

(A) conhecer a situacdo
inserido, podendo uti
tracar acGes para o cui

(B) ressaltar a importancid
humanizado,

©

humano.
(D) influenciar na autoestima, estando ligada a visdo
corporal, que é a maneira pela qual o corpo é visto.
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https://educapes.capes.gov.br/bitstream/%20capes/642889/3/Livro%20-%20Teorias%20de%20enfermagem%20relev%25%20C3%A2ncia%20para%20a%20pr%C3%A1tica%20profissional%20na%20atualidade.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/%20capes/642889/3/Livro%20-%20Teorias%20de%20enfermagem%20relev%25%20C3%A2ncia%20para%20a%20pr%C3%A1tica%20profissional%20na%20atualidade.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/%20capes/642889/3/Livro%20-%20Teorias%20de%20enfermagem%20relev%25%20C3%A2ncia%20para%20a%20pr%C3%A1tica%20profissional%20na%20atualidade.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/%20capes/642889/3/Livro%20-%20Teorias%20de%20enfermagem%20%20relev%C3%A2ncia%20para%20a%20pr%C3%A1tica%20profissional%20na%20atualidade.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/%20capes/642889/3/Livro%20-%20Teorias%20de%20enfermagem%20%20relev%C3%A2ncia%20para%20a%20pr%C3%A1tica%20profissional%20na%20atualidade.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/%20capes/642889/3/Livro%20-%20Teorias%20de%20enfermagem%20%20relev%C3%A2ncia%20para%20a%20pr%C3%A1tica%20profissional%20na%20atualidade.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/%20capes/642889/3/Livro%20-%20Teorias%20de%20enfermagem%20%20relev%C3%A2ncia%20para%20a%20pr%C3%A1tica%20profissional%20na%20atualidade.pdf

QUESTAO 68

Aborto é o processo de interrupgao da gestacdo de fetos de até
20 ou 22 semanas, com peso previsto de até 500 gramas, sendo
que a interrupcdo da gestacdo apds esse periodo se chama
antecipacdo do parto. Acerca do assunto, no art. 28 e seu
paragrafo anico, o Cddigo de Etica de Enfermagem é claro
quanto a proibicdo profissional, a qual constitui infragdo ética,
excepcionada apenas nos casos permitidos pela legislacdo
vigente. Nesse sentido, assinale a alternativa que ndo
corresponde a caso de aborto previsto em lei.

(A)
(B)
(©)
(D)

Gravide risco a vida da gestante

% tante de violéncia sexual
i)

iplas malformac6es

De acordo com
transformacges éticas,
progresso técnico-cientif
situacdes novas as pratica
relacionamento dos profissionais ¢
modo a torna-lo menos orientado ao
morais (deontologia) e mais voltado
e ao pluralismo moral (bioética).

Garrafa (2010), as
egais associadas ao

A relacéo profissional-paciente é naturalmente agsimétrica e
vertical. Tal caracteristica se torna mais acentuadla quando
profissional define unilateralmente as decisdes terapé

serem tomadas. Nesses casos, o profissional age com u
ideal de

(A) nédo maleficéncia exagerado.
(B) autonomia exagerado.

(C) justica exagerado.

(D) beneficéncia exagerado.

QUESTAO 70

O responsavel por estabelecer proibicdo a transfusao
de sangue e a transplantes de 6rgdos entre as testemunhas de
Jeova foi Nathan Homer Knorr. Segundo a revista The
Watchtower, de 12 de dezembro de 1944, a proibicdo de
comer sangue, que consta na Biblia, deveria ser estendida aos
tratamentos médicos. Todavia, a interpretacdo dos
tratamentos sanguineos conforme a religido mudou ao longo
do tempo, pois novas técnicas foram criadas, assim como
surgiram novas interpretacdes.

Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/ramb/a/MncdK4zsTCnXL6KstYf
B8Ty/?format=pdf&Ilang=pt>. Acesso em: 11 dez. 2023, com adaptacoes.

No que se refere a assisténcia de enfermagem, quanto ao
respeito as questdes bioéticas envolvidas nesse contexto, o
enfermeiro deve atentar-se que as testemunhas de Jeova
aceitam receber, em seus tratamentos médicos,

(A) transfusdo de sangue total autélogo armazenado.
(B) hemodiluicdo (iso)normovolémica aguda.

(C) hemacia autéloga armazenada.

(D) plaqueta autdloga armazenada.
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QUESTAO 71

A vulnerabilidade as doencas, a exposi¢do ambiental e
seus efeitos sobre a saude distribuem-se de maneira diferente
a depender dos individuos, das regides e dos grupos sociais, €
relacionam-se com a pobreza, 0 modelo de desenvolvimento
social e econdmico, a cultura, a organizagdo do territdrio e 0
nivel educacional, por exemplo. As atividades produtivas, em
especial, alteram o ambiente de maneira mais significativa,
gerando exposicdo humana a possiveis efeitos negativos a
sadde.

Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_
tematico_pse_saude_ambiental.pdf>. Acesso em: 11 dez. 2023.

Com base no tema, é correto afirmar que a vulnerabilidade
socioambiental resulta de

(A) estruturas socioeconémicas que produzem
simultaneamente condicdes de vida precarias e
ambientes deteriorados.

(B) degradacdo ambiental, como é&reas de protecdo
ambiental ocupadas, desmatamento de encostas e leitos
de rios.

(C) efeitos adversos sobre a sadde, que variam conforme
as suas caracteristicas  individuais  (habitos,
predisposicOes, caracteristicas genéticas, entre outros).

(D) condicBes em torno do homem que podem exercer
alguma influéncia sobre sua saide e seu bem-estar.

QUESTAO 72

utilizada pelos seres humanos para saciar a sede,
al alimentos e para a higiene pessoal ndo pode conter

anismos patogénicos (que causam doencas) € nem
que representem risco a salde em niveis
, além de ndo poder apresentar caracteristicas que
jeic parte da populagdo (como gosto, odor ou

a agua de consumo, a Lei n?
retacdo das aguas, uma das acOes

(A) dengue.
(B) hipovitaminose
(C) anemia ferropriva.
(D) cérie dental.

QUESTAO 73

O sarampo é doenca viral infecciosa aguda, ncialmente
grave, transmissivel, extremamente contagi Entre o0s
achados no exame fisico, encontram-se pe@Uenos pontos
brancos na mucosa bucal, na altura do terceiro molar, e
ocasionalmente no palato mole, conjuntiva e mucosa vaginal,

antecedendo o exantema, chamados manchas de

(A) Apgar.
(B) Koplik.
(C) Roth.

(D) Gumprecht.
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QUESTAO 74

No tocante a rubéola, a detecgdo de anticorpos IgM ocorre na
fase aguda da doenca, desde os primeiros dias até 30 dias
apds o aparecimento do exantema. Para esse exame, deve-se
coletar amostra de sangue venoso em tubo estéril contendo

(A) EDTA para obtencdo do soro.

(B) heparina para obtencdo do soro.

(C) citrato de sddio para obtencdo do soro.
(D) gel separador para obtencéo do soro.

Com a idgmiologia da tuberculose, a pessoa

caso em torno€o
embora nem sempre
denominada

aliagcdo de contato é centrada,
co da ao caso-fonte, &

(A) caso-indice.
(B) caso primario.
(C) caso infectante.
(D) caso-controle.

QUESTAO 76

De acordo com a taxonomia Nanda
julgamento é um elemento descritor ou modificador
limita ou especifica o significado do foco do dia
Este, juntamente com o julgamento do enfermeiro a se
respeito, forma o diagnostico. Dos termos de julgamento d
Eixo 3 da Taxonomia Il da Nanda-I, deficit é aquele

(A) usado para defender ou proteger, ou que tem essa
intencao.

(B) abaixo da média em quantidade, alcance ou
intensidade; pequeno.

(C) que ndao tem qualidade ou ingrediente especifico
suficiente; insuficiente ou inadequado.

(D) que ndo foi planejado ou controlado de forma
adequada; disperso ou ineficiente.

| Area livre
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QUESTAO 77

A Taxonomia Nanda | 2018-2020

8.3.5 Eixo 5: idade

Refere-se a idade da pessoa que é o sujeito do diagnéstico (Eixo 2). Os
valores no Eixo 5 estdo apresentados a seguir, com todas as definicdes,
exceto para o idoso, retiradas da Organizagio Mundial da Satide (2013).%"!

¢ Feto: ser humano ndo nascido, com mais de 8 semanas apos a concepgao
até o nascimento

Neonato: pessoa < 28 dias de idade

Lactente: pessoa = 28 dias e < 1 ano de idade

Criagng¢a: pessoa com 1 a 9 anos, inclusive

Adolescente: pessoa com 10 a 19 anos, inclusive

Adulto: pessoa com mais de 19 anos, a ndo ser que alguma lei nacional
defina a pessoa sendo adulta mais cedo

* Idoso: pessoa > 65 anos de idade

* e

Disponivel em: <https://www.podiatria.com.br/uploads/trabalho/149.pdf>.
Acesso em: 11 dez. 2023.

Apesar de ser uma taxonomia internacional, norteadora da
Assisténcia de Enfermagem, a Nanda | 2008-2020 descreve
as faixas etarias em desacordo com legislagdes vigentes no
Brasil. Assinale a alternativa que discorre corretamente
acerca das faixas etarias na legislagdo do Brasil.

(A) O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
considera criangca a pessoa até 12 anos de idade
completos, e adolescente aquela entre 13 e 18 anos de
idade. O Estatuto da Pessoa ldosa considera idosa a
pessoa com 62 anos de idade ou mais.

(B) O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
considera crianga a pessoa até 12 anos de idade
incompletos, e adolescente aquela entre 12 e 18 anos

idade. O Estatuto da Pessoa ldosa considera idosa a
ss@g com 60 anos de idade ou mais.

statuto da Crianca e do Adolescente (ECA)

nsidera crianca a pessoa até 12 anos de idade

(©) O

(D) da Crlanca e do Adolescente (ECA)

crianca @ pessoa até 11 anos de idade

incomple olesc quela entre 11 e 17 anos

de idade. O Esta oa ldosa considera idosa a
pessoa com 60 anos e oumais.

QUESTAO 78

Volume de liquidos deficien gstico de

enfermagem conceituado como a dimi liquido
intravascular, intersticial e (ou) intraCelul efere-se a
desidratacdo, perda de agua apenas, sem mudanca no sédio
(Nanda 2021-2023). A caracteristica definidora desse

diagndstico é

(A) barreira ao acesso a liquidos.

(B) ingestdo de liquidos insuficiente.

(C) conhecimento insuficiente a respeito da necessidades
de liquidos.

(D) hematdcrito aumentado.

Area livre

102 - ENFERMAGEM EM OBSTETRICIA
ENFERMAGEM —TIPO “U”

PAGINA 16/21



https://www.podiatria.com.br/uploads/trabalho/149.pdf

QUESTAO 79

A governanga é definida pela Organizagdo das Nagdes
Unidas (ONU) como o exercicio da autoridade politica,
econdmica e administrativa para gerir os negocios do Estado.
Constitui-se de complexos mecanismos, processos, relagdes e
instituices por meio das quais os cidaddos e 0s grupos
sociais articulam seus interesses, exercem seus direitos e
obrigacdes, e mediam suas diferencas (OMS; OPS, 2008).

Disponivel em: <http://bvsms.satide.gov.br/svs/saudelegis/gm/2017/ Matrizes
Consolidacao/comum/37250.html>. Acesso em: 11 dez. 2023, com adaptagBes.

A governa

g : as Redes de Atencdo a Saude (RAS) é

e regulacdo; o registro eletrénico
$ de transportes sanitarios.

(B) a promocao d g, dos pontos de atencdo a
salde.

(C) a capacidade de i

regional compartilhad

(D) solugBes em salde
tecnologias de informacdo e
integracdo vertical.

radas nas
conceito de

QUESTAO 80

Conforme o Ministério da Saude, a seguranga d@ paciente é
um dos seis atributos da qualidade do cuidado
adquirido, em todo o mundo, grande importancia para
pacientes, familias, gestores e profissionais de salide com
finalidade de oferecer uma assisténcia segura. N
implementacdo do Programa de Seguranca do Paciente, os
mecanismos de comunicacdo social sdo voltados para

(A) a implementagdo de protocolos, guias, manuais e
outros materiais de seguranca do paciente.

(B) gerentes em saude, profissionais que atuam direta e
indiretamente no cuidado a salde e profissionais de
vigilancia a salde.

(C) profissionais, usuarios de servicos de salde e
sociedade, para divulgar e promover a seguranga do
paciente.

(D) o fortalecimento da implantacdo e a expansdo da
cultura de seguranca do paciente, institucionalmente.

Area livre
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Caso clinico para responder as questdes de 81 a 84.

Uma gestante de 30 anos de idade, primigesta, com data da
Oltima menstruacdo (DUM) em 29/11/2022, procurou
atendimento no pronto-socorro obstétrico referindo dor
lombar e endurecimento frequente da barriga (SIC-Segundo
InformagBes Colhidas). Realizou pré-natal no centro de
salide do seu bairro desde o primeiro trimestre e, nesse
momento, encontra-se perdida. Essa gestante ainda ndo sabia
qual hospital deveria procurar no momento do trabalho de
parto, pois essa informacdo seria passada na proxima
consulta pré-natal. Apds horas de procura, ja havia passado
em trés hospitais diferentes nos quais obtinha somente a
informacdo de que “deveria procurar o hospital da sua
regido”. Ao exame fisico, constataram-se dindmica uterina =
3 contracdes com duracdo entre 35 e 40 segundos, ritmicas e
de intensidade moderada em 10 minutos de avaliacdo, BCF
(batimentos cardiofetais) = 150 bpm, ao toque vaginal,
dilatagdo cervical de 6 cm, apresentacdo cefalica no plano
zero de De Lee em posicdo occipto esquerda transversa
(OET) e bolsa integra.

QUESTAO 81

Considerando esse caso clinico, quanto ao diagnéstico de
trabalho de parto, assinale a alternativa correta.

(A) A gestante encontra-se em trabalho de parto ativo e
deve ser internada para que receba assisténcia.

(B) A gestante encontra-se em fase latente do trabalho de
parto e deve ser reavaliada no pronto-socorro caso as
contrac@es fiqguem mais frequentes.

caso descreve os prédromos de trabalho de parto.
gestante encontra-se na segunda fase (ou periodo
pulsivo) do trabalho de parto.

de forma, tamanho e
posicionamento em relagdo ao feto. Além

disso, as contracBes

A respeito desse mecanismo e clinico
relatado, assinale a alternativa correta.
(A) O feto jarealizou o desprendimento do pg@lo cefalico.

(B) O encaixamento ou a insinuacdo da ap
nédo se completou.
(C) O feto estq, no momento, fazendo rotacdo interna das

entacdo fetal

102 - ENFERMAGEM EM OBSTETRICIA
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espaduas.
(D) O feto ainda ndo realizou a rotacdo interna completa da
cabeca fetal.
Area livre |
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QUESTAO 83 QUESTAO 86

De acordo com a data da Ultima menstruacdo da gestante do Com base no caso clinico citado, no que se refere ao exame
caso clinico supracitado, assinale a alternativa que indica a fisico obstétrico realizado durante o pré-natal, assinale a
data provavel do parto. alternativa correta.

(A) 5/8/2023 (A) Nessa idade gestacional, é possivel realizar a ausculta
(B) 5/9/2023 dos batimentos cardiofetais com o aparelho sonar
(C) 6/9/2023 Doppler.

(D) 30/08/2023 (B) Deve-se realizar a manobra de Leopold para definicdo

do posicionamento fetal.

(C) Realiza-se a medicacdo de altura de fundo uterino que,
nessa idade gestacional, deve estar abaixo da incisdo
umbilical materna.

(D) O toque vaginal é realizado com o objetivo de
identificar possivel amolecimento do colo uterino.

teparto refere-se a busca da gestante por
em mais de uma unidade de salde.
aior a distancia percorrida pela
0, 0 que aumenta os riscos de -
uricdo. Esse processo evidencia QUESTAO 87

gaeplocal, bem como a falta de
icos de saude. A ecografia gestacional é uma ferramenta importante no

falha na Rede de Ate
iNnsSuMos ou recursos |

acompanhamento da gravidez durante o0 pré-natal,
Conforme a problemati mencionado caso fornecendo informacdes detalhadas acerca do
clinico, um dos objetivos do pré-natal da Rede desenvolvimento e da salde fetal.

Cegonha que, ao ser implementado n
gestante, poderia evitar essa situagao Com relacdo a esse exame e considerando o caso clinico
apresentado, assinale a alternativa correta.

(A) do acolhimento com classificacdo

(B) das boas praticas e da seguranga na ateng parto e (A) O perfil biofisico fetal, realizado por meio de
nascimento. ecografia, € indicado nessa idade gestacional com o
(C) de captagdo precoce da gestante para a ass¥sténcia pré- objetivo de avaliar a vitalidade fetal.
natal. (B) Deve-se programar a solicitacdo de ecografia
(D) de vinculagdo da gestante a unidade de” sau morfologica ap6s 14 semanas de gestacdo para
referéncia. aliacdo da translucéncia nucal (TN).

cografia realizada nessa idade gestacional pode ser
Caso clinico para responder as questdes de 85 a 87. ilizZada para estimar a idade gestacional.

Uma gestante de 35 anos e idade, nulipara, compareceu ao gravidas, para melhorar os resultados
centro de salde com 13 semanas de gestacdo para iniciar o rinatais.

pré-natal. A gestacéo foi planejada, ndo apresenta histérico P

de doencas cronicas e atualmente tem 53 kg e 1,60 m de Area livre |
altura. Sua tipagem sanguinea é O negativo, e 0s testes
rapidos para HIV, sifilis e hepatite B e C foram negativos.

QUESTAO 85

Acerca desse caso clinico, assinale a alternativa correta.

(A) A gestante apresenta dois fatores de risco menores para
pré-eclampsia e deve iniciar a profilaxia com célcio e
AAS.

(B) A tipagem sanguinea da gestante é O negativo, e pelo
risco de sensibilizacdo materna, ela deve ser
encaminhada para o pré-natal de alto risco.

(C) Deve-se solicitar o VDRL para determinacdo do
diagnéstico de sifilis.

(D) A gestante apresenta indice de massa corporal (IMC)
compativel com obesidade e deve ser encaminhada
para o nutricionista.

| Area livre |
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QUESTAO 88

de posicdo no curso do trabalho de
avaliacdo da gestante. A apresentac
em 955% das gestacbes e apres
pressupdem a existéncia de algum
predisponente. Ao toque vaginal, reconhece-se
orientacdo representada pela linha facial, na q
sentir glabela, nariz, boca e mento.

sal ou
linha de
¢ possivel

Considerando a estatica fetal e as variacfes da apresentaca
cefdlica, assinale a alternativa que corresponde,
respectivamente, a situacdo, a apresentacdo e a variedade de
posicdo fetal, respectivamente, de acordo com a figura
apresentada.

(A) Longitudinal, cefalica defletida de 32 grau, mento
esquerda anterior

(B) Longitudinal, cefalica defletida de 3° grau mento
direita posterior

(C) Transverso, cefalica defletida de 22 grau, mento
direita posterior

(D) Longitudinal, ceféalica defletida de 2° grau, mento
esquerda anterior

Area livre
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Caso clinico para responder as questdes de 89 a 91.

Uma puérpera de 23 anos de idade compareceu a sua consulta
poés-parto sete dias apds o parto normal. Em sua historia
gestacional, verificaram-se G1P0, parto normal sem laceragéo,
hipertensdo gestacional e tratamento com metildopa
250 mg/dia. Quanto ao estado vacinal observaram-se trés
doses de vacina para hepatite B, uma dose de reforco de vacina
para dT, uma dose de vacina para Influenza e quarta dose de
reforco da vacina para Covid-19.

QUESTAO 89

Segundo a avaliagdo do estado vacinal da puérpera do caso
clinico descrito, é correto afirmar que, no puerpério, ela
apresenta necessidade de imunizacgéo para

(A) triplice viral, ap6s o periodo de amamentacéo.

(B) febre amarela, preferencialmente até seis meses apés o
parto.

(C) dTpa, que podera ser realizada até 45 dias apds o
parto.

(D) hepatite B, uma dose de reforco.

QUESTAO 90

O planejamento reprodutivo € um conjunto de medidas que
visam a regular a fertilidade, as quais tém o potencial de
ajudar as pessoas a administrarem o processo de geragdo e 0
nascimento de seus filhos.

Noaygue tange ao planejamento reprodutivo no puerpério, e de

icado para essa puérpera o uso da minipilula, pois
0 contraceptivo oral combinado ndo pode ser
causa da associacdo do estrogénio com
nto tromboembdlico.

a condicao fisiolégica na
lactante a infertilidade por
meio da producao
inibicéo do ciclo repro
(D) A laqueadura néo pod A puérpera desse
caso, pois ela ndo aprese ios basicos para

autorizacdo desse procedi gidade mipima de 25
anos e pelo menos dois filhos vivo
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QUESTA0 91

O processo de regeneragdo da ferida placentaria no puerpério
estd associado a producdo e eliminacdo de quantidade
varidvel de exsudatos e transudatos, denominados I6quios.

No que concerne a avaliagdo da loquiagdo no pos-parto, na
fase em que a paciente do caso clinico citado se encontra,
assinale a alternativa correta.

(A) A fase de eliminacdo da loquiacdo ja foi finalizada,
cabendo avaliacdo da genitéalia quanto a cicatrizacdo de
laceragdq vaginal, quando houver secrecBes proprias

aavaliacdo, que a sua duracdo e

(B)
©

(D) A avaliacio

QUESTAO 92

A pré-eclampsia (PE) pode-se man

fase, assinale a alternativa correta.

(A) E possivel que a pressdo arterial per
elevada na primeira semana do puérperi
periodo anterior ao parto.

(B) A hipertensao gestacional pode persistir por até 30 dia
apos o parto e, apds esse periodo, é considerada com
hipertensdo cronica.

(C) O uso de diuréticos durante a lactagdo é recomendado,
pois ndo apresenta potencial supressor sob a lactacéo.

(D) Quanto aos exames laboratoriais e aos niveis
pressoricos no puerpério, mesmo que permanecam
elevados, nédo necessitam de tratamento
medicamentoso por causa do carater transitério
comum.

QUESTAO0 93

No que concerne a mortalidade materna no Brasil, mulheres
que morrem decorrente de condicdes relacionadas a gravidez
chegam as unidades de satde em situacGes tdo graves que ja
ndo se faz possivel nenhuma intervencéo efetiva com bom
progndstico. O Three Delays Model (O modelo das trés
demoras) tornou-se referéncia para analisar as causas sociais
envolvidas nas mortes maternas, destacando ndo apenas a
sequéncia causal relacionada ao individuo, mas identificando
correlacbes com 0 acesso desses ao Sistema de Saude.
Portanto, a demora na assisténcia dada as mulheres est4
relacionada com a morte, e ndo simplesmente a condicgéo de
salde que ela apresentava anteriormente. Com base nisso,
assinale a alternativa que apresenta a fase corretamente
conceituada entre as “trés demoras”.

(A) Demora relacionada a acessibilidade ao servigo: inclui
demora na identificacdo da condicdo, na busca de
cuidados médicos e na recusa ao tratamento oferecido.
Tem relagdo com a educagdo, a economia e a

autonomia da mulher no contexto familiar e social.
PROCESSO SELETIVO
RP-1/SES-DF/2024

(B) Demora relacionada aos cuidados médicos: diz
respeito ao ambito dos servigos médicos, a gestdo e ao
sistema de apoio, inclui as demoras na determinagdo
do diagnoéstico e na implementacdo do tratamento
adequado para a necessidade da mulher.

(C) Demora relacionada aos usuarios: diz respeito a
distribuicdo dos servicos, a distancia, a forma de
transporte e aos custos gerais do transporte, que
incluem dificuldade de obtencdo dos suprimentos de
equipamentos médicos.

(D) Demora relacionada a Rede de Atencdo a Saulde:
guando a Rede de Atengdo a Salde ndo apresenta
organizacdo e o sistema de referéncia e
contrarreferéncia adequadamente implementados.

QUESTAO 94

O sangramento vaginal ocorre em cerca de 25% das
gestacBes, sendo o principal sinal em casos de abortamento.
O abortamento € definido como a interrupcdo da gestacéo
antes de 20 semanas ou quando o feto pesa menos do que
500g9. Os achados ecogréficos definem os tipos de
abortamento por meio de suas caracteristicas.

ZUGAIB, M. et al. Obstetricia [livro]. 5. ed. Barueri [SP]: Manole, pag.
358, 2023, com adaptagdes.

Com relagdo aos tipos de abortamento, assinale a alternativa
que indica as caracteristicas proprias do abortamento retido.

(A) Embrido ou feto morto, colo uterino fechado, ndo
necessariamente apresenta sinais clinicos.
Sangramento vaginal, eliminacdo do ovo,

ntetdo intrauterino ao exame ecografico.
ngramento vaginal, conteldo intrauterino presente
assom, dilatacdo cervical.

e ndo haver desenvolvimento embrionario em parte

ontece a sua reabsorgdo antes da propria

sem

Acerca da fisio
alternativa correta.

(A) Os niveis de beta-HC@/ pla apresentam um

mantendo se em

(B) As altas taxas do hormonio
durante a gestacdo impeder
descamacao endometrial.

(C) Ocorre producdo decrescente de estro
toda a gestacdo, de tal maneira que, pré
ha estado hipoestrogénico materno.

(D) O corpo luteo € uma glandula enddcrina temporéria
formada apds a ovulacdo. Ela é fonte de progesterona
no inicio da gestacao.
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Caso clinico para responder as questdes de 96 a 100.

Em uma gestacdo de 39 semanas, o trabalho de parto foi
induzido ap6s avaliagdo que constatou feto em apresentagao
cefélica, De lee -3, colo uterino com 2cm de dilatagdo, 50%
apagado, endurecido e em posicdo posterior. Apds efetiva
inducdo do trabalho de parto, a parturiente apresentou
progressdo com avaliagdo registrada em partograma a partir
dos 5 cm de dilatagdo. O periodo expulsivo transcorreu na
posicdo materna de quatro apoios e, ao nascimento, o
neonato apresentou coloracdo da pele totalmente cianotica,
choro e caretas, movimentos ativos de membros inferiores e
superiores, tonus muscular presente e frequéncia cardiaca
acima de 100 bpm, no primeiro minuto de vida. Na avalia¢éo
do quinto minuto de vida, observou-se mudanca somente na
coloracdo da pele, tornando-se completamente rosada. O
clampeamento do corddo foi realizado de forma oportuna e
procedeu-se a0 manejo ativo da dequitacdo da placenta.

QUESTAO 96

avaliacdo do colo
trabalho de parto
e necessidade de preparo (mattraca colo uterino para a
inducdo. Sdo avaliados a altura d

dilatacdo, a posicdo, 0 apagamento

escore total < 6 indica colo desfavora
trabalho de parto.

No que se refere as informagdes que constam no caso clini

mencionado, é correto afirmar que o colo uterino esta

(A) desfavoravel para a inducdo do trabalho de parto, e
teste de indugdo com alta dose de ocitocina é indicado.

(B) favoravel para a inducéo do trabalho de parto e deve-se
iniciar a metilergometrina de 4 em 4 horas.

(C) desfavoravel para a indugdo do trabalho de parto, e é
contraindicado o preparo cervical com uso de método
mecanico com sonda de Foley (método de Krause).

(D) desfavoravel para a inducdo do trabalho de parto e
pode-se realizar o preparo cervical com o misoprostol.

QUESTAO 97

Com base nas caracteristicas apresentadas pelo neonato ao
nascimento no caso clinico relatado, assinale a alternativa
que indica a pontuacdo do indice Apgar, atribuida a esse

recém-nascido  no  primeiro e quinto  minutos,
respectivamente.
(A) 9el0
(B) 8e9
(C) 8el0
(D) 5e8
Area livre
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QUESTAO 98

Acerca do clampeamento do corddo umbilical ap6s o
nascimento, assinale a alternativa correta.

(A) Deve-se realizar o clampeamento do corddo umbilical
entre 1 e 5 minutos ou de forma fisiologica quando
cessar a sua pulsacéo.

Né&o é recomendado o pingamento do corddo antes de 5
minutos apds o nascimento, para realizar a tracdo
controlada do corddo como parte da conduta ativa da
dequitacdo.

O clampeamento precoce do corddo umbilical parece
estar associado a maior reserva de ferro em criangas
avaliadas aos 6 meses de idade.

O clampeamento deve ser postergado em casos de
necessidade de reanimacdo neonatal.

(B)

©
®)

QUESTAO 99

O terceiro periodo do parto é o momento desde o nascimento
da crianca até a expulsdo da placenta e das membranas
(dequitacdo). O manejo ativo (conduta ativa) no terceiro
periodo envolve um conjunto de intervengdes que incluem

(A) aacdo de girar a placenta durante a sua saida para que

o desprendimento das membranas seja completo.
(B) o clampeamento e a seccdo tardia do corddo umbilical.
(C) aexpulsdo da placenta por esforgo materno.
(D) o uso rotineiro de substancias uteroténicas

STAO 100

grama é utilizado para o registro da avaliagdo

obstétricafdurante o trabalho de parto. A esse respeito,

alternativa correta.

Por convencéo, a dilat
uma circunferéncia, ¢
representada por um triangu
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