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Vocé recebeu do ﬁscztl:‘L !

o 1 (um) caderno de quesEEES da pfova objetiva contendo 100 (cem) questdes de multipla escolha, com 4 (quatro) alternativas
de resposta cada uma e apenas

o 1 (uma) folha de respostas pe

Quando autorizado pelo fiscal do mento da identificacio, escreva no espaco apropriado da folha de respostas da
prova objetiva, com a sua caligrafia usug

Vocé dispoe de 4 (quatro) horas para fazer a prova objetivaic lar o tempo, pois nao havera prorroga¢io desse prazo.

Somente 1 (uma) hora apés o inicio da prova, vocé poderd” entregafiist
questoes, bem como retirar-se da sala.

a de respostas da prova objetiva e o caderno de

Somente quando faltarem 30 (trinta) minutos para o término do te fixado pasa realizacido da prova, vocé podera deixar o
local levando consigo o caderno de questdes.

Apbs o término da prova, entregue ao fiscal do IADES a folha de respostas J(® iva, devidamente assinada.
Deixe sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de tifita preta, fabricada com material transparente.
Nio ¢é permitida a utiliza¢do de nenhum aparelho eletrénico ou de comunicagio.

Nao ¢ permitida a consulta a livros, dicionarios, apontamentos e (ou) apostilas.
Vocé somente podera sair e retornar a sala de aplicag¢do da prova na companhia de um DES.
Nao sera permitida a utilizagdo de lapis em nenhuma etapa da prova.

Os trés dltimos candidatos s6 poderdo deixar a sala apds entregarem suas folhas de refpo e assifiarem o termo de

fechamento do envelope, no qual serdo acondicionadas as folhas de respostas da sala.
INSTRUCOES PARA A PROVA OBJETIVA

Verifique se os seus dados estio corretos na folha de respostas da prova objetiva. Caso haja algum dad®”inc , comunique
ao fiscal.

Leia atentamente cada questao e assinale, na folha de respostas da prova objetiva, uma tnica alternativa.

A folha de respostas da prova objetiva ndo pode ser dobrada, amassada, rasurada ou manchada e nem pode conter nenhum
registro fora dos locais destinados as respostas.

O candidato devera transcrever, com caneta esferografica de tinta preta, as respostas da prova objetiva para a folha de respostas.

A maneira correta de assinalar a alternativa na folha de respostas da prova objetiva é cobrir, fortemente, com caneta
esferografica de tinta preta, o espaco a ela correspondente.

Marque as respostas assim:

. “uy »
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PROVA OBJETIVA

ODONTOLOGIA
Questdes de 1 a 100

QUESTAO 1

No Brasil, durante muitas décadas, a salude bucal e as
préticas odontoldgicas no Sistema Unico de Saude (SUS)
aconteciam em paralelo aos dos demais servigos de salde.
Entretanto, apds a implementacao do Brasil Sorridente (BS),
em 2004, essa tendéncia vem sendo revertida. De acordo
com as Comg

éncias do cirurgido-dentista descritas no
a0 Basica — n? 17 (Salde Bucal), do
e em 2006 (Brasil, 2006), assinale a

(A)
endimento das urgéncias
ias ambulatoriais.
(B) guando necessério, a
i de especialidades
odontoldgicas, hospitaiS)y~e e bucal, mantendo
sua responsabilizacdo pelo
usuario e o seguimento do trat

bucal e auxiliares de satde bucal.

Participar da territorializacdo e demais a
diagnostico situacional, com a finalidad

perfil epidemiolégico para o planejamento
acompanhar, apoiar e desenvolver

intervencdo para enfrentamento dos
identificados com os demais membros da Equipe d
Saude da Familia.

QUESTAO 2

Assinale a alternativa correspondente a abordagens coletivas,
realizadas pelas equipes de Salde Bucal, no territorio,
visando o combate as doencas de saude bucal.

(A) AcOes de vigilancia sobre risco e levantamento de
necessidades em salde bucal, acBes educativas e
preventivas, como exame epidemioldgico, escovacdo
supervisionada, entrega de escova e dentifricio
fluoretado.

Consultas individuais e educacdo em salde.

Ac0es de promogao a saude e fluoretagdo das aguas de
abastecimento.

Escovagdo supervisionada e acesso a procedimentos
restauradores e reabilitadores.
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QUESTAO 3

Os resultados dos Ultimos levantamentos epidemioldgicos
nacionais em saude bucal indicam que a perda precoce de
elementos dentais é grave e que o edentulismo constitui um
persistente problema de salde publica no Brasil. Acerca
desse tema, assinale a alternativa correta.

(A) O SB Brasil avalia 0 uso e a necessidade de protese
total em criancas de 6 a 12 anos de idade, adolescentes
de 15 a 19 anos de idade, adultos de 35 a 44 anos de
idade e idosos de 65 a 74 anos de idade.

(B) O indice mais utilizado para estimar o edentulismo é a
avaliacdo da qualidade da protese.

(C) O SB Brasil avalia 0 uso e a necessidade de prétese
total em adolescentes de 15 a 19 anos de idade, adultos
de 35 a 44 anos de idade e idosos de 65 a 74 anos de
idade.

(D) A falta de acesso a tratamentos béasicos e
especializados em cérie e da doencga periodontal ndo
constituem fatores de risco ao edentulismo.

QUESTAO 4

O Brasil Sorridente (BS), implementado em 2004, ampliou a
oferta de cuidados em salde bucal em diversos pontos das
Redes de Atencédo a Saide (RAS). Apesar dos avangos, o BS
sO deixou de ser um programa, passando a ser reconhecido
como politica, muito tempo ap6s sua implementagdo, por
meio de lei, que instituiu a Politica Nacional de Satde Bucal

QUESTAO

O Brasil Sorriden

ampliou 0 acesso e a

Equipes de Salde Bucal (eSB

(ESF), Centros de Especi
atendimentos em nivel hospita
Proteses Dentérias, entre outra
positivamente na salide da populagao:
para ampliacdo do acesso a cuidados e
outros pontos das Redes de Atencdo a Salde (
de fluxos de referéncia e contrarreferéncia, matri
outras acles voltadas a integralidade do cuidado em salde.
Assinale a alternativa que indica especialidade minima que deve
ser ofertada pelos CEOs.

ia Salde da Familia
plégicas (CEQ),

e apoio a
), por meio

(A) Diagnoéstico bucal, tratamento endodéntico e
odontopediatria.

(B) Tratamento periodontal, tratamento endoddntico e
atendimento a pacientes com necessidades especiais.

(C) Diagnostico bucal, cirurgia oral menor; tratamento
endoddntico e ortodontia.

(D) Tratamento periodontal,
odontopediatria.

diagnostico bucal;
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QUESTAO 6

A cérie dentaria é uma doenca cronica, ndo transmissivel,
multifatorial, e socialmente determinada. Assinale a
alternativa que apresenta um determinante social que pode
influenciar negativamente, e que é considerado fator de risco
para o processo saude-adoecimento relacionado a doenca.

(A) Controle mecéanico do biofilme eficiente.

(B) Baixa Renda.

(C) Ter acesso a aguas de abastecimento contendo flGor.
(D) Altos niveis de escolaridade.

bite-wing mostrou que ¢

indicando uma les&o carios

interna de dentina) na supe
observada uma imagem radiollci
amerelodentinaria), indicando lesGe
entre os dentes 24 e 25.

QUESTAO 7

Considerando o caso clinico apresentado e as“técnicas
controle da doenga cérie, assinale a alternativa corret

(A) O atual entendimento da doenca cérie a explica como

uma disbiose causada pela frequente exposicdo d
biofilme aos agUcares e pela consequente modificacdo de
sua ecologia, onde a presenca de Streptococcus mutans é
o principal agente causador da iniciacdo da lesdo.
A inativacdo da lesdo do dente 26 ocorrerd apés o
controle adequado da doenga, ou seja, controle do
biofilme, controle da dieta cariogénica e aplicacdes
adicionais de fluoretos. Ndo ¢ indicado tratamento
invasivo.

(C) Em relagdo ao controle da doenca carie, por meio de
estratégias de prevencdo aliadas a promocéo de salde,
é possivel trabalhar com o minimo de intervencao
restauradora.

(D) As lesdes de cérie inativas ndo podem se tornar ativas
se houver desequilibrio entre os fatores etioldgicos.

QUESTAO 8

Com base no caso clinico apresentado, no que se refere a
remocdo parcial de tecido cariado, assinale a alternativa
correta.

(A) No caso das cavidades profundas e muito profundas, a
remocao de tecido cariado deve ser realizada de forma
completa, na parede de fundo e nas paredes
circundantes.

(B) A remocdo parcial do tecido cariado no dente 26
apresenta-se como uma alternativa biolégica e
conservadora para o tratamento de lesGes cariosas
profundas em dentina, sendo um dos principais ganhos
com o uso dessa técnica a maior possibilidade de se
evitar a exposicao pulpar.
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(C) Para a remocdo seletiva do tecido cariado em dentina,

¢ seguro utilizar métodos como curetas ou
instrumentos cortantes manuais, brocas em baixa
rotagdo, métodos quimico-mecanicos e pontas
diamantadas em alta rotacéo.
A remogdo parcial de tecido cariado ndo é capaz de
paralisar a progressdo do processo carioso, nem
tampouco de induzir ganho mineral na parede de fundo
da cavidade.

QUESTAO 9

O diagnostico da lesdo de céarie envolve a habilidade de
reconhecer 0s sinais e sintomas da doenca, estabelecendo a
atividade e localizagdo das lesdes. Para garantir um
diagnostico preciso, é essencial que o exame clinico seja
realizado em condicGes ideais de iluminacdo, tanto natural
quanto artificial, com um espelho bucal plano e uma sonda
exploradora de ponta romba. Antes do exame dentério, é
crucial remover a placa dental por intermédio de uma
escovacdo profissional. Em relagdo a classificacdo das lesdes
de cérie, assinale a alternativa correta.

(A) A lesdo ativa ndo cavitada € identificada como uma
area opaca em regido de acimulo de biofilme, com
esmalte sem perda de continuidade.

(B) Lesdo ativa cavitada é classificada quando ha perda de
continuidade de esmalte alcangando a dentina, com
consisténcia dura e com coloracdo amarelo-claro.

(C) A superficie é considerada higida quando o esmalte
apresenta opacidade apds secagem com ar.

(D). E considerada lesdo inativa quando apresenta

paréncia brilhosa, lisa e consisténcia amolecida com

erentes graus de descoloracdo variando desde o

ngo, acastanhado ou negro com ou sem solugéo de
uidade.

QUESTAO

Consider asglesoes camiosas interproximais nos dentes 24
e 25 do casofclinico apresentado, assinale a alternativa
correta.

o de desenvolvimento do
matrizes possuem

(A) As cunhas po
contorno proximal
funcdo de afastamento
vizinho.

(B) Meétodos de intervencao § sdo aqu
apresentam uma pequena re i ;

As cristas marginais sdo estrutura

essenciais para manutencao da su

de materiais adesivos em cavidades cl nesse
aspecto, é mais indicado, pois evita a fo

corpo Unico de dente-restauracdo, como aquele
conseguido com as restauracdes de amalgama.

LesBes cariosas proximais que se estendem
radiograficamente aos tergos médios ou internos de
dentina normalmente apresentam uma cavitagdo, que
por sua vez necessita de intervencdo invasiva.

Area livre
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QUESTAO 11

Os conceitos de minima intervengdo preconizam, entre varias
abordagens, o uso de materiais adesivos. No que se refere a
odontologia adesiva, assinale a alternativa correta.

(A) O condicionamento com é&cido fosférico do esmalte
reduz a energia de superficie desse tecido altamente
mineralizado, diminui a area de superficie e atrapalha
o molhamento do adesivo na superficie de esmalte
condicionada.

A composicdo de um frasco de sistema adesivo com
primer é majoritariamente composta por
2ortanto, se o frasco permanecer aberto, os

@ dem evaporar, resultando em uma
ade,adesivainferior.
Jesivos condicione e lave (também

permaneca em contato com a
dentina por, no egundos. A extensdo desse
tempo por mai
remog¢do da sm
adesivo na malha colag
(D) Em cavidades muito U 0 uso de adesivos
universais na estratégia de condj€iona acido total

(etch-and-rinse) é preferivel a ndicionantes.

QUESTAO 12

Uma paciente de 30 anos de idade, com queix
escurecimento dental no elemento 11, relatou t
trauma na regido dos dentes anteriores na adolescénci
14 anos de idade. Acerca do diagnéstico da condicdo
dessa paciente, assinale a alternativa correta.

(A) No dente 21, deve-se realizar palpacdo apical,
percussdo vertical e horizontal, bem como teste de
sensibilidade térmica ao frio e radiografia periapical,
para avaliar a condi¢do pulpar do elemento dentario.

(B) No caso de diagnostico de necrose pulpar, é indicado o
tratamento endoddntico do elemento 21, e a realizacdo
de faceta com resina composta para mascaramento da
cor do dente escurecido.

(C) A necrose é a alteracdo pulpar mais frequente
pos-trauma e ocorre logo apds o traumatismo.

(D) Apos o traumatismo dental, ndo é necessario realizar
acompanhamento da condigdo pulpar, principalmente
na auséncia sintomatologia dolorosa.

QUESTAO 13

A perfuracdo dentdria é um acidente que pode ocorrer
durante o tratamento endodontico. Independentemente da
origem do problema, o protocolo de tratamento permanece
inalterado, que é identificacdo precisa da perfuracdo dentéria,
limpeza minuciosa e selamento adequado. O material
utilizado para o selamento deve possuir caracteristicas de
vedacao eficaz e ser compativel com os tecidos periodontais.
Qual é o material mais indicado para o selamento de
perfuracdes?

(A) Hidrdxido de calcio PA

(B) Cimento endoddntico a base de hidroxido de célcio
(C) Agregado de trioxido mineral (MTA)

(D) Cimento de ionémero de vidro

PROCESSO SELETIVO
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QUESTAO 14

As lesBes cervicais ndo cariosas (LCNC) apresentam alta
prevaléncia em individuos idosos. Tendo em vista a etiologia
multifatorial e os fatores de risco envolvidos no
desenvolvimento de lesbes cervicais ndo cariosas (LCNCs),
assinale a alternativa correta.

(A) Os mecanismos que envolvem o desenvolvimento das
lesbes cervicais ndo cariosas, ainda apresentam pontos
controversos, no entanto pode-se afirmar que forcas
oclusais aplicadas frequentemente fora do longo eixo
dental e com alta intensidade s&o a causa principal para
a formacéo das LCNC:s.

O acido proveniente da regurgitagdo estomacal, em
pacientes com doenca do refluxo gastresofagico, gera
desmineralizacdo da estrutura dentéria, entretanto, essa
desmineralizacdo ¢é passivel de remineralizacdo,
principalmente na presenca de uma saliva espessa.

As lesbes com morfologia arredondada apresentam um
prognostico desfavordvel em relagdo as lesBes
anguladas, em funcdo do angulo reto presente na
parede axial dessas lesdes, que favorece o acimulo de
tens6es otimizando a degradacédo do tecido dentinario.
Com relacdo a epidemiologia das LCNCs, os
pré-molares superiores sdo o0s dentes com maior
prevaléncia de LCNCs, isto porque tais dentes
apresentam anatomia com constricdo  cervical
acentuada, bem como menor espessura dssea na face
vestibular.

QLIESTAO 15

a0 para os cirurgifes-dentistas e para as equipes de
ema Unico de Saide. Um dos principais
ucal observados no idoso é a perda de
esentam uma maxila desdentada que
anteri@res inferiores naturais devem ser
classificados camo

(A) classe | de

(B) classe Il de Ke

(C) classe Il de Kennedy.
(D) classe IV de Kennedy.

QUESTAO 16

Idosos com diabetes mellitus tipo 2 p ntar leséo
bucal esbranquicada acompanhada de ma,
sintomatologia dolorosa como ardor oral e faringeo. Essa
lesdo é conhecida como

(A) leucoplasia.

(B) leucoedema.

(C) liquen plano.

(D) candidiase eritematosa.

Area livre
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QUESTAO 17

Acerca da reabilitagdo de pacientes desdentados parciais, é
importante observar que

(A) portadores de prétese total superior que antagonizam
com arcadas classe | de Kennedy, apresentam perda
0ssea na regido anterior do rebordo superior em funcao
do aumento do esforgo mastigatério, ocasionada pela
perda dos dentes posteriores.

a prétese parcial removivel ndo causa reabsorcéo dssea
quando no esta bem adaptada.
igig ; acdo da protese parcial removivel com
entes idosos ndo tem relagdo com
s removiveis mal adaptadas.

QUESTAO 18

Uma paciente de 60 anos dg,idade a a diabetes mellitus
tipo 2 bem controlado e pemi@@iontitg estadio I, grau A.
Considerando o caso clinico ap assinale a
alternativa que inclui o planejam
terapia periodontal ativa para essa pa

(A) Raspagem supra e subgengival, instruca
bucal, cirurgia de acesso para raspagem.

(B) Raspagem supra e subgengival, uso
amoxicilina durante sete dias, instrucdo de
bucal.

(C) Raspagem supra e subgengival, instrucdo de higiene
bucal.

(D) Raspagem sub e supragengival, uso sistémico da
associacdo de amoxicilina com metronidazol durante
sete dias, instrucéo de higiene bucal.

QUESTAO 19

Segundo os pardmetros de normalidade da Glicemia
plasmética de jejum (mg/dL) e da hemoglobina glicada (%)
respectivamente, apresentados nos exames laboratoriais
indicados para o diagndstico de diabetes mellitus, assinale a
alternativa correta.

(A) <100,>5,7e<6,5
(B) <100,<5,7
(C) <100,>6,5
(D) <140,>5,7

QUESTAO 20

Em relacdo ao atendimento odontolégico de urgéncia
(exodontias, procedimentos periodontais e inicio de
tratamento endodéntico) em paciente idoso de 64 anos de
idade, com PA > 160 mmHg x 90 mmHg sem sinal de alerta,
assinale a alternativa correta.

(A) Suspender atendimento e encaminhar para consulta
com médico.

(B) Realizar atendimento de urgéncia e encaminhar a
consulta médica ou de enfermagem.
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(C) Pode receber qualquer tipo de atendimento
odontoldgico.

(D) Na primeira sessdo, 0s pacientes hipertensos no estagio
I e Il, podem receber qualquer tipo de atendimento
odontoldgico.

QUESTAO 21

Os biomarcadores presentes na saliva sdo componentes que
estdo intimamente relacionados com a condi¢do de salde
bucal do paciente. Alguns desses marcadores podem
determinar a atividade da doenca periodontal. A respeito
desse assunto, assinale a alternativa correta.

(A) N&o existe correlagdo positiva entre o alto teor de
calcio salivar e a periodontite.

(B) A interleucina - 1beta (IL-1B) é um marcador
importante no diagnostico de periodontite.

(C) Os niveis salivares de metaloproteinases MMP-8
diminuem a medida que a doenca periodontal progride.

(D) O diagnostico molecular salivar ¢ um método
complexo e invasivo; no entanto, é fundamental para o
diagnéstico de patologias .

QUESTAO 22

Um consultério odontoldgico deve dispor dos elementos
basicos para uma precaucdo padrdo, que deve ser seguida
para todos os pacientes independentemente da suspeita ou
ndo de infecches. A esse respeito, assinale a alternativa
correta.

O distanciamento deve ser de 50 cm entre as cadeiras
sala de espera caso haja pacientes com possiveis

var as mdos o sabdo deve ser aplicado no

eiro passo e a agua deve ser usada ndo antes da
abdo e do esfregar das maos.

recipientes apropriados, de caixa

eringas e agulhas, reencapando-as

sem apresentar dispositivo de

imediatamente antes do
contato co etiradas logo apds o uso,

higienizando-s

QUESTAO 23

técnicas
¢cdo em

A respeito da terminologia utiliz
assépticas, como meio para redugdg
odontologia, assinale a alternativa corre

(A) Desinfeccdo e esterilizacdo sdo sindnimas, enquanto
sanitizacdo ndo deve ser confundida com esses termos.

(B) Assepsia cirdrgica é a tentativa de impedir que os
micrébios tenham acesso a feridas criadas
cirurgicamente.

(C) Desinfetantes e antissépticos sdo projetados para uso
em objetos vivos.

(D) A esterilidade representa um estado semi-absoluto,
podendo ser determinados seus graus.
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QUESTAO 24

Assinale a alternativa que apresenta caracteristica da
esterilizacdo por calor Umido, quando comparadas com o
calor seco.

(A) Causa oxidacdo das proteinas celulares.

(B) Tempo longo para alcancar a esterilizag&o.

(C) Baixa tendéncia de os instrumentos ficarem cegos ou
enferrujados.
Equipamento com mais complexidade de uso e com
custo mais elevado.

tecido hepatico.
virais devem cg ensdes de vulnerabilidade nas

Acerca dessas medidas,

(A) As medidas gerais\para a p
dependem apenas 6
basico).

(B) As medidas gerais para a pr

hepatite E
asico) e
vacina.
(C) Uso de preservativos em quaisque
uma medida de prevencdo de hepatite B.
(D) Séo considerados imunizados os que
anti-HBs reagente (>1 Ul/mL).

QUESTAO 26

A geracdo de residuos pelas diversas atividades humanas,
mas principalmente pelos servicos de salde, constitui
atualmente um grande desafio a ser enfrentado pelos gestores
publicos e pelos geradores. Em relagdo ao tratamento desses
residuos, assinale a alternativa correta.

(A) Aresponsabilidade do gerador cessa ap6s a disposicéo
final do residuo.

(B) O destinatario, ao assumir a carga, solidariza-se com o
gerador e assim permanece enquanto for possivel a
identificacdo do residuo.

(C) Os residuos ndo devem ultrapassar 5/6 do volume dos
recipientes.

(D) Vidro é identificado pela cor vermelha em recipientes
destinados a reciclagem.

QUESTAO 27

O coragdo é um 6rgdo complexo e seu funcionamento
adequado pode estar relacionado a concentracdo de ions de
potéssio e célcio disponiveis no meio e esses ions exercem
efeito acentuado sobre o potencial de membranas de células
cardiacas. A respeito desse assunto, é correto afirmar que

(A) o0excesso de potassio pode aumentar a frequéncia cardiaca.

(B) a alta concentracdo de potassio nos liquidos
extracelulares pode aumentar o potencial de repouso
das membranas das fibras miocérdicas.

(C) o excesso de ions célcio pode induzir o coracdo a
produzir contracdes espasticas.
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(D) os efeitos cardiacos das concentragdes anormais de
calcio invariavelmente se apresentam como uma
preocupacao clinica muito importante.

QUESTAO 28

A regulacdo &cido-base do organismo é um importante
mecanismo da homeostase. Moléculas contendo atomos de
hidrogénio que podem liberar ifons de hidrogénio sdo
conhecidas como acidos. A base ¢ um ion ou uma molécula
capaz de receber um H+. Por exemplo, HCO3- ¢ base porque
pode-se combinar com H+ para formar H2CO3. A respeito
das causas clinicas dos disturbios acido-base, assinale a
alternativa correta.

(A) A acidose respiratoria resulta de ventilacdo aumentada
e pCO, diminuida

(B) Aalcalose respiratdria resulta de ventilagdo aumentada
e pCO, diminuida

(C) Aacidose metabdlica resulta de maior concentracéo de
HCOj no liquido extracelular

(D) A alcalose metabdlica resulta da menor concentra¢do
de HCOj3 no liquido extracelular

QUESTAO 29

A imunidade do organismo é mediada por varios fatores.
Entre eles, estdo as células brancas, as quais se mostram
aumentadas em quadros de infec¢bes, como em um abscesso
dentario que evolui para uma sepse. Esse aumento nas
células brancas pode ser chamado de leucocitose. A esse
respeito, é correto afirmar que

lasmocitos e hemacias sdo células brancas.
plaquetas sdo fragmentos do minicariécito, célula
ante ao leucdcito.
itos e plasmadcitos tém aparéncia granular e sdo
siderados polimorfonucleares.
O¢itos e 0s mondcitos protegem o corpo

O sentido da gus

mportante, pois, além de
proporcionar prazer, i

eito contra alimentos

Doengas com
0 potencial de

(A) Umami é o gosto predominante dos
conttm L-glutamato, e alguns fj i 0
consideram como categoria separada, a quinta
categoria de estimulo primario do paladar.

(B) O gosto azedo ¢é causado pelos acidos, isto é, pela
concentracdo do ion bicarbonato, e a intensidade dessa
sensagdo ¢ aproximadamente proporcional ao
logaritmo da concentragdo do ion hidroxila.

(C) O gosto salgado ¢ provocado por sais ionizados,
principalmente pela concentracdo de ions potassio.

(D) Duas classes particulares de substancias destacam-se
como indutoras das sensagOes de gosto amargo:
alcoois e aldeidos.
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QUESTAO 31

A diabetes Mellitus é uma doenca relacionada a problemas
no metabolismo de carboidratos, lipidios e proteinas. Ela
pode ser causada tanto pela auséncia de secrecdo de insulina
como pela diminuigdo da sensibilidade dos tecidos a insulina.
Com relagdo a essa doenga, assinale a alternativa correta.

(A) Diabetes tipo I, também chamado de diabetes mellitus,
ndo dependente de insulina, é inicialmente causado
pela diminuicdo da sensibilidade dos tecidos-alvo ao
efeito metabdlico da insulina. Essa sensibilidade

a_insulina é frequentemente chamada de
linica.
I, também chamado de diabetes mellitus
lina, é causado pela auséncia de
% auséncia de insulina ou da
bre 0 metabolismo da glicose ¢é
a utilizagdo da glicose,
pela maioria da gkganismo, exceto pelo
cérebro.

Niveis de glicose sa reduzidos podem

causar grave desidratacdo ular todo o

organismo.

QUESTAO 32

Em margo de 2006, a Comissdo Naci
Determinantes Sociais da Satde (CNDSS) foi i

presidente da Republica, em conformidade c
recomendacdo da Organizacdo Mundial da Salde

Esta iniciativa seguiu a criacdo, um ano antes, da Comissao
Global sobre Determinantes Sociais da Saude pela OM
Assinale a alternativa que ndo corresponde a objetivo da
CNDSS.

(A) Produzir conhecimento cientifico sobre determinantes
sociais da salde.

(B) Mobilizar representacBes de conselhos de classe para
melhor compreensdo relacionada a etiopatogenia das
doencas.

(C) Dificultar o desenvolvimento de politicas e programas
para diminuicdo de iniquidades em sadde.

(D) Apontar os principais determinantes sociais da salde
sem necessidade adotar medidas para diminui-los.

QUESTAO 33

O modelo de Dahlgren-Whitehead enfatiza a complexidade e
interconexao dos determinantes sociais da satde, buscando
promover uma abordagem ampliada acerca da compreenséo
e promogao da salde. Quanto aos fatores intermediérios que
tém repercussdo na salde das coletividades, assinale a
alternativa que se enquadra entre estes fatores.

(A) Condicdes ambientais

(B) Acesso a alimentacao

(C) Condigdes socioecondmicas
(D) Acesso a cultura

oy e—
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QUESTAO 34

De acordo com o art. 32 da Lei n® 8.080/1990, assinale a
alternativa que apresenta doengas que séo relacionadas aos
determinantes sociais da satde (DSS).

(A) Depressdo e doengas ocupacionais

(B) Depresséo, obesidade e cérie dentaria

(C) Dengue, sifilis e tuberculose

(D) Depressdo, obesidade, carie dentaria, dengue, sifilis,
tuberculose e doencas ocupacionais

QUESTAO 35

Estudo de revisdo integrativa realizado por Carvalho,
et al (2020) intitulado Suicidio em idosos: abordagem dos
determinantes sociais da saude no modelo de Dahlgren e
Whitehead demonstrou que, dos 19 artigos analisados, 17
trouxeram relagdo entre Determinantes Sociais da Saude —
(DSS) e suicidio em idosos e os fatores relacionados com
suicidio em idosos foram: sexo masculino, presenca de
transtornos mentais, doencas fisicas, raca branca e faixa
etaria de 70 a 74 anos de idade.

CARVALHO M.L. et al. Suicide in the elderly: approach to social
determinants of health in the Dahlgren and Whitehead model. Rev Bras
Enferm. 2020 Nov 6;73(suppl 3):€20200332. English, Portuguese. doi:
10.1590/0034-7167-2020-0332.

No modelo de Dahlgren e Whitehead, as variaveis que
tiveram relagdo com suicidio em idosos constituem

determinantes sociais da satde intermediarios.
terminantes sociais da sadde distais.
e do modelo.
( inantes sociais da saude medianos.

QUESTAO

t al. (2000), intitulado Severidade

indicou®que os fatores de risco para alta
i m a fr cia de consumo de doces

al caries in children
Rev Salde Publica.

. doi: 10.1590/s0034-
: 10973161.

As variaveis que tiveram relacdo co

carie, ou seja, fator comportamental e rendla familiar,
representam, no modelo de Dahlgren Whitehead,
respectivamente

(A) determinantes sociais de saude intermediario e distal.

(B) ambos sdo determinantes sociais de salde
intermediarios.

(C) ambos séo determinantes sociais de satde distais.

(D) base do modelo e determinante social de satde distal.

Area livre

Area livre
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QUESTAO 37

O quadro viral que ocorre na primeira infancia, caracterizado
por multiplas ulceragbes dolorosas em mucosa bucal e
gengival, febre, inapeténcia e irritabilidade corresponde a

(A) candidose.

(B) afta.

(C) gengivo-estomatite herpética.
(D) escarlatina.

QUESTAOQ,38

anos de idade que apresenta atraso da
ja coroa ndo se encontra intradssea e

frenectomia.
ostectomia.
(D) exodontia e reimplante imediat

QUESTAO 39

Uma crianca de 3 anos e 6 meses e sofreugntrusdo
dentaria do elemento 51 ap6s queda ao S onduta
inicial deverd ser

(A) endodontia.

(B) exodontia imediata.

(C) ulectomia.

(D) aguardar reerupcdo do dente.

QUESTAO 40

Assinale a alternativa que indica a complicagdo mais comum
da anestesia local em criangas.

(A) Hematoma

(B) Mordida pds-anestésica
(C) Sincope vasovagal

(D) Fratura da agulha

QUESTAO 41

Acerca da hipomineralizagdo molar-incisivo, assinale a
alternativa correta.

(A) O esmalte dentario é menos friavel.

(B) Ador provocada esta sempre presente.

(C) O esmalte apresenta maior quantidade de proteinas.
(D) Sua etiologia é bem conhecida.

QUESTAO 42

A alternativa farmacol6gica mais eficaz e segura para tratar
celulite facial odontogénica em uma mulher na décima oitava
semana de gestacao é o (a)

(A) amoxicilina + clavulanato de potassio.
(B) doxiciclina.

(C) metronidazol.

(D) tetraciclina.

PROCESSO SELETIVO
RP-1/SES-DF/2024

QUESTA0 43

Para um homem de 63 anos de idade com historia clinica de
Ulcera duodenal e infarto agudo do miocardio recente, o
controle farmacoldgico da dor apds exodontia é realizado
com maior seguranca quando se utiliza

(A) celecoxibe.

(B) diclofenaco sédico.
(C) cetorolaco.

(D) dipirona.

QUESTAO 44

A profilaxia antibidtica para um paciente alérgico a
penicilina que passou por cirurgia para insercdo de protese
valvar biologica deve ser realizada utilizando

(A) amoxicilina.
(B) amicacina.
(C) azitromicina.
(D) metronidazol.

QUESTAO 45

O efeito adverso no territério bucal mais comum como o uso
de amitriptilina, um antidepressivo utilizado para o
tratamento de dores cronicas, é

(A) eritema multiforme.
(B). hipossalivacéo.
Ulceras.
uen plano.

va correspondente ao medicamento que
sangramento  durante cirurgias
odontologi

(A) Clopidogrel
(B) Prednisol
(C) Propranolol
(D) Captopril

Area livre
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Texto para responder as questdes de 47 a 50.

A Resolugdo n? 466 do Conselho Nacional de Saude,
que estabelece as diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos, define que o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) é o documento no
qual é explicitado o consentimento livre e esclarecido do
participante e (ou) de seu responsavel legal, de forma escrita,
devendo conter todas as informacdes necessarias, em linguagem
clara e objetiva, de facil entendimento, para 0 mais completo
esclarecimento sobre a pesquisa a qual se propde participar.

A seguir, é apresentado um modelo padrdo de TCLE
utilizado pela Bundacéo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da
Saulde — D do):

o Livre e Esclarecido

sendo convidado(a) a participar
0), sob a responsabilidade do
qui e qualificacio
ivo da pesquisa).
s esclarecimentos
pesquisa, e lhe
divulgado, sendo

O (A) senhor(a)
necessarios antes e,
asseguramos Que Seu nNome
mantido o mais rigoroso sigilo por m
quaisquer informacfes que permital

A sua participacdo se dar
procedimentos os participantes serdo su

Os riscos decorrentes de sua participacao
sdo (inserir os riscos e as formas para mini
VOCé aceitar participar, contribuira para (inserir
diretos ou indiretos ao participante).

O (A) senhor(a) pode se recusar a responder, 0
participar de qualquer procedimento e de qualquer questa
que Ihe traga constrangimento, podendo desistir de participa
da pesquisa em qualquer momento sem nenhum prejuizo
para o(a) senhor(a). O seu tratamento seguira de acordo com
0 previsto em protocolos da instituicdo, de forma gratuita,
pelo tempo que for necessério, caso ndo concorde ou desista
de participar da pesquisa. O (A) senhor(a) pode pensar o
tempo que for necessario se deseja ou ndo participar desta
pesquisa, inclusive pode levar este documento para sua casa,
para poder decidir.

As despesas relacionadas com a participacdo
(ressarcimento) serdo absorvidas integralmente pelo orgamento
da pesquisa. O (A) senhor(a) tem direito a buscar indenizagéo
em caso de danos provocados pela pesquisa, ainda que sejam
danos ndo previstos, porém a ela relacionados.

Os resultados da pesquisa serao divulgados na (nome da
instituicio) podendo ser publicados posteriormente. Os dados e
materiais utilizados na pesquisa ficardo sob a guarda do
pesquisador.

Se o(a) senhor(a) tiver qualquer divida em relagdo a
pesquisa, por favor, telefone para (nome do pesquisador e
telefone).

Este projeto foi Aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da FEPECS-SES/DF (CEP/FEPECS). O CEP é
composto por profissionais de diferentes areas cuja funcgéo é
defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade e contribuir com o desenvolvimento
da pesquisa dentro de padres éticos.

Caso concorde em participar, pedimos que assine este
documento que foi elaborado em duas vias, uma ficara sob a
responsabilidade do pesquisador nome e a outra com o(a)
senhor(a).
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QUESTAO 47

O trecho do TCLE que diz que o participante pode se recusar
a responder, participar de qualquer procedimento ou desistir
de participar da pesquisa, em qualquer momento, garante o
principio da bioética da

(A) justica ou equidade.
(B) ndo maleficéncia.
(C) beneficéncia.

(D) autonomia.

QUESTAO 48

O trecho do TCLE que trata dos riscos e as formas para
minimizé-los garante o principio da bioética da

(A) autonomia.

(B) néo maleficéncia.
(C) beneficéncia.

(D) justica ou equidade.

QUESTAO 49

O trecho do TCLE que garante que o tratamento seguira de
acordo com o previsto, caso o participante ndo concorde ou
desista de participar da pesquisa, garante o principio da
bioética da

(A) autonomia.
(B). nédo maleficéncia.
beneficéncia.
tica ou equidade.

Q 050

A recusa em na

rticipar da pesquisa e a ndo assinatura do
TCL eg i

cipio da bioética da

(A) autonomi

(B) néo mal

(C) beneficén

(D) justica ou equid
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QUESTAO 51

A prética odontoldgica realizada em um ambiente hospitalar
exige ao cirurgido dentista o conhecimento de agdes
rotineiras e imprescindiveis, principalmente dentro das
unidades de terapia intensiva, para que ele alinhe suas
condutas as equipes médica e multiprofissional. Dentre estas
condutas, a evolucdo em prontudrio se destaca. Neste
contexto, assinale a alternativa correta:

(A) O principal objetivo do prontudrio é facilitar o trabalho

(B) indispensavel para assegurar a
do atendimento, tanto durante uma

e ser utilizado como fonte de
de suporte para a area

administrativa seus aspectos
financeiros e |
informacdes que mé
de se garantir
confiabilidade.
E vetada a utilizagio dos
elucidacéo de questdes juridi
de protecdo de dados, pois expde info gilosas
das partes envolvidas.

penho no sentido
integridade e

QUESTAO 52

Segundo a resolu¢do n° 1.638/2002 do CFM, o prontuar
médico € um “documento Unico constituido de um conjunto,
de informag0es, sinais e imagens registradas, geradas a parti
de fatos, acontecimentos e situagdes sobre a salde do
paciente e a assisténcia a ele prestada, de carater legal,
sigiloso e cientifico, que possibilita a comunicagdo entre
membros da equipe multiprofissional e a continuidade da
assisténcia prestada ao individuo. Cientes desta resolucéo,
assinale a alternativa correta:

(A) A falta de padronizacdo nas terminologias registradas
em prontuério clinico provoca a perda ou inviabiliza
muito dos recursos que podem ser oferecidos como
alertas, sistemas de apoio a decisdo, pesquisas clinicas
e outros.

Os registros eletronicos de salide tém grande potencial
para melhorar os cuidados de salde, facilitando a
transmissao rapida e precisa de dados do paciente,
padronizando  processos médicos, porém ndo
possibilitam suporte & decisdo e prevencdo de erros
médicos em tempo real.

A recente Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais
(LGPDP), que estabelece regras para o tratamento de
informacdes de pessoas fisicas por outros individuos
ou pessoas juridicas, trouxe mais dificuldades juridicas
para todos os envolvidos: pacientes, profissionais de
saude, operadoras de sa(de e desenvolvedores de
sistema.

O prontuario médico pertence a instituicdo, sob a
responsabilidade dos profissionais de saude, médicos e
equipe multiprofissional, que evoluem diariamente
nele, esclarecendo as condicdes clinicas do paciente.
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QUESTAO 53

O aumento progressivo nos recursos diagnosticos tem
aumentado a qualidade e a quantidade dos exames de
laboratorio realizados nas Unidades de Terapia Intensiva
(UTI). A influéncia deste aumento sobre a morbidade e
mortalidade ndo esta bem definida, no entanto pode-se inferir
que esse fato seja em consequéncia da maior complexidade
das suas doencas. A necessidade da solicitacdo de exames
para pacientes criticos é multifatorial. Baseado neste tema,
assinale a alternativa correta:

(A) A assisténcia a saude deve ser baseada em evidéncias
clinicas, incluindo parametros adequados para 0s
exames biogquimicos.

(B) Os objetivos do hemograma em UTI sdo avaliar e
diagnosticar as alteracdes da série vermelha, para
observar anemias, policitemias, aplasias medulares,
processos infecciosos, leucemias/leucoses,
trombocitose e trombocitopenia.

Na literatura cientifica encontra-se evidéncias de que a idade
pode influenciar os valores de hemoglobina, resultando em
menores valores de referéncia em idosos em comparagdo com
adultos, o que pode ser explicado por fatores da prdpria
senescéncia, tais como: reducdo da reserva de progenitores
hematopoiéticos, dos fatores de crescimento hematopoiéticos e
da produgdo de eritropoietina.

O hemograma é uma das analises mais utilizadas na
préatica médica, mas nem tanto considerado em casos
que necessitam de uma avaliacio extensa da condicéo
clinica do paciente.

QUESTAO 54

necessidade de avaliacdo com relacdo ao
paciente, é correto afirmar:

do seu grau

laboratoriais,  como

Internacional (INR) o¢

da classificagdo da a

envolvido no procedime

realizado.

Na prética clinica, dentro das
intensiva, a indicacdo de terapéutica
vem se tornando cada vez menos f

complicacgdes inerentes e quando necessaria ainda gera
uma grande diversidade de opinies de qual protocolo
€ 0 mais seguro.

Quando procedimentos odontologicos invasivos sdo
necessarios em pacientes anticoagulados sabe-se que o
protocolo mais utilizado € a interrupcdo imediata do
medicamento, 48hs antes e apds a cirurgia.

Quando procedimentos odontol6gicos invasivos sao
necessarios em pacientes anticoagulados em UTI ndo
se indica hemostaticos locais, por que sdo ineficazes
diante o grau de comprometimento do paciente grave.

Normatizado
rombina (TP) e
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QUESTAO 55

A anemia é um dos problemas mais comuns nos pacientes de
terapia intensiva. Ela surge logo nos primeiros dias de
internacdo dentro das UTIs e pode se sustentar, ou se
agravar, ao longo do tempo de internacdo. A etiologia da
anemia em pacientes criticos € multifatorial. Neste contexto é
correto afirmar:

(A) Aanemia microcitica é caracterizada pela existéncia de
glébulos vermelhos com um tamanho maior que o
uma caréncia de oxigénio no sangue.

(B) microciticas tem como  sinal

© gnadstico de anemia dependem da
gro e se a mulher estd ou ndo

(D)

QUESTAO 56

Caso Clinico: Paciente do sexo

admitida na UTI advinda do pronto atendi

sinais e sintomas de sepse, a qual fol” con

realizar alguns exames recomendados para todos

com suspeita de sepse. Além disso, suas con

sdo: temperatura de 38° C, frequéncia cardiaca de
batimentos por minuto, 91% de saturacdo de
periférica, frequéncia respiratoria de 23 incursbes por
minuto.

Dentre os exames realizados em caso de sepse, em unidades
de terapia intensiva, assinale a alternativa correta:

(A) Gasometria arterial, lactato, hemograma completo,
proteina C reativa e creatinina

(B) Perfil lipidico, glicemia, TSH
hemograma completo

(C) Hemocultura, transaminases, lactato, proteina C
reativa PCR e glicemia

(D) Hemoglobina glicada e creatinina

ultrassensivel,

QUESTAO 57

Dentro do quadro clinico da sepse, pode-se afirmar que sdo
sinais e sintomas que a caracterizam:

(A) Rebaixamento do nivel de consciéncia e lipotimia

(B) Hipotermia ou hipertermia, taquicardia, taquipneia e
rebaixamento do nivel de consciéncia

(C) Febre, bradipneia, e rebaixamento no nivel de
consciéncia

(D) Taquipneia e bradicardia

Area livre
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QUESTAO 58

Pacientes com sepse necessitam de um diagnostico rapido,
devido as complicacOes exacerbadas que eles apresentam.
Quando o paciente é diagnosticado com sepse por vezes 0
parecer odontoldgico é solicitado, principalmente em
paciente graves sob cuidados intensivos, com o objetivo de
esclarecer se na cavidade bucal ha alguma alteracdo que
possa ser a causa da sepse. Das afirmativas abaixo, assinale a

alternativa correta:

(A) Auséncia de elementos dentarios que dificultam a
mastigacéo dos alimentos.

(B) Presenca de protese total mal adaptada, que necessita
de reembasamento e podera causar lesdes de mucosa.

(C) Abaulamento 6sseo na regido periapical de um
elemento dentario que deveria, mas ndo foi tratado
endodonticamente.

(D) Nada na cavidade bucal poderia se relacionar com o
quadro de sepse, s6 questdes sistémicas justificariam.

QUESTAO 59

As analises hematolégicas em quadros de sepse tém grande
importancia clinica para direcionar a tomada de decisdes pelo
corpo clinico e consequentemente melhorar o progndstico do
paciente. Essas andlises devem ser conduzidas por profissionais
qualificados e treinados. Para a visualizagdo destas alteracdes no
exame é preciso que o cirurgido dentista intensivista saiba
reconhecer as possiveis titulagdes do hemograma que podem
apresentar alteragBes. Dentre as alternativas abaixo, assinale a
correta, que estd citando as mais frequentes alteracbes no
hemograma do paciente com sepse:

ducdo no numero de leucdcitos, hemécias e
oCritos

leucdcitos, especialmente granulécitos
i0 a esquerda e presenca de células

QUESTAO®0

A assisténcia a beira
terapia intensiva, exige do
conhecimentos  especificos

particular nas unidades de
id@ entista cuidados e

importante. Na UT]I, antes de se d
para avaliagdo diagnostica, 0 Cirurgiagge
deve:

(A) Avaliar e evoluir em prontuario para registrar 0s
procedimentos a serem realizados.

(B) Paramentar-se adequadamente, antes de se direcionar
ao boxe individualizado de atendimento, para que ndo
haja risco de contaminacéo cruzada.

(C) Separar todo o material que se pretende utilizar no
momento de sua avaliacdo, antes da paramentacéo, a
qual deve ser realizada apenas quando estiver dentro
do boxe de atendimento, junto ao paciente.

(D) A avaliacdo diagndstica deve ser realizada para depois
paramentar-se devidamente, de acordo com o
procedimento terapéutico a ser realizado.
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QUESTAO 61

O momento da avaliagdo diagnostica do paciente em unidade
de terapia intensiva geralmente apresenta alguns desafios e
cuidados ndo comuns a esta atividade do cirurgio dentista
em comunidade. Neste contexto é correto afirmar:

(A) Cuidados na regifo peribucal devem ser realizados,
como reducdo de carga microbiana e lubrificacdo,
antes de manipular os tecidos intrabucais, para
prevencdo de quebra de barreira tecidual e
translocacdo microbiana, considerando que estes

i geralmente apresentam queilites angulares,

@§ressecados e escape salivar anterior.
aliacao, 0

paciente sinais vitais alterados, indicando
que algo vidade bucal est4d deixando-o
hemodina

m pacientes sob
ventilagdo mecanica : pelo risco de
extubacéo.

QUESTAO 62

O monitoramento dos pacientes em U

bésico e indispensavel, devido ao perfil epidemi
populacdo que geralmente encontra-se em cond

mais graves. Baseado neste tema, assinale a alte
correta:

(A) As afericbes geralmente realizadas por monitore
portateis ndo sdo tao fidedignas, por isso o profissional
deve ficar sempre atento sobre o0 estado do paciente e
da gravidade da doenca.

Considera-se  como  sinais  vitais:  frequéncia
respiratéria, frequéncia cardiaca, pressdo arterial,
temperatura e dor.

Em UTI os sinais vitais s&o monitorados apenas em
pacientes graves para que ndo haja sobrecarga de
aparelhos na unidade.

A dor ndo é considerada um sinal vital. E um sinal
pessoal e subjetivo, onde a sua avaliacdo deve ser
sistematica e registrada, considerando-se  sua
multidimensionalidade. Desta forma sdo 4 os sinais
vitais: frequéncia respiratoria, frequéncia cardiaca,
pressdo arterial e temperatura.

QUESTAO 63

Propor um Procedimento Operacional Padrdo de Higiene
Bucal (POP-HB) seguro, efetivo, de facil execucdo,
reprodutivel e de baixo custo, embasado nas melhores
evidéncias cientificas da atualidade e padronizar uma rotina
de higienizagdo bucal em pacientes internados em UTI é um
grande desafio para a Odontologia Intensiva. Sobre a higiene
bucal em pacientes admitidos em UTI, assinale a afirmativa
correta da questao abaixo:

(A) Na cavidade oral, além dos dentes, a mucosa oral e 0
dorso da lingua representam cerca de 80% das
superficies orais que permitem a colonizacdo
bacteriana através da formagdo de biofilme em forma
de placa, o qual atua como um potente reservatorio
para bactérias patogénicas que podem recolonizar os
dentes e facilitar o desenvolvimento da doenca
periodontal, bem como favorecer a pneumonia
aspirativa por pneumopatégenos que colonizam a
cavidade oral destes pacientes.

A aparéncia do dorso da lingua é variavel em textura, e
geralmente é rosado devido as papilas gustativas do

tipo filiformes, presentes no mesmo.
Ainda hd um ndmero limitado de investigagdes que
abordem especificamente a eficacia e os maleficios da
limpeza do dorso lingual de maneira regular, contudo,
pelo dorso lingual se tratar de uma estrutura pouco
vascularizada, mas com relac¢do intima com o sistema
circulatério, além de abrigar uma quantidade muito
grande de microrganismos, a pratica de remocdo de
biofilme lingual visivel de forma rotineira, por meio de
dispositivos abrasivos, como escova de dentes e
apadores linguais, podem ter impacto sistémico
ativo e relevante, principalmente em individuos
de préteses valvares elou

dentéria @a mucosa‘@ral nessas populages.
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QUESTAO 64

Sobre o uso de digluconato de clorexidina na higiene bucal
de paciente admitidos em UT]I é correto afirmar:

(A) A Organizagdo Mundial da Saide (OMS), em
consondncia com as diretrizes internacionais para o
manejo da PAV (ERS/ESICM/ESCMID/ALAT), em
2017, optou por recomendar o uso da clorexidina para
descontaminacdo oral seletiva, até que existam mais
evidéncias de inseguranca, em funcdo dos dados
controversos no que tange a redugdo na taxa de

estudos rando
clorexidina em paci
mortalidade.

ventilagdo mecénica orotraqueal.

QUESTAO 65

Ainda sobre o uso de digluconato de clorexidina na higi
bucal de paciente admitidos em UT], pode se afirmar:

(A) Revisdes sisteméticas realizadas pelo time editorial d
base de dados Cochrane em 2016 e 2020 afirmam que
0 uso do digluconato de clorexidina, em solucdo
aquosa ou gel e em diferentes concentragdes, nao
reduz o risco de desenvolver a PAV.

A Intensive Care Medicine publicou em 2021, na série
“less is more in intensive care”, afirma que
definitivamente em se tratando de higiene bucal em
UTI, menos é mais.

O guia SHEA incluiu os cuidados orais com
clorexidina no “grupo de intervengdes inconsistentes”,
isto é, quando associados a reducdo de taxas de PAV,
na duracdo de ventilacdo mecénica, no tempo de
internacdo e mortalidade. No entanto indicam sua
utilizacdo no pré- e pds- cirurgias cardiacas.

Os estudos avaliados sobre o uso da clorexidina em
UTI seguem de forma rigorosa os critérios de sua
utilizacdo, tais como a concentracdo, o volume, o
veiculo e a forma de aplicacao.

Area livre
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QUESTAO 66

Cientes que a cavidade bucal de pacientes gravemente
enfermos pode servir como importante reservatorio para
pneumopatogenos, principalmente em ventilados
mecanicamente, é que procedimentos especificos para o
controle microbiano e prevencdo de eventos adversos devem
ser considerados como agles preventivas de pneumonias
nosocomiais e demais processos de deterioracdo clinica-
infeciosas e/ou inflamatorias. Desta forma, é correto afirmar:

(A) A avaliacdo e a higiene bucal devem ser realizadas o
mais breve possivel, ap6s a admissdo do paciente em
UTL.

(B) A higiene bucal do paciente critico deve ser realizada
quando o paciente estiver com o cognitivo preservado
e orientado.

(C) Escova dentaria macia e creme dental sem lauril
sulfato de sédio sdo os mais recomendados para a
remocdo de sujidades das estruturas bucais em
pacientes internados em UTI.

(D) A higiene bucal ndo deve ser realizada até o parecer
odontoldgico.

QUESTAO 67

Quanto a presenca de Doenca Periodontal (DP) em pacientes
admitidos nas unidades de terapia intensiva, é correto
afirmar:

(A) Agrande quantidade de patdgenos presentes na DP nédo
estimula efeitos inflamatorios deletérios cumulativos,
porém podem atingir sitios distantes, como por
exemplo tecidos cardiacos.

A DP é a infeccdo bucal de maior prevaléncia em
ientes internados em UTI.
imples atividade diaria, como a mastigacéo,
acdo e uso do fio dental, ndo favorecem a entrada
bacterlas na circulacdo, mas podem translocar de
ro dentro da cavidade bucal.
ntal apresenta-se como um foco
um reservatdrio de patdgenos
rodutOS' mostra-se um ambiente

desses patdgeno

QUESTAO 68

Sobre o0s pacientes em vent anica, é correto

afirmar:

(A) A cavidade bucal aberta pela pres do tubo
orotraqueal (TOT) ou por uso de hipng
facilita a coloniza¢8o microbiana das estfuturas orais e
a higiene local, principalmente do dorso de lingua.

(B) As mucosas bucais sdo consideradas os nichos de
maior concentragdo de pneumopatégenos em pacientes
internados em UTIs.

(C) A higiene bucal nesses pacientes torna-se um
procedimento mais complexo, devendo ser realizado
por profissionais devidamente treinados, visando a
reducédo de danos e prevencado de eventos adversos.

(D) Apesar das dificuldades de acesso, ndo existe a
possibilidade de extubacdo do paciente, haja visto o0s
mecanismos naturais de fixacdo do tubo orotraqueal.
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QUESTAO 69

Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Salde (IRAS) é
qualquer infeccdo adquirida por procedimentos apo6s a
admissdo do paciente no hospital. Segundo a Organizacdo
Mundial de Salde (OMS), a vigilancia da IRAS é
considerada um dos componentes essenciais dos Programas
de prevencdo e controle das IRAS em todo mundo. Neste
contexto, assinale a afirmativa correta:

(A) A \vigilancia desses agravos serve como uma
ferramenta fundamental para direcionar a tomada de

2 definicdo de acBes a serem estabelecidas

as dentro do servico de salde e pelas

do paciente, que estejam
internagdo  ou com 0s
procedim rante a internagéo.
Com os indicg
responsavel peld co
e compara-los co .
préprio servico, i pelos
acteristicas
semelhantes, pois cada ho seu perfil
epidemioldgico.
A vigilancia deste agravo na assis
responsabilidade da Comisséo de
Hospitalar (CCIH), porém as equipes de
controle de IRAS tem dentre os seus

deteccéo de surtos em tempo oportuno.

QUESTAO 70

Sobre as medidas especificas recomendadas para preven¢do
de pneumonias nosocomiais (adquiridas em ambiente
hospitalar) existem medidas que devem ser gerenciadas em
conjunto, de responsabilidade de todos os profissionais que
atuam dentro das unidades de terapia intensiva. Baseado na
afirmativa acima é correto afirmar:

(A) O conjunto de medidas assistenciais, baseado em
evidéncias cientificas, indicado para prevencdo de
pneumonia associada & ventilagho mecénica é
denominado “Bundle da PAV”.

(B) A utilizacdo da maior dose possivel de sedacdo e a
avaliacdo da prontiddo do paciente para o desmame
sdo acbes correlacionada com a reducdo do tempo de
ventilagdo mecénica e, consequentemente, a uma
reducéo na taxa de PAV.

A utilizagdo do decUbito elevado aumenta a incidéncia
de PAV, especialmente em pacientes recebendo
nutricdo enteral. Outra razdo para o acréscimo desta
intervencdo é a melhoria dos parametros ventilatorios
em comparagdo com a posicao supina.

A reducdo do nivel de dor e ansiedade sdo medidas
relevantes para a prevencdo da PAV, pois favorece a
assincronia com a ventilacéo.

QUESTAO 71

Ainda sobre as pneumonias associadas a ventilacdo
mecanica, pode-se afirmar:

(A) A Ventilagdo Mecanica estd associada a altas taxas de
pneumonia, pois o0 tubo endotraqueal inibe
mecanismos de defesa importantes do trato respiratorio
superior, contribui com a producdo e acimulo de
secrecdes da orofaringe, estimula mecanismos de tosse
efetivos e pode ser uma fonte de infec¢éo.

A adequacdo do nivel de sedacdo pode contribuir para
a suspensdo dos sedativos, melhor avaliacdo da
presenca de dor e para a suspensdo dos opioides,
utilizados como anti-inflamatérios, contribuindo
assim, para aumentar as chances de colocar o paciente
em teste de respiracdo espontanea.

A colonizagdo da orofaringe e estdbmago com
microrganismos patogénicos parece preceder o0
desenvolvimento da pneumonia associada a ventilagao
mecénica.

(D) Indica-se a troca de tubo para proceder a aspiragéo
continua.

QUESTAO 72

A situacdo de imobilidade imposta ao doente ventilado
mecanicamente, sobretudo o intubado orotraqueal,
potencializa o desequilibrio do ecossistema bucal. O
rebaixamento do nivel de consciéncia, sonoléncia,
incapacidade para autolimpeza, deficiente controle
ingual, desidratacdo das mucosas e a falta de limpeza
eita pela mastigacdo e fala, favorecem o crescimento

no local e a colonizacdo da cavidade bucal por

em paclentes sob ventilagdo mecénica,
i 24 horas ap6s a admissao

Episodios de disfag
microrganismos bucai
deste pode migrar par respirat@rio inferior.

3 S frequentemente
relacionado a sepse e essa do elevada

morbidade e mortalidade, além de
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QUESTAO 73

Dentre as medidas que possuem amparo cientifico de que
reduzem a incidéncia da PAV, em pacientes sob ventilagdo
mecanica invasiva com tubo orotraqueal, é correto afirmar:

(A) O despertar diario e 0 uso de protetores gastricos sdo
procedimentos inseridos nas rotinas de hospitais com o
intuito de diminuir a incidéncia da PAV.

(B) Cabe ao cirurgido dentista definir o melhor momento
para realizar os procedimentos invasivos em cavidade
bucal pois é dele 0 dom|n|o do grau de grawdade e

3 que trazem mais maleficios do
a reducdo da PAV e no que se

gerais ao Iong
sugador odontolég pois a sonda de
iraca utilizada na
assisténcia em UTI é mais efici traumatico
as mucosas bucais e de menor

odontoldgico descartavel.

QUESTAO 74

Quanto aos procedimentos recomendados cirurgid
dentista, dentro das unidades de terapia intensiva, €
citar:

(A) O cirurgido dentista intensivista deve realizar
tratamento e/ou a remocdo de fatores de retencdo de
placa que apresentem potencial de infeccdo, como
raizes residuais e lesdes de carie aberta.

RestauracGes e dentes com bordas cortantes devem ser
extraidos, pelo potencial em causarem quebra de
barreira tecidual, dor e desconforto.

Quando da presenca de abscessos intradsseos, de
origem endodbntica, em pacientes gravemente
enfermos, sugere-se que o tratamento endodoéntico do
elemento envolvido o seja realizado o mais rapido
possivel.

O desbridamento mecénico para remover tecido
inflamado/necrosado, abscessos, célculos e fatores de
retencdo de biofilme, por meio de instrumentos
manuais (curetas, foices e enxadas) em regides
subgengivais devem ser evitados.

Area livre
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QUESTAO 75

Blum et al, 2018 avaliaram a atuagdo odontoldgica em
unidades de terapia intensiva, através de um estudo
observacional de enquete, por meio do envio de
questionarios via plataforma on-line de colaboracdo de
pesquisa em terapia intensiva no Brasil (AMIBnet). Baseado
neste estudo € correto afirmar:

(A) O tipo de instituicdo hospitalar (publica, privada ou
filantrépica) tem influéncia na presenca de servigo de
odontologia nas UTIs brasileiras.

(B) InstituicBes que oferecem o servico de odontologia a
beira do leito tendem a ser mais organizadas nos
quesitos de treinamentos e protocolos de prestacdo de
servico em salde bucal.

(C) O protocolo de cuidados bucais é padronizado entre
instituicbes e normalmente se relacionam a prevengao
de pneumonia nosocomial.

(D) A frequéncia de higiene bucal realizada em UTIs tem
baixa variabilidade, devido ser uma questdo bem
estabelecida cientificamente, ou seja, pelo menos 2
vezes ao dia.

QUESTAO 76

“Pacientes  renais  crOnicos  apresentam  diversas
manifestagdes bucais, por isso, o atendimento odontolégico
envolve uma série de peculiaridades inerentes a doenca renal.
O cirurgido dentista deve estar apto para 0 manejo desses
pacientes, pois sdo necessarios cuidados especificos em

equipe médica e dos cirurgides dentistas, em
tratamento destes pacientes, tanto no ambiente
em conjunto com a equipe
em ambiente ambulatorial” (Raimundo
bre a Doenca Renal Cronica (DRC),
rreta sobre as manifestacBes

s, entre as afirmacGes abaixo:

(A)

(B)
entam 0 risco
emias, devido a
reducdo na producéo de eritr@ i
(C) Arritmias, desmaios, anemia, hip
urémica e nauseas sdo manifestacGe
uremia.
A didlise € um procedimento para substituir a funcéo
renal e remover os produtos téxicos, quando 0s rins,
em faléncia, ndo sdo capazes de excretar. E
considerado um tratamento integral da Doenga Renal
Cronica (DRC), ja que é capaz de repor a funcdo
endocrina.
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QUESTAO 77

Ainda sobre o paciente com doenca renal cronica, assinale a
alternativa correta da questéo abaixo:

(A) Séo inerentes a DRC achados clinicos bucais como
sangramento gengival, petéquias e equimoses, devido
as alteragfes hematoldgicas e a disfuncdo plaquetéria.

(B) Halitose, gosto metalico, xerostomia e estomatites
urémicas sdo consequéncias da doenca renais, porém
ndo ocorrem devido ao excesso de ureia na saliva e
sim no sangue.

iayé formada por acdo de ureases bacterianas

a ureia salivar, elevada em pacientes

acteristicas clinicas sdo bem definidas e
talhadas em publicacGes.

renal ndo apresentam

na lingua inerentes a doenca

o0 lingual deve sempre ser

qual destaca o papel da boca como local de

replicacdo, formacdo de reservatérios e
transferéncia para o sangue. S8o apresentadas €V
contribuicdo desta via anatbmica para a doenca pu
grave por COVID-19, com foco nos processos patologic
vasculares e nas interagdes virus-endoteliais nas fases agud
e pds-aguda da COVID-19. Baseado neste estudo, assinale
afirmativa correta nas questdes abaixo:

(A) Neste estudo sobre COVID pés-aguda (COVID longa),
discute-se a persisténcia viral no pulméo e a passagem
viral intravascular da boca para o resto do corpo,
através do sangue.

(B) A elevada carga viral na boca e 0 mau estado de salde
oral estdo associados a gravidade da doenga COVID-
19, mas ndo ao aumento de risco de morte.

(C) A alta carga viral na saliva prevé resultados ruins e

mortalidade em COVID-19 aguda com mais precisdo
do que a idade do paciente. A deteccdo do SARS-CoV-
2 na saliva é mais sensivel do que na amostragem de
esfregaco nasal ou nasofaringeo.
Organismos orais ndo agudizam as doencas virais, mas
podem ter implicagdo direta na fisiopatologia de
distirbios hematoldgicos de ativacdo plaquetéria,
producéo de leucdcitos e disfuncdo endotelial.

QUESTAO 79

Ainda baseado no estudo de Lloyd-Jones, G., Pontes, CC,
Molayem, S. et al. de 2023, é correto afirmar:

(A) Varios estudos desta revisdo demonstraram que a
periodontite é um fator de risco para a gravidade da
doenga na COVID-19 aguda e que a placa dentaria e o
fluido crevicular gengival abrigam o SARS-CoV-2.
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(B) Em comparacdo com os sobreviventes, os pacientes
falecidos apresentam bolsas periodontais mais
profundas, porém menor perda de inser¢do clinica e
recessdo gengival.

Os achados histologicos mostram destruicdo papilar e
inflamag&o das papilas gustativas em COVID-19, com
infeccdo da lingua e dos tecidos gengivais. Outras
manifestacdes orais de COVID-19 sdo comuns e
podem ser consideradas intrinsecas a patogénese da
doenca.

O periodonto ndo é apontado como um possivel
reservatério viral, dado que este tipo microbiano nao
se adapta ao ambiente da bolsa periodontal. Dado que
0s micrébios orais podem ser transferidos
sistemicamente, é plausivel que a periodontite facilite
a translocagdo do SARS-CoV-2 dos reservatérios orais
através da corrente sanguinea para os pulmdes e outras
partes do corpo.

QUESTAO 80

Quanto a possibilidade de disseminacdo sistémica dos
microrganismos que colonizam ou aderem as estruturas da
cavidade bucal e compdem o microbioma bucal, pode-se
afirmar:

(A) Nem todo patégeno que evite a resposta imune oral
pode entrar nos vasos sanguineos gengivais, atingindo
as veias jugulares, a veia cava superior, o atrio direito,
0 ventriculo direito e, posteriormente, 0s Vvasos
pulmonares.

No modelo oral-vascular-pulmonar de transferéncia
iral a infeccdo viral inicial ocorre no revestimento
itelial da mucosa do trato respiratério superior (nariz

), forma reservatérios virais na boca (saliva,
crevicular gengival, placa dentaria, tecidos
glandulas salivares); segue-se a
de particulas/elementos virais para a

assagem intravascular de
lemento§¥ virais da drenagem venosa da
ias do 0 e do torax, para o lado
direito do cor
da veia cava.
A suposicdo de que u
resultados piores da

deficiente leva a
0 A aspiracdo de
os radioldgicos,
microbiol6gicos e histol@gi estudo
transversal, a disbiose oral i i
menos graves de COVID-19. Ta

0 SARS-CoV-2 é um bacteriofa alterando
parcialmente a composicao do microbioga bucal.
Habitantes do microbioma oral, como as espécies
Streptococcus viridans, sdo patdgenos primarios da
endocardite infecciosa. A sua translocacdo para as
valvulas cardiacas na endocardite fornece mais
plausibilidade a rota proposta de infeccdo oral-
vascular-pulmonar para SARS-CoV-2.
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QUESTAO 81

Kim EK e colaboradores (2014) investigando a influéncia de
um programa de cuidados de higiene bucal para pacientes
com acidente vascular cerebral em unidade de terapia
intensiva avaliaram a eficacia do procedimento da limpeza
do dorso lingual com limpadores de lingua em reduzir a
carga fungica de Candida albicans. Baseado neste estudo, é
correto afirmar:

(A) Séo efetivos e devem ser utilizados de forma rotineira
para se obter a reducdo de carga microbiana,

© ‘ endotraqueais e
boca do paciente

(D) Apos a aplicagdo do progra
grupo intervencdo apresentou
colonizagdo de Candida a
comparagdo com o grupo controle, e
observada diferengca no grau
Candida albicans na lingua.

QUESTAO 82

Dale CM e colaboradores em 2021 publicaram um ensaio
multicéntrico  controlado  randomizado, por  clust
escalonado, com avaliacdo de processo simultdneo em 6
UTIs em Toronto, Canada. Os grupos foram randomizados
para abandonar a adocdo da clorexidina e implementar um
pacote padronizado de cuidados bucais, em intervalos de 2
meses. Investigaram o efeito da ndo adocdo de clorexidina
oral e implementacdo de um pacote de cuidados bucais em
relagdo a mortalidade de pacientes ventilados mecanicamente
internados em unidades de terapia intensiva (CHORAL).
Baseado neste estudo é correto afirmar:

(A) A hipotese dos autores é que a ndo adocdo da

profilaxia com clorexidina e a implementacdo de um
pacote padronizado de cuidados bucais reduziriam a
mortalidade na UTI, as condi¢gBes associadas a
ventilagdo mecanica, relacionadas a infecgdes (1VACs)
e a dor em procedimentos orais, a0 mesmo tempo que
melhorariam o estado de satde bucal.
N&o houve nenhum efeito na mortalidade entre os
periodos de controle e intervencdo, o que difere de
estudos que relataram aumento da mortalidade em
pacientes expostos a higiene oral diaria com
clorexidina. Uma explicacdo potencial para nenhuma
diferenga na mortalidade na UTI encontrada em nosso
estudo é uma maior concentracdo de clorexidina
utilizada nas unidades participantes em comparacdo
com estudos anteriores (1% versus > 0,12%). Acredita-
se que concentracbes mais altas de clorexidina
contribuem para um risco menor de translocacdo de
bactérias da cavidade oral para a corrente sanguinea,
resultando em morte excessiva.
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(C) Pesquisas transversais demonstram que as UTIs na

América do Norte e na Europa ndo adotaram cuidados
bucais diarios com clorexidina, apesar de ser uma
abordagem simples e de baixo custo para a profilaxia
da PAV.
A presenca de dor no procedimento oral foi semelhante
entre os periodos iniciais e finais do estudo, no entanto
os escores de disfuncdo de satde bucal melhoraram no
periodo de intervencéo.

QUESTAO 83

A desospitalizacdo estd associada a humanizacéo,
promovendo aos usuarios uma recuperacdo mais rapida no
domicilio, além de racionalizar a utilizagdo dos leitos
hospitalares. Quanto ao processo de desospitalizacdo, é
correto afirmar:

(A) A relacdo da atengdo domiciliar (AD) com a rede

hospitalar é estratégica e fundamental para viabilizar a
desospitalizacdo, permitindo que usudrios internados
continuem o tratamento em casa, de forma abrangente
e responsavel, abreviando o tempo de internacéo.
A desospitalizacdo apresenta desafios, principalmente
em relacdo a aceitacdo da familia e quanto ao cuidador.
Essa atividade frequentemente ndo é voluntéria e tem
previsdo de duracdo, a vida dos familiares é
modificada e pode determinar a sobrecarga fisica e
psicolégica, mudancas organizacionais, pessoais €
coletivas ocasionando consequéncias negativas para a
vida do cuidador.

Além das doencas cronicas ndo transmissiveis com
gravos que atingem a populacdo idosa, associa-se ao
rfil atendido em AD os usuérios do sexo masculino.

e do atendimento domiciliar ndo ser uma
tep@€ncia mundial, talvez seja implementada como
ratégia através do processo de desospitalizacao.

Segundo o |
esperados 704
ano do triénio 2 aque para as regides Sul e
e 70% da incidéncia. As
informacdes sdo da publica sti a 2023 — Incidéncia
de Céncer no Brasil, langad

decorrentes da quimioterap

Odontologia Intensiva. Nesse

questdo abaixo:

(A) Em jovens o tempo para concluir a
mucosite € menor quando confrontad
mais velhos.

(B) Em criangas, as exposi¢des ambientais ndo séo dificeis
de examinar, ademais as exposi¢des durante a vida
intrauterina ndo é uma condicdo de risco, 0 que
favorece o diagndstico e plano de tratamento.

(C) Depois de ingerir o quimioterdpico nao ha
previsibilidade sobre o aparecimento das les6es bucais,
o0 que dificulta os cuidados bucais desta populacéo.

(D) O progresso das mucosites mais graves sucedem em
pacientes mais jovens comparados aqueles de idade
mais avangada, com o0s mesmos protocolos de
tratamento e mesmos tipos de neoplasia.

a pacientes
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QUESTAO 85

Ainda considerando as manifestagdes bucais decorrentes da
quimioterapia, é correto afirmar:

(A) Multiplos agentes quimioterapéuticos sdo conhecidos
por gerarem a mucosite, 0 metotrexato administrado
em alta dosagem, a procarbazina, a doxorrubicina e o
5-fluorouracil sdo apontados por serem associados a
evolucdo de mucosite oral.
Um dos efeitos indesejados bastante consideraveis da
mucosite é ocasionar aos pacientes os piores quadros

simples, afta,

menor.

A estimulacdo sa
guimioterapico, seja  meca
(Transcutaneous Electrical N
como resposta a elevagdo do

as chances de os pacientes dese
avancados de mucosite, porém nao
de sobrevida dos pacientes.

QUESTAO 86

Quanto as manifestacdes bucais do tratamento oncolégico
em populacBes infanto-juvenil, é correto afirmar:

(A) Nas populacdes a especie de céancer infanto-juvenil
mais frequente é a leucemia dentre todos os tipos de
neoplasias malignas.

(B) Quando a crianca se encontra acima dos 12 anos de
idade, o percentual de reagBes adversas bucais
aumenta para mais de 90%, devido a divisdo celular
ser mais rapida.

(C) No céancer infantil, em sua maioria, apresentam
pequenos periodos de laténcia, mais agressivos,
progridem rapidamente e ndo respondem mais
positivamente ao tratamento do que o cancer em
adultos. S&o considerados de ruim progndstico.
Estudos demostram que o laser de baixa poténcia na
clinica é funcionalmente satisfatorio, entretanto no
tratamento da mucosite oral em pacientes pediatricos
submetidos a oncoterapia ndo apresentam 0 mesmo
resultado terapéutico.

QUESTAO 87

Os cuidados paliativos (CP) em odontologia podem ser
definidos como 0 manejo de pacientes com doenga avancada
ou progressiva, cuja cavidade oral pode ser comprometida
pela doenca de base, por doenca sistémica ou pelo seu
tratamento, sendo o foco do atendimento a melhora da
qualidade de vida (Wiseman, 2017). Dessa forma, é correto
afirmar sobre a atuacdo do cirurgido dentista nesta area:
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O cirurgido dentista nesta area, devido a sua atividade
depender dos equipamentos em consultério, atua
distante da equipe multidisciplinar e dos médicos,
porém deve sempre estar em contato e tomar decisdes
compartilhadas com eles.

Os desconfortos bucais estdo entre 0s primeiros
sintomas dos pacientes em cuidados paliativos, pois
eles aparecem e aumentam a medida que a doenca de
base evolui.

Sua atuacdo, na maioria das vezes, se restringe na
prevencao e tratamento de mucosite durante o processo
de cuidados paliativos.

E fundamental que o cirurgido dentista, através de
métodos de prevengdo e adequacdo bucal, trate as
manifestacBes bucais que possam se manifestar ou
agravar durante o curso da doenga, mas ndo de forma
curativa e sim apenas preventiva.

QUESTAO 88

O sistema de avaliacdo por “Escalas de riscos” em Unidades
de Terapia Intensiva sdo importantes instrumentos de salde
utilizados para avaliacdo de pacientes, em diversos aspectos,
podendo estar relacionadas a qualidade e seguranca deles.
Neste contexto, é correto afirmar:

(A) Escala de BRADEN avalia o grau de risco do paciente
no desenvolvimento de lesdo por pressdo (LPP),
possibilitando a adocdo de medidas preventivas.

(B) Escala de MORSE avalia o nivel de sedagdo do
paciente.

(C), Escala de RAMSEY avalia o risco de queda do

aciente.
) Escala de GLASGOW avalia e caracteriza 0s registros
de pontuacdo da extensdo e gravidade das disfuncbes
organicas.

QUESTAO

Ainda so
as condicOes sistémicas
afirmar:

umas se caracterizam por avaliar
paciente. Desta forma, é correto
(A) Escala de RA

«111 nivel de consciéncia do
paciente.

(B) Escala de Glasgow, esg
de sedacéo do paciente?

(C) SOFA — Sequential Orga
caracteriza 0s registros de |
gravidade das disfunc@es organic

(D) APACHE - Acute Physiolo
Evaluation avalia a gravidade de doencage progndstico
em pacientes em terapia intensiva, logo‘@pés a sua alta
da UTI.
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QUESTAO 90

Levando em consideragéo a incidéncia e a importancia das
lesbes por pressdo (LPP) em unidades de terapia intensiva,
inclusive em tecidos da cavidade bucal, assinale a alternativa
correta relacionada a este tema:

(A) A Lesdo Por Pressdo (LPP) além de representar um
problema de salde puablica € um dos eventos adversos
mais comuns encontrados em unidades de terapia
intensiva.

(B) Segundo a ultima atualizacdo realizada pela National

3 um dano localizado, apenas na pele, e
obre uma proeminéncia Gssea ou
de dispositivo médico ou a outro

3 toda a equipe
multiprofissional, inclusive pelo£irurgidodentista.

QUESTA0 91

Ainda no contexto das lesbes por pressdo (L correto
afirmar:

(A) A LPP causa desconforto fisico que pode
estado de salde do paciente, prolongar internacoe
levar a morte e ocorrem apenas em unidades de terapi
intensiva.

(B) Os principais pontos comuns de Ulcera por pressdo
incluem o occipital, a escapula, o sacro, as nadegas, o
isquio, os calcanhares e os dedos dos pés.

(C) As informagdes no leito sobre a necessidade de
manobras do paciente, em intervalos de 12hs para
evitar o aparecimento de lesdes por pressdo, podem
reduzir o tempo de permanéncia, diminuir o risco de
lesbes de pele e os custos de manutencgéo do paciente.

(D) A lesdo ocorre como resultado da pressdo intensa e/ou
prolongada, porém sem cisalhamento.

QUESTAO 92

O exame oral & beira do leito e o protocolo de higiene bucal
de Barrow, publicado em 2013 por Prendergast V, Kleiman
C, King M, traduz em prética a higiene bucal baseada em
evidéncias. Esta publicacdo tem como objetivo apresentar o
exame oral a beira do leito (BOE) e o protocolo Barrow Oral
Care (BOCP) para orientar os cuidados bucais em pacientes
de unidade de terapia intensiva. Baseado nesta proposta,
assinale a afirmativa correta da questdo a seguir:

(A) No exame oral a beira do leito (BOE) considera-se as
condigdes clinicas sobre a deglutigdo, labios, lingua,
saliva, as mucosas, gengiva e dentes ou prétese, odor
bucal e presenca de tubo orotraqueal.

(B) No exame oral a beira do leito (BOE) considera-se as
condicBes clinicas sobre a degluti¢do, labios, lingua,
saliva, as mucosas, gengiva e dentes ou protese e odor
bucal.
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(C) No exame oral a beira do leito (BOE) considera-se as
condigdes clinicas sobre a deglutigdo, labios, lingua,
saliva, as mucosas, gengiva e dentes ou protese e
presenca de tubo orotraqueal.

(D) No exame oral a beira do leito (BOE) considera-se as
condigBes clinicas sobre a degluticdo, labios, lingua,
saliva, as mucosas, gengiva e dentes ou protese, mas
ndo o odor bucal.

QUESTAO 93

Sobre a forma de andlise do exame oral & beira do leito
(BOE), publicado em 2013 por Prendergast V, Kleiman C,
King M, considera-se correta a afirmagéo:

(A) Quanto a saliva, se esta presente ou ausente

(B) Quanto aos labios, se estd com mucosa integra, seca ou
ulcerada.

(C) Quanto a degluticdo, se estd presente ou ausente
(paciente com Tubo orotraqueal).

(D) Quanto a gengiva, se restringe a presenca ou auséncia
de sangramento.

QUESTAO 94

As iniciativas de humanizacdo da assisténcia resgatam a
importancia em discutir a qualidade dos cuidados prestados
aos usuarios dos servigos de salde, aqui entendidos no
sentido ampliado do termo, paciente e seus familiares. A
comunica¢do em salde possui fragilidades que tornam sua
discussdo uma questdo ainda contemporanea e possui papel

amental na qualidade de servigos prestados em unidades

pia intensiva. Sobre essa tematica, € correto afirmar:

entista, por atuar em cavidade bucal, deve
omunicar com o paciente, pois ele

do paciente, sempre
decodificada.

preocupacdo de transmitir U
escuta ativa, pois o grau de ansieg
geralmente impossibilita esta acao.
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QUESTAO 95

A Organizacdo Mundial de Saide recomenda o sistema
“SBAR”, para melhorar a qualidade da informagdo
transmitida pelos profissionais de salde. Baseado nesta
ferramenta de comunicagdo, assinale a alternativa correta
sobre esse instrumento:

(A) A OMS, em parceria coma a The Joint Comission
(TJC) estabeleceu diretrizes para melhor comunicagédo
entre os profissionais de salde como a limitacdo de
interrupcdes, utilizacdo de linguagem clara, realizacdo

icacdo interativa entre os envolvidos na
i 0 uso de abreviagbes néo
sinternacionalmente, baseado em registros
onizados pelas institui¢cbes, sem o

ation-Background-Assessment-
erramenta de comunicagdo
y de quatro critérios: S:
Situacdo, B: A: Avaliacdo e R:
Recomendacao.
organizagdo de
comunicagéo entre os turnos, nagpassagem de plantéo
aplicados restritamente em i
intensiva, ambiente que neces
precisas.
(D) SBAR (Speed — Basic -Actions —
ferramenta de comunicacdo que objeti
recomendacdes basicas de forma rapida e

QUESTAO 96

O indice de Comorbidade de Charlson (ICC) é definid
como:

(A) Sistema de classificacdo de gravidade que utiliza dados
de registro de diagnosticos secundarios para atribuir o
peso da morbidade, gerando um risco adicional de
morte do paciente.

(B) Método que foi desenvolvido para predizer a
mortalidade em 6 meses.

(C) Sistema de classificacdo de risco de desenvolver
comorbidades durante e restrito a internacdo em
unidades de terapia intensiva, que predizem o risco de
morte.

(D) Meétodo utilizado para predizer e definir se o paciente
deve entrar em processo de tratamento paliativo ou
continuar no plano terapéutico aplicado.

QUESTAO 97

A terapia nutricional tem um papel fundamental no
tratamento de pacientes gravemente enfermos e é importante
0 cirurgido dentista intensivista ter conhecimento sobre os
tipos de acessos para sua administracdo. Neste contexto,
assinale a afirmativa correta da questao abaixo:

(A) Em UTI os acessos utilizados para nutrir o paciente
varia entre nasoentérica e nasogastrica, devido as
condicBes de rebaixamento do nivel de consciéncia dos
pacientes mantidos nesta unidade hospitalar.
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(B) A nutricdo nasoenteral é quando a sonda é introduzida
pelo nariz e fica localizada no estbmago ou no
intestino do paciente.

(C) Anutricdo nasogastrica é quando a sonda é introduzida
pelo nariz e fica localizada no estbmago do paciente; a
orogastrica, quando introduzida através da cavidade
oral e fica localizada no estdmago e a nasoenteral,
quando é introduzida pelo nariz e fica localizada no
intestino do paciente.

(D) A nutricdo via nasogastrica € quando a sonda é
introduzida pelo nariz e pode acessar tanto o estdmago
guanto o intestino.

QUESTAO 98

Ainda sobre as vias de nutricdo utilizadas em paciente sob
cuidados intensivos, é correto afirmar:

(A) Devido as caracteristicas desfavoraveis da nutricdo
enteral, tais como alta taxa de complicacdes,
dificuldade na administracdo e alto custo, tornaram-na
uma op¢ao restrita em paciente gravemente enfermos.

(B) A utilizagdo do trato gastrintestinal, no periodo pos-
operatério imediato, tem-se associado a aumento na
taxa metabdlica e melhora do balanco nitrogenado.

(C) A nutricdo enteral tem sido recomendada para a

melhora da resposta imune, para tratamento de atrofia
e inflamacdo intestinal e para evitar translocacéo
bacteriana.
A nutricdo enteral consiste na administracdo, por meio
de sondas ou estomias digestivas, de uma dieta liquida
contendo macro e micronutrientes para pacientes com
trato digestivo funcionante, mas que ndo querem, ndo
podem ou ndo devem se alimentar pela boca, posto que
0 acesso da nutrigdo enteral se da pela via digestiva.

eralmente, a ventilagdo mecénica
0 paciente ndo consegue manter
impedidas, ou oxigenagdo ou
2022). Sobre este tema,
assinale a alternativa co
o

(A) A decisdo de iniciar ventilagdo mecénica ndo deve se
basear em julgamento clinico e sim em parametros
numeéricos ja bem especificados pelos estudos, como o
grau de saturago. . f o

(B) Deve-se adiar a ventilagio mecénica ao méaximo, pelos
riscos inerentes a ela, sendo uma opgdo de ventilacdo
quando o paciente atinge condi¢des extremas.

(C) Alinspiragdo normal gera pressao intrapleural positiva,
que cria um gradiente de pressdo entre a atmosfera e 0s
alvéolos, resultando em fluxo inspiratorio.

Na ventilacdo mecénica, o gradiente de pressdo resulta
da pressdo aumentada (positiva) da fonte de ar.
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QUESTAO 100

Ainda sobre o tema entubacdo endotraqueal e ventilagdo
mecanica, é correto afirmar:

(A)

(B)

Dentre os pacientes pediatricos internados em UTI
pediatrica criticamente doentes, menos de 30%
necessitam de algum tipo de suporte ventilatorio
mecénico.
Atualmente, estudos sugerem que a ventilagdo
mecanica invasiva (VMI) pode ser eleita como
primeira opcdo de escolha do suporte ventilatério em
casos selecionados para a prevencdo de intubagdo
orotraqueal.
agens da ventilagho mecénica ndo
emparada a VMI, como menor risco

oGlada a ventilagdo mecanica; de
a a@rea stperior e de disfungdo de cordas

ente menor risco de
fraqueza muscular{ladquirid e'nenor tempo de
ventilacdo mecanica.
A VNI ndo é considerada como suporte ventilatério
para insuficiéncia respiratoria aguda em lactentes e
criangas. &
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