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e Vocé recebeu do fiscal:
o 1 (um) caderno de questoes'da
de resposta cada uma e apenas
o 1 (uma) folha de respostas pe
¢ Quando autorizado pelo fiscal do ento da identificagdo, escreva no espago apropriado da folha de respostas da
prova objetiva, com a sua caligrafia us

e Somente 1 (uma) hora apds o inicio da prova, vocé poder¥entrega
questdes, bem como retirar-se da sala.

a de respostas da prova objetiva e o caderno de

e Somente quando faltarem 30 (trinta) minutos para o término do te
local levando consigo o caderno de questoes.

fixado paga realizacdo da prova, vocé podera deixar o

e Ap6s o término da prova, entregue ao fiscal do IADES a folha de respo i} iva, devidamente assinada.

w

e Deixe sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de tifita preta, fabricada com material transparente.
e Nio ¢ permitida a utilizagdo de nenhum aparelho eletrénico ou de comunicacio.

e Nio ¢é permitida a consulta a livros, dicionarios, apontamentos e (ou) apostilas.

e Voce somente podera sair e retornar a sala de aplicagdo da prova na companhia de um DES.
e Naio sera permitida a utilizacdo de lapis em nenhuma etapa da prova.
e Os trés ultimos candidatos s6 poderio deixar a sala apds entregarem suas folhas de rg e assijarem o termo de

fechamento do envelope, no qual serdo acondicionadas as folhas de respostas da sala.

INSTRUCOES PARA A PROVA OBJETIVA

e Verifique se os seus dados estdo corretos na folha de respostas da prova objetiva. Caso haja algum da
20 fiscal.

, comunique

e Ieia atentamente cada questdo e assinale, na folha de respostas da prova objetiva, uma tnica alternativa.

e A folha de respostas da prova objetiva ndo pode ser dobrada, amassada, rasurada ou manchada e nem pode conter nenhum
registro fora dos locais destinados as respostas.

e O candidato devera transcrever, com caneta esferografica de tinta preta, as respostas da prova objetiva para a folha de respostas.

e A maneira correta de assinalar a alternativa na folha de respostas da prova objetiva é cobrir, fortemente, com caneta
esferografica de tinta preta, o espaco a ela correspondente.

° Marque as respostas assim:

. “uy »
Tipo “U Reaiizagto |adue.s
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PROVA OBJETIVA

TERAPIA OCUPACIONAL
Questdes de 1 a 100

QUESTAO 1

Tendo em vista a especialidade de terapia ocupacional em
contextos hospitalares, assinale a alternativa correta.

(A) A atuacdo do terapeuta ocupacional em contextos
hospitalares visa a protecdo, promocdo, prevencao,

especialista em  contexto

hospitalar.

euta ocupacional especialista em
condicionado a0

0 minimo, trés éreas:

amento de servigos e

conhecimento ¢
farmacologia 3
gestdo em saude.

O registro de ti
especialista em contexto rovido pela
Entidade Associativa de Card da Terapia
Ocupacional, apés a outorga gional
de Fisioterapia e Terapia Ocupaciona O) da
circunscricdo em que o profissiona

euta ocupacional

QUESTAO 2

De acordo com a Resolugdo COFFITO n® 425/2013, q
estabelece o Cddigo de Etica e Deontologia da Terapia
Ocupacional, assinale a alternativa correta.

(A) E obrigatorio ao terapeuta ocupacional, pertencer a, no
minimo, uma entidade associativa da classe de carater
cultural, social, cientifico ou sindical a nivel local
e(ou) nacional na circunscricdo em que exercer a sua
atividade profissional.

A atualizacdo dos dados cadastrais do profissional
terapeuta ocupacional € obrigagdo do sistema
COFFITO/CREFITOS.

E proibido ao terapeuta ocupacional, inclusive na
condicdo de docente, manifestar, divulgar, ou fomentar
contelldo que atente de forma depreciativa contra
orgdo e entidades de classe, assim como a moral de
seus respectivos representantes, utilizando-se de
qualquer meio de comunicacéo.

E responsabilidade do local do
trabalho/institui¢do/clinica  onde o  terapeuta
ocupacional atua, proteger 0
cliente/paciente/usuario/familia/grupo/comunidade de
impericia, negligéncia ou imprudéncia por parte de
qualquer membro da equipe profissional, advertindo o
profissional faltoso.

Area livre
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QUESTAO 3

Assinale a alternativa que corresponde a atuagdo e a
utilizacdo de técnicas nos servicos de terapia ocupacional.

(A) A Resolugdo COFFITO n? 495/2017 disciplina a
atuacdo do terapeuta ocupacional no contexto
esportivo/paradesportivo que caracteriza exercicio
profissional em todos os niveis de atencdo a salde, em
todas as fases do desenvolvimento ontogénico.

A Resolugdo COFFITO n2 475/2000 normatiza a
intervencdo terapéutica ocupacional domiciliar/home
care.

A Resolugdo COFFITO n2 350/2008 reconhece a
arteterapia como recurso terapéutico proprio do
terapeuta ocupacional, de carater privativo, utilizado
nas intervencdes terapéuticas ocupacionais.

A Resolucdo COFFITO n® 491/2017 regulamenta o uso
e autoriza a pratica pelo terapeuta ocupacional das
praticas integrativas e complementares de sadde, entre
elas: magnetoterapia, medicina antroposéfica, reiki;
shantala; terapia comunitaria integrativa; terapia floral;
yoga e a meditacéo.

QUESTAO 4

Conforme a Resolu¢do COFFITO n2 483/2017, no &mbito da
integracdo sensorial, é competéncia do terapeuta ocupacional

( pesquisar, aplicar, orientar, e interpretar questionarios,

stes e instrumentos padronizados e validados da
egracdo sensorial.

inar o perfil ocupacional, o diagndstico e as

nado aos aspectos fisicos e motores, bem
processos de aprendizagem
das habilidades

QUESTAOS

A respeito da transicdo da
assinale a alternativa correta:

O conceito de transicdo epidemioldgica¥oi utilizado a
partir da década de 1970 para descrever e explicar as
transmissOes de doencas e causas de morte.

Desde a publicacdo das leis organicas de salde do
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), em
1990, houve um aumento progressivo na cobertura de
servigos de salde para a populagéo, de forma universal
e em todos os niveis de complexidade.

Nas discussdes dos padrdes de salde em paises e
nacBes de alta renda, os contextos sociais, politicos e
culturais sdo insignificantes nos  resultados
relacionados a doenga e mortalidade.
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QUESTAO 6

Segundo o Boletim Epidemioldgico de outubro de 2021, no
Brasil, a taxa de mortalidade infantil apresentou declinio
significativo, reduzindo 5,5% ao ano nas décadas de 1980 e
1990, e 4,4% anualmente desde 2002. Esse fendmeno é
atribuido a melhorias na atencéo primaria a saude, incluindo
acesso ao pré-natal, promogdo do aleitamento materno e
aumento na cobertura vacinal. Além disso, fatores como
distribuicdo de renda, nivel educacional materno e condicdes
de habitacdo e alimentacdo também contribuiram para essa
tendéncia positiva. Acerca desse tema, assinale a alternativa

axa de mortalidade em todas as regifes

i dor que as desigualdades intra e
istem mais.

e 2019, a taxa de mortalidade

Oeste teve um declinio de

infantil (TMI) em 2016
pela epidemia do virus Zika,
natalidade e a morte de b
graves.

(D) As maiores reducGes de taxa de infantil
(TMI) entre os anos de 1990 e 2019 foram@bservadas
nos estados da regido Norte.

QUESTAO 7

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio
(PNAD) Continua do (IBGE) 2022, os fatores, como setores
predominantes, inovagdo tecnoldgica e as mudancas nas
dindmicas ocupacionais, contribuiram para que o perfil de
producdo da populagdo brasileira evoluisse na dltima década.
Com relagdo a esse assunto, assinale a alternativa correta.

(A) A participacdo da populacdo ocupada no setor de
servigos aumentou consistentemente ao longo da
Gltima década, refletindo uma tendéncia de
crescimento nesse segmento econémico, de acordo
com dados da PNAD Continua do IBGE.

O setor industrial experimentou uma expansdo
significativa na ocupacdo, contrariando a tendéncia de
desindustrializacdo observada em muitas economias
durante o periodo.

O indice de informalidade no mercado de trabalho
permaneceu estavel ou diminuiu nos ultimos anos,
indicando uma melhoria nas condi¢des de trabalho e
no acesso a direitos trabalhistas.

A taxa de subocupacdo, que mede a parcela da
populacdo ocupada que trabalha menos horas do que
gostaria, diminuiu expressivamente ao longo da Ultima
década, indicando uma satisfacdo crescente com a
jornada de trabalho.
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QUESTAO 8

Assinale a alternativa que corresponde as principais
mudancas nas dindmicas ocupacionais da populacdo
brasileira na Udltima década, considerando fatores como
formalizagdo do emprego, empreendedorismo e impactos
decorrentes de eventos econdmicos e sanitarios.

(A) Houve uma diminuicdo significativa na formalizacdo
do emprego ao longo da Gltima década, indicando que
a precarizacdo das relacdes trabalhistas persistiu como
desafio.

(B) O empreendedorismo teve um papel secundario nas
dindmicas ocupacionais, com uma reducéo na taxa de
empreendedores e microempreendedores individuais,
contradizendo a tendéncia de crescimento observada
em alguns periodos.

A pesquisa do Departamento Intersindical de
Estatistica e Estudos (DIEESE) revela que o setor de
Servicos teve um crescimento expressivo nas
dindmicas ocupacionais, superando outros setores, e
evidenciando uma transformagdo na estrutura
econdmica do Pais ao longo da dltima década.

O impacto de eventos econdmicos e sanitarios, como a
pandemia da Covid-19, ndo teve efeito significativo
nas estatisticas nacionais, indicando que as dindmicas
ocupacionais permaneceram estaveis e pouco afetadas
por esses acontecimentos.

QUESTAO9

Noagque concerne as teorias do desenvolvimento humano nos
ates ciclos de vida, assinale a alternativa verdadeira:

pego de John Bowlby argumenta que o
iopal entre a crianca e o cuidador nédo

stdgio do ciclo de vida,
contribuindo para a g identidade e o
ajustamento psicossocis
De acordo com Freud
predominantemente infl
culturais, minimizando a

individuais.

fatores sociais e
instintos

Area livre

Area livre
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QUESTAO 10

Tendo em vista a globalizacdo e as tecnologias de
comunicagdo, assinale a alternativa correspondente a forma
que o mercado tem se adaptado para promover uma
comunicagdo eficaz entre diferentes culturas e perfis
profissionais, considerando o impacto dessas praticas nas
relagOes societérias no contexto contemporaneo.

(A) O mercado contemporaneo tem investido em
estratégias de comunicacdo intercultural, utilizando
tecnologias e treinamentos especificos para promover

vez que criam barreiras e
a0 entre os colaboradores.

A adaptacdo

comunicagéo

necessidade de adaptacao
uma comunicacao eficaz entre

QUESTAO 11

Conforme as Politicas Sociais do Brasil,
alternativa verdadeira.

(A) A Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS)
responsavel pela regulamentacéo e execucdo das agle
voltadas a saude no Brasil.

(B) O Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) ¢é
destinado exclusivamente a idosos com mais de 70
anos de idade, excluindo pessoas com deficiéncia.

(C) O Programa Bolsa Familia (PBF) é uma politica de

transferéncia de renda que visa exclusivamente atender
as necessidades de saude das familias beneficiarias.
O Sistema Unico de Satide (SUS) é uma politica social
que tem como principio a universalidade, garantindo o
acesso integral, igualitario e gratuito aos servicos de
salide para toda a populagéo brasileira.

Area livre
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QUESTAO 12

A Lei determina que todos tém direito & Sadde, por isso, 0
Sistema Unico de Salde (SUS) é universal. Para que o
Estado garanta essa Saude, ele precisa desenvolver, formular
e executar politicas econdmicas e sociais que abranja a todos
de modo justo. De acordo com esse tema, assinale a
alternativa correta.

(A) O Codigo de Etica da Medicina é uma legislacio
considerada universal, que estabelece as normas éticas
e disciplinares de todos os profissionais de salde no
exercicio de suas funcdes e competéncias.

(B) A Lei n% 9.656/1998 regula os planos e seguros
privados de assisténcia a saude, estabelecendo normas
para a sua contratacdo e funcionamento.

(C) O Conselho Nacional de Saude (CNS) é responsavel

pela formulacdo da Politica Nacional de Vigilancia
Sanitaria, regulamentando as ac¢des de vigilancia em
salide em todo o territorio nacional.
A Lei n? 8.080/1990 dispde acerca das condigdes para
a promocéo, protecao e recuperacdo da salde, mas ndo
abrange a participacdo da comunidade na gestdo do
SuUs.

QUESTAO 13

Desenvolver um planejamento s6lido e uma gestdo eficiente
e qualificada sdo fatores fundamentais para o sucesso de
organizagGes de qualquer segmento. No que se refere a
gestdo e ao planejamento de servicos de saude, assinale a
altérnativa correta.

Plano Diretor de Regionalizacdo (PDR) é um
ento de gestdo que visa organizar e orientar o
nvolvimento socioeconémico de uma regido,

penho financeiro das instituigdes
brange aspectos relacionados a
dos servigos.

anejamento de agBes de
a analise epidemioldgica,

ferramenta de gestdo qt
sistematica as consequéncia

uso de tecnologias em salde, subsi
politicas pablicas.

Area livre
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QUESTAO 14

Assinale a alternativa, correspondente a gestdo e ao
planejamento de servicos.

(A) A Gestdo de Riscos em Salide é uma pratica exclusiva
do setor privado, que ndo é aplicada no contexto do
Sistema Unico de Satide (SUS).

(B) A Gestdo por Processos € uma abordagem que visa
aprimorar a eficiéncia e eficacia dos servicos de saude,
enfocando a integracdo e melhoria continua das
atividades organizacionais.

© icipal de Salde é um instrumento estatico

revisdes e atualizagdes a cada 10 anos.

0s do processo salde-

(A) Pode-se definir multicausalidadgicomo
qual os determinantes de do
interagem.

(B) Com os estudos de Louis Pasteur,
outros, veio a prevalecer a teoria da det
social da doenga, com a descoberta d
cisticercose e do agente etioldgico.

(C) A teoria dos germes, ou teoria bacteriana, modifi

profundamente as representacdes referentes ao Corpo
as relacbes homem-ambiente. Segundo essa teoria
todo germe é considerado ofensivo ou perigoso para
salde e causadores de diversos agravos.
O modelo natural da doenga coloca grande énfase na
avaliacdo estatistica e quantitativa das varidveis do
processo saude-doenga, fazendo com que os individuos
e os fatores de doenca sejam agrupados e organizados.

cesso pelo
Iquica e social

QUESTAO 16

Segundo Straub (2014), os processos de salde e doenca sdo
multifatoriais e, portanto, necessitam ser compreendidos a
partir dos seus contextos multiplos. A respeito dessa
temaética, assinale a alternativa correta.

(A) Estudos acerca da influéncia da cognicdo nos
comportamentos de salde tiveram um grande
crescimento nos ultimos 40 anos, surgindo modelos e
teorias, como a teoria do comportamento planejado e o
modelo de autorregulacdo em saude.

A abordagem cognitivo-comportamental aplicada aos
processos de salde-doenca compreende que Sd0 0S
fatos em si que implicam em sofrimento psiquico.

Na teoria sisttémica, sob a perspectiva da escola
estrutural, compreendeu-se por muito tempo que a
doenca mental e algumas doengas crbnicas podem
surgir em fungéo dos padrdes sociais estabelecidos.

Na teoria da autossabotagem, as manifestacBes
psicossomaticas exigem compreensdes que ndo se
limitam a leitura do corpo como organismo, propondo
pensar a somatizacdo com base em uma perspectiva de
continuidade entre os sistemas somatico e psiquico.
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QUESTAO 17

Marque a questdo verdadeira referente ao modelo
Biopssicossocial:

(A) A abordagem biopsicossocial reconhece a intera¢do
complexa entre fatores biolégicos, psicologicos e
sociais na determinagdo do processo salide-doenca.

(B) O modelo biopsicossocial em salde pode ser
considerado um ponto que se soma ao modelo médico.

(C) Para se trabalhar com o Modelo Biopsicossocial,
é preciso olhar o paciente como receptor da doenca
que ele apresenta, considerando os fatores bioldgicos
como as principais formas de conjuntura do processo
salide-doenca.

(D) O modelo biomédico é o Unico paradigma que abrange
integralmente a compreensdo do processo salde-
doenca, negligenciando aspectos sociais e culturais.

QUESTAO 18

Segundo o National Human Genome Research Institute —
NHGRI, a predisposi¢cdo genética, embora importante, é
apenas um dos muitos fatores que influenciam o
desenvolvimento de doengas. Assinale a questdo que
corresponde a outros fatores considerados determinantes de
salde:

(A) Consumo excessivo de 4gua e tipo sanguineo
(B) Renda dos individuos e frequéncia cardiaca em
repouso
Nivel escolar e local onde o individuo vive
ipo sanguineo e renda dos individuos

Os, inantes de salde, relacionados as
co

(A)
(B)
©
(D)

exclusdo social, assinale a alternativa c

(A) A exclusdo social é um fendbmeno quefgcorre apenas
em sociedades menos desenvolvidas, o que ndo é uma
preocupacdo em contextos mais avancados.

(B) A inclusdo social esta relacionada com a procura de
estabilidade social por meio da cidadania social, ou
seja, todos os cidaddos tém os mesmos direitos na
sociedade.

(C) Justica social e solidariedade social sdo consideradas
fatores de exclusdo social.

(D) A consciéncia social preocupa-se com a
implementacdo da inclusdo e da educacdo das pessoas
como cidadados que tém direitos.

PROCESSO SELETIVO
RP-1/SES-DF/2024
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QUESTAO 21

Para Ledo & Lussi (2021), o estigma é um problema
significativo em todo o mundo e, em raz&o dos seus efeitos
devastadores, estudos recentes na literatura internacional tém
buscado aumentar a conscientizacdo e a compreensdo das
estratégias mais eficazes para combater o estigma e a
discriminacéo. A esse respeito, assinale a alternativa correta.

(A) A estigmatizacdo € um processo que promove a
inclusdo social, pois destaca caracteristicas individuais
que podem enriquecer a diversidade.

(B) i ocial ou publico é uma crenca errénea

C entidade de uma pessoa, em que ela é

No contexto brasileiro e no

publicas de Assisténcia Social

que promove e intensifica o c

promovida pelos centros de convi
como premissa a oferta de espag
producdo e intervengdo cultural na cidade.

QUESTAO 22

Assinale a alternativa que correspondente aos servigos que
compdem a Rede de Atencéo Psicossocial (Raps).

(A) Os Centros deAtencdo Psicossocial (CAPS) e
0s Servicos Residenciais Terapéuticos (SRT)

(B) Os leitos de atencdo integral (em hospitais gerais, nos
CAPS I1l) e APAE

(C) Ambulatério de doengas cronicas e o0s Centros
de Atencdo Psicossocial (CAPS)

(D) Servigos Residenciais  Terapéuticos (SRT) e o
Ambulatdrio de doencas cronicas

QUESTAO 23

A funcdo da cidadania é contribuir para a participacao ativa
dos individuos na sociedade, e o exercicio pleno da cidadania
promove a participacdo das pessoas em diversos setores da
comunidade, havendo assim a construgdo de uma sociedade
democratica. Quanto a esse tema, assinale a alternativa
correta.

(A) O direito ao voto € um exemplo de cidadania praticada
em paises com regime de governo autocratico.

(B) A funcdo da cidadania é contribuir para a construcéao
de uma sociedade mais exclusiva mediante a
participacdo na sociedade.

(C) Os brasileiros tm como dever, entre outros, participar
ativamente do processo eleitoral local por meio do
exercicio do voto.

A educacdo, a salde e a alimentagao sdo direitos que
ndo estdo previstos na Constituicio da Republica
Federativa do Brasil.

PROCESSO SELETIVO
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QUESTAO 24

Em relagdo ao campo profissional, aos sistemas de ensino e
aos conteldos especificos dos fundamentos de terapia
ocupacional, assinale a alternativa correta.

(A) As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) dos
Cursos de Terapia Ocupacional, de 2010, contemplava,
em toda a sua extensdo, conteldos referentes aos
fundamentos da Terapia Ocupacional, diferente da
anterior, de 2001.

Na década de 1960, o primeiro curriculo minimo para
os cursos de Fisioterapia e Terapia Ocupacional,
homologado pela Portaria n? 511/1964 do Ministério
da Educacdo e Cultura, estipulava como matéria
comum aos dois cursos, uma Unica disciplina, a de
Fundamentos de Fisioterapia e Terapia Ocupacional.
Os fundamentos da Terapia Ocupacional adotados em
um curso ndo estdo interligados ao perfil do
profissional que se pretende formar, pois, para isso, se
faz necessario uma area de especialidade.

O fundamento da histéria da profissdo de Terapia
Ocupacional da década de 1970 esta ligada
diretamente as atividades recreativas funcionais e a
abordagem holistica.

QUESTAO 25

H& uma relagdo dialética, formadora e transformadora, na
qual tanto as producdes individuais dos profissionais quanto
processos mais coletivos da area contribuem para o
desenvolvimento da profissdo, quanto o inverso, compondo

rimeiros servicos de reabilitacio se estabeleceram
hospltals gerais e psiquidtricos, em entidades
para deficientes e em programas de

issional de alguns institutos da

“terapéutica ocupacional”,
para a saude mental, foi criado pela
da Si , No Centro P5|qU|atr|co

O Decreto-Lei 318963, re

de terapia ocupacional
com diplomas dos cu

heceu as profissées
a)e 0s profissionais

inicial da
praticas
da saude.
cupacional

A Reforma Universitaria de

Ditadura Militar,

interdisciplinares das areas de comhecl
Isso acabou facilitando a unido da Terapi
e da Fisioterapia.

Area livre
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QUESTAO 26

De acordo com os Fundamentos Metodoldgicos da Terapia
Ocupacional, assinale a alternativa correta.

(A) No Brasil, sdo encontradas publicagdes com o termo
“ocupagdo”, utilizando como referéncia a literatura
anglofonica para fundamentar seus estudos.

(B) A utilizagdo do termo “ocupacdo” tornou-se
unanimidade para 0s terapeutas ocupacionais do Brasil
nos anos de 2000 e ndo mais utilizado somente pela
teoria do Modelo de Ocupacdo Humana (MOHO)

iéncia Ocupacional.

] dihcional ” foi adotado no inicio da terapia
Cio asileira, seguindo os termos e conceitos

: a de uma construcdo
nacional para res to das problematicas
contemporaneas safios  historicos
especificos do Pais cessos de
desigualdade e excluséo, politicas,
econdmicas e ambientais; de
precarizacdo do trabalho e da geracd da, as
violéncias e intolerdncia a diversida mana e
cultural.

QUESTAO 27

Ao pensar a Terapia Ocupacional como um campo de saber ¢
de produgdo de conhecimento, sua identidade permanece e
construcdo continua, mas a especificidade técnica serd
norteadora. Com esse ponto de vista, a transdisciplinaridade
passa a ser incorporada, pois seria uma poténcia do saber,
constituindo-se como uma necessidade a ser enfrentada pelos
diversos campos. Tendo em vista 0s campos da Terapia
Ocupacional no Brasil, assinale a alternativa correta.

(A) No campo da Terapia Ocupacional, cotidiano e cultura
sdo trabalhados como dominio e das &reas atividades
humanas, principalmente em contextos nos quais todas
as atividades humanas se estabelecem.

(B) Na atualidade, a perspectiva socioterdpica da
psicodindmica e da desinstitucionalizagdo constituem
referenciais adotados no Brasil no campo da Terapia
Ocupacional em Satde Mental.

(C) O conceito de atividade na Terapia Ocupacional
brasileira ndo é uma tendéncia apontada como
universalizacéo da profisséo.

Na Terapia Ocupacional, cotidiano e cultura séo
trabalhados como campos da érea de salde
ocupacional.
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QUESTAO 28

Considerando que os processos de transformacdo ocorrem ao
longo de toda a vida, assinale a alternativa correspondente ao
ciclo da vida e seus contextos.

(A) O desenvolvimento individual ndo se d& no interior de
determinada situagdo historico-cultural. Os sujeitos
elaboram e reelaboram os conteGdos culturais, as
interpretacdes, significados, modos de agir, de pensar,
de sentir somente na vida adulta.

O individuo passa pelos ciclos biolégico, psiquico e
funcional do nascimento a morte, mas ndo passa por
um ciclo socialmente regulado.

A infancia é considerada o periodo em que ocorrem as
experiéncias com efeito determinante e configurador
de todo o desenvolvimento posterior: a adolescéncia
como a época das mudancas drésticas e turbulentas, a
idade adulta como o momento de estabilidade e
auséncia de mudangas importantes e a velhice como
sinbnimo de forca e resiliéncia.

Na abordagem histdrico-cultural, encontram-se a
postulacdo do desenvolvimento humano como sendo
resultado da interacdo entre quatro planos genéticos: a
filogénese, a ontogénese, a sociogénese e a
microgénese.

QUESTAO 29

O desenvolvimento de um individuo esta intimamente ligado
as relagbes proximas, especialmente as de amizades com os
gue passam a constituir, ao longo dessa trajetéria
Ivimental, um campo fértil de aprendizado para as

ao mundo sem as programacdes para
classificar as categorias do seu entorno no
jetos, das caracteristicas das pessoas e
is. Essa interpretagdo sé vai ser

meses de vida.

sentimentos e
pior avaliadas

socialmente do que aquels

estados internos tdo pronta

E comprovado que a relacio entre

social séo irrelevantes para 0

sociocognitivo, quando se trata das

amizade de uma crianca.

Area livre

Area livre
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QUESTAO 30

No caso das pessoas mais velhas, as aces sociais tém de ser
interpretadas a luz de um processo de envelhecimento que,
de acordo com a investigacdo em gerontologia e geriatria, é
irreversivel e afeta a sadde, a atividade fisica e a rede social
no sentido da propensdo para morbilidades, comorbidades,
perda de autonomia e independéncia, isolamento e soliddo;
pode trazer ganhos como sabedoria, tempo livre, participacdo
social, pertencimento a comunidade e um sentido
transcendente para a vida; e, por fim, esta dicotomia (perda
versus ganho) ndo é universal e linear, mas condicionada
pelas inter-tglagdes entre as estruturas bio-psico-socio-
cultural. Sabre o eqwelhecer e os contextos de vida, marque a
alternati dadeira:
reversivel, sendo
or vulnerabilidade as agressdes
portanto, por uma maior
susceptibilidad células, dos tecidos e
de 6rgdos, apar
O envelhecimento f
dois tipos distintos: U
funcional lentamente progres
significativos; e outro, em ¢
minima, com preservacao da
idade avancada.
A sarcopenia indica 0 aumento sig
forca e poténcia muscular esquelética, o
contribui para a robustez e a melhoria d
funcional do idoso.
Os nimeros mostram que a tendéncia é ha
populacdo idosa cada vez mais representativa.
Segundo os dados do IBGE, até 2042, a populaga
acima de 60 anos devera duplicar no Brasil, em
comparagdao com o ano de 2017, o que resultara num
pais envelhecido

r subdividido em

prejuizos

QUESTAO 31

Sobre o tema reabilitacdo e geriatria, marque a alternativa
que corresponde a verdadeira:

(A) As préticas em reabilitacdo devem estar direcionadas
ao cuidado da pessoa, de sua familia e da comunidade.
A triade usuario, familia e comunidade constitui
espacos complexos e de transformagdes continuas, o
que faz com que as ag¢bes nesse campo sejam bem
planejadas e constantemente reformuladas de acordo
com as demandas identificadas.

A reabilitacdo geriatrica pode ser definida como
intervencdes diagnoésticas e terapéuticas destinadas a
restaurar a capacidade psiquica e biolégica em idosos
vulneraveis com deficiéncias incapacitantes.

As necessidades de reabilitagdo sdo claramente
identificadas na avaliacdo de planejamento no Projeto
Terapéutico Generalista (PTG) ou plano de cuidado
total.

As préticas em reabilitacdo devem estar direcionadas
ao cuidado do entorno da idoso. N&o se considera a
familia como um grupo que afeta as transformagdes do
idoso. O que pode contribuir de fato, é o Equipamento
Social oferecido no seu Territério para que este
individuo tenha ocupacéo.

PROCESSO SELETIVO
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QUESTAO 32

O cancer é o principal problema de sadde publica no mundo
e uma das quatro principais causas de morte antes dos 70
anos de idade. Na maioria dos paises, o cancer de mama é o
mais prevalente e letal entre as mulheres. No Brasil, a
estimativa de incidéncia de cancer de mama para 2022 é de
66.280 novos casos. Sobre o tratamento da Terapia
Ocupacional nesta area, marque a alternativa correta.

(A) A participacdo em ocupacdes pode ser um fator
agressor para a salde da mulher com cancer de mama,
pois afeta diretamente os aspectos fisicos (dores
musculares), mentais e sociais.

(B) Entre as ocupagbes mais afetadas pelo tratamento
cirlrgico de cancer de mama estdo as Atividades
Laborais.

(C) Pacientes e cuidadores tém uma relagdo de

interdependéncia em termos de qualidade de vida.
Quanto melhor for a qualidade de vida do paciente,
menos impacto o cuidador sofrera na sua.
No contexto pré-operatério, torna-se dificil
desempenhar as Atividades Instrumentais de Vida
Diaria (AIVD), principalmente realizar as atividades
domesticas, em razdo do linfedema e reducdo da
amplitude de movimento e forca muscular.

QUESTAO 33

Considerando os debates centrais sobre o lazer em Terapia
Ocupacional e 0s avangos a partir da 6tica da cotidianidade,
ue a alternativa verdadeira.

lazer pode ser considerado como dimensdo da
constituida na articulacdo de trés elementos: a
, as manifestacBes sociais e o0
cultura.
e ser considerado como uma vivéncia
a beneficia dos pardmetros temporais
omo férias, finais de semana,
ito além desses fatores.
que definem o lazer como ocupacao,
i automotivado durante o

interesses e
cial, cultural e
festas, pois isso
desidentifica os mecanismo

Area livre
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QUESTAO 34

Marque a alternativa correspondente a correta sobre as
técnicas de préaticas corporais na Terapia Ocupacional:

(A) ATerapia Ocupacional contribui para o pensamento de
que o corpo deve ser entendido como uma estrutura
universal, como objeto que estd constantemente se
reconfigurando.

(B) Pode-se afirmar que as experiéncias moldam os corpos
e 0s torna sabotadores de vivencias e locais de
esconderijos de dores e emocdes, produzindo como

reagdes, acontecimentos e
0S no cotidiano de quem as vive.

¢ de extrema relevancia para 0s
s vezes, de forma ndo instintiva,
m 0 Seu corpo a um acessorio

do cotidiano da
que se tornam
propiciam a

instrumento

populacdo atendid
experiéncias do
apropriacdo de si e
trabalho que promove a consci
cotidiano.

QUESTAO 35

A Ocupacdo Humana pode ser entendida uanto um
constructo que caracteriza a experiéncia de envolvime
pessoas, grupos e populagdes em seus ambiente

2002). Considerando o Modelo de Ocupagdo Humana
(MOHO), marque a alternativa correta:

(A) O MOHO ndo conversa com o Modelo Matching
Person and Technology (MPT), pois levam em conta
aspectos diferentes para a intervencéo.

(B) O MOHO é centrado no cliente, enxergando-o de
forma Unica e com caracteristicas capazes de delinear
0s objetivos primordiais de uma intervengdo.

(C) O MOHO apresenta seis conceitos fundamentais para
o delineamento de sua conduta e aplicacéo.

(D) O MOHO leva em conta os aspectos especificos do
dispositivo utilizado pelo individuo, desde custo e
disponibilidades, até funcionalidade, meios de
transportar e eficécia.

QUESTAO 36

Para utilizar a abordagem grupal em um processo terapéutico
ocupacional € necessario que o profissional possua
conhecimento sobre grupos, suas defini¢Ges, caracteristicas e
dindmicas de funcionamento. Marque a alternativa
verdadeira sobre esta tematica:

(A) A atividade em grupo ndo necessita ter os integrantes
com caracteristicas em comum, como 0s pensamentos
e atitudes para trabalho em conjunto, o contrario, é
importante que tenha diversidade.

(B) Além do objetivo, um grupo pode ser formado baseado
em outros aspectos, como, por exemplo, grau de
parentesco.
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(C) Uma divisdo de grupos ndo pode ser realizada de

forma ampla, nem criar subgrupos, como por exemplo,
grupo social e grupo terapéutico. Isso poderia
prejudicar diretamente a intervengdo do terapeuta
ocupacional.
Pesquisam recentes apontam que o trabalho em grupo
ndo € considerado uma ferramenta eficaz no
tratamento do cliente com transtorno mental, como se
acreditava ser na Ultima década.

QUESTAO 37

Sabe-se que a existéncia humana se organiza a partir de
atividades. Considerando o tema “utilizacdo da atividade
como recursos terapéuticos”, marque a alternativa correta:

(A) Na Terapia Ocupacional, plano de tratamento e 0s
objetivos ndo estdo relacionados aos recursos
terapéuticos.

(B) Quando o terapeuta ocupacional precisa intervir no
ambiente do trabalhador, a atividade desenvolvida
passa a ser denominada atividades construtivas de
valores ocupacionais, adquirindo significado para a
terapia ocupacional em conformidade com suas
concepcdes tedricas.

Para que as atividades possam ser consideradas
terapéuticas, elas devem fazer parte de um plano de
tratamento, com objetivos definidos.

Para que ndo haja contaminacéo, o uso de atividades
na UTI adulta, deve ocorrer somente com
equipamentos e recursos de tecnologias assistivas.

STAO 38

atividades nos propde o contato com a histéria

do humana e identifica para nds, os campos de
anseios e buscas que ocorrem segundo as
ais e a vida social (Castro, Lima e

a utilizacdo da atividade, marque a

0 ponto de vista da
Antropologia, ional defendia a
atividade como essénci i

terapéutico que se estabelece
atividade aplicada e seu campo social
triade.

enominada

Area livre
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QUESTAO 39

Marque a alternativa considerada verdadeira sobre o brincar
e 0 brinquedo como recursos terapéuticos:

(A) Apesar do brincar favorecer a socializagdo, o
desenvolvimento cognitivo, a interpretagdo de
conteddos inconscientes ou o desenvolvimento fisico,
este recurso ndo consegue evidenciar a forma pessoal
de a crianca se colocar no mundo, pois isso sO ird
acontecer quando tiver sua ocupacéo definida.

Além de promover a autonomia 0 brincar permite que

e a autoestima, sendo considerado
salde fisica, emocional e intelectual do

espontan
crianga através

(D) Pode-se afirmar qu no brin ianca expde seus

sentimentos, preferéngia habitos, podendo
elaborar experiéncias desconheci@as ou desagradaveis.

QUESTAO 40

Os modelos de Terapia Ocupacional aparece
norte-americanos partir do final da década de
necessidade evidente era avancar nos fun

profissdio com o proposito de buscar de cientificid
identidade profissional e como tentativa de mud
paradigma do modelo médico para o paradigma da ocupacéo,
como um meio de organizar as praticas de intervencdo, com
uma tentativa de estabelecer uma linguagem Unica e, por fim,
para demonstrar os resultados da Terapia Ocupacional com
fins de insercdo nas politicas de salde e de ganhar cobertura
a sua assisténcia (Turpin & Iwama, 2011). Marque a
alternativa verdadeira relacionada aos referenciais teorico-
metodologicos e modelos de intervengdo em Terapia
Ocupacional:

(A) A utilizagdo de conceitos como “ocupagdo”, “papel
ocupacional”, “desempenho ocupacional”, “processo
da terapia ocupacional” sdo exemplos objetivos da
vinculagdo a textos de origem sul-americana, em
especial dos paises Equador e Coldmbia.

No mundo, existem atualmente uma série de modelos
em uso na préatica e na pesquisa, tais como: Canadian
Model of Occupational Performance and Engagment-
CMOP-E, Psicodindmico, Modelo de Ocupacdo
Humana, Person-Environment Occupation (PEO) e o
Occupation Behavioral Model.

Nise da Silveira usou o0 modelo de sistemas abertos na
Psiquiatria, com fins de descrever a ocupac¢do humana
entendendo que o crescimento e mudanca nas
ocupac0es sdo interdependentes e ndo lineares.

A adocdo dos modelos de préatica pode ser interessante
porque de forma organizada eles consideram a
filosofia da profissio e fornecem termos para
descrever, instrumentos para avaliar e orientam a
intervencéo.

PROCESSO SELETIVO
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QUESTAO 41

Ainda sobre referenciais tedrico-metodologicos e modelos de
intervencdo em Terapia Ocupacional, marque a alternativa
correta:

(A) O Brasil, seguindo a tendéncia de outros paises, adotou
a pratica do Modelo de ocupagdo Humana de forma
rapida e abrangente, em diversas areas da profissao.

(B) Para Kielhofner, o Modelo de Ocupa¢do Humana e
considerado como uma ferramenta conceitual que
compreende a interacdo contextual entre as ocupacdes
dos individuos e seus ambientes em condicdes de
apartheid ocupacional.

Parte do que tem sido publicado sobre modelos de
intervencdo em Terapia Ocupacional, em termos de
pesquisa com o uso da “Lista de Identificacdo de
Papéis Ocupacionais” com populagdes diversas,
abrange estudos com abordagem qualitativa.

No Brasil 0 Modelo Brasileiro de Terapia Ocupacional
(MBTO), criado na década de 90, ainda é utilizado
somente na area da reabilitacdo fisica, ndo sendo
reconhecido nas outras diversas areas da profisséo.

QUESTAO 42

Marque a alternativa verdadeira sobre o Método de
Intervencdo Denver, aplicado em criancas com diagnostico
ou suspeita de Transtorno do Espectro Autista (TEA).

(A) O modelo dessa intervencéo é precoce e intensivo, foi

pensado para ser aplicado em criangas pequenas, de 1

3 anos, podendo ser estendido até os 8 anos,
endendo da gravidade do caso.

dividida em cinco eixos senso o segundo

ocial, em que o paciente treina seu

ma mensagem ao interlocutor e a

linguisticos dos outros.

nfatiza na maior parte do tempo, a reducdo

i ot endo com que a crianga

assuma rotinas seja, torna a crianca mais

acostumada a vida iana vés do treino de
autonomia.

Area livre
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QUESTAO 43

Segundo Momo e Silvestre (2011) no paradigma instigado
por Ayres, a Integragdo Sensorial (IS) seria a base para a
aprendizagem, pressupondo que existem relacfes complexas
entre 0 comportamento e o funcionamento neural. Desta
maneira, apropriar-se do ambiente, estabelecer relacGes
funcionais e aprender dependem da percepg¢do, organizaco,
interpretacdo e integracdo de informacdes sensoriais. Sobre
esta Abordagem de intervencdo, marque a resposta
verdadeira:

Sensorial (IS) caracteriza-se como 0
olégico que organiza as informagdes
adas do préprio corpo para o ambiente

a promover a exploracdo adequada

0 €
% laclo sensorial estdo presentes

am dificuldades em regular o

das respostas aos
estimulos sensofiai
Um dos elemen

favorecer a participagdo da
atividades.

com Distrofia de Duchenne é

acolhimento  das  necessidades

compreensdo das reacBes frente aogy estimulos
perdidos, principal fator da doenca.

QUESTAO 44

Considerando os aspectos da multidisciplinaridade,
interdisciplinaridade e transdisciplinaridade, marque a
alternativa correta:

(A) A equipe de saude interdisciplinar diz respeito a um
funcionamento grupal baseado no dialogo, no qual
cada disciplina é transformada na relacdo com as
demais, de maneira a construir um cuidado coletivo,
considerando os limites e as potencialidades de cada
disciplina.

A multiprofissionalidade, corresponde a presenca de
profissionais de varias areas do conhecimento em um
determinado servico, havendo uma interacdo entre eles
e uma coordenacdo que promova tal interacéo.

A perspectiva interdisciplinaridade se apresenta como
uma justaposicdo entre vdrias disciplinas sem a
composicdo de uma equipe coordenada e coesa.

A transdiciplinaridade pode ser pensada enquanto
préxis, ou seja, como 0 exercicio sobre 0 mundo de
uma acdo, baseada em reflexbes tedricas, a qual o
altere e, simultaneamente, transforme o proprio ser
humano.

Area livre
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QUESTAO 45

Marque a alternativa correta que corresponda a nomenclatura
dada para a seguinte defini¢do: “equipe com varias
disciplinas que cooperam com um projeto, mas cada qual
trabalhando um aspecto do objeto com o seu método”.

(A) Equipe interdisciplinar
(B) Equipe transversal

(C) Equipe transdisciplinar
(D) Equipe multidisciplinar

QUESTAO 46

Sobre Tecnologia Assistiva (TA), marque a alternativa
verdadeira:

(A) Quando se trata de favorecer a funcionalidade e
eliminar barreiras, a TA representa um elemento
indispensavel para permitir que as pessoas com
deficiéncia vivam vidas mais dependentes, saudaveis,
produtivas e dignas.

A TA foi eleita como uma das areas mais interventivas
pelo terapeuta ocupacional no Brasil, impactando
positivamente na funcionalidade das pessoas com
deficiéncia.
Estudos evidenciaram que terapeutas ocupacionais,
embora se sentissem capacitados para implementar e
indicar produtos de TA, tinham a percepg¢do de que a
formacdo académica foi falha no que diz respeito ao
ensino da TA.
A TA engloba a aplicagdo de conhecimentos
transdisciplinares relacionados a produtos, estratégias,
écnicas, abordagens, modelos, metodologias e
Vicos que buscam promover a funcionalidade e a
rtigipacdo social

0 tema de deficiéncia de forma
transversal em jetivios e indicadores. Sobre tecnologia
assistiva e pess iciéncias, é correto afirmar que:

(A) Arelacdo das TIC
diretamente  citada
Assisténcia Social (O
pretende assegurar a ed do i siva e equitativa e
de qualidade, e ) i de
aprendizagem ao longo da vida'pa
O software “Braizilleiro”, dese
de Computagdo Eletrénica da Universi Federal do
Rio de Janeiro, realiza transcricdo e fimpressdo de
textos em braille.
As tecnologias assistivas sd0 0s recursos que Vvao
permitir e potencializar as oportunidades de
comunicacdo, aprendizado e mobilidade de pessoas
com deficiéncia e estdo nas propostas de diversos
documentos oficiais do Brasil e do mundo.
Acessibilidade Whellmap é o processo pelo qual todo tipo
de Aplicacdo na Web, como Websites, Portais, Sistemas
de Ensino, Intranet, CRMs e ERPs, por exemplo,
fornecem um maior conforto e facilidade para que
milhdes de pessoas com deficiéncia, idosos, criangas em
fase de aprendizagem, analfabetos dentre outros.
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QUESTAO 48

Dentre os recursos de Tecnologia Assistiva disponiveis para
garantir igualdade de oportunidades a pessoa com
deficiéncia, destacam-se as Orteses, Priteses e Meios
Auxiliares de Locomocao (OPM). Sobre este tema, marque a
alternativa verdadeira:

(A) A concessao de uma OPM deve ser pensada como um
dos processos da construcdo papel de todos os pontos
de atencdo da Rede de Cuidado a Pessoa com
Deficiéncia no ambito do SUAS, o qual deve compor

g0, Dispensacdo, Preparagéo,
ompanhamento, Adequagdo e

Projeto Terapéutico Singular (P

(D) ivi i i perpas rum
processo responsavel e qualificad cricéo,
Confeccdo, Acompanhamento e Mdntte

QUESTAO 49

Marque a alternativa correta que corresponda a tematica
“ajudas técnicas”:

(A) Existe atualmente pouca variedade de ajudas técnicas
para as criangas com deficiéncia.

(B) O desenvolvimento cientifico e tecnoldgico voltado
para a producdo de ajudas técnicas dar-se-a a partir da
instituicdo de parcerias com universidades e centros de
pesquisa para a producdo internacional de
componentes e equipamentos.

Os cédes-guia e 0s caes-guia de acompanhamento ndo
sdo consideradas ajudas técnicas, mas sim animais
treinados para acessibilidade do individuo (ATCI).
Consideram-se  ajudas técnicas o0s  produtos,
instrumentos, equipamentos ou tecnologia adaptados
ou especialmente projetados para melhorar a
funcionalidade da pessoa portadora de deficiéncia ou
com mobilidade reduzida, favorecendo a autonomia
pessoal, total ou assistida.

QUESTAO 50

O comportamento infantil é um dos pontos avaliados no
desenvolvimento percepto-motor, assim, pode-se identificar
ndo sO o0 que a crianga é capaz de fazer, mas como ela faz e
como explora o ambiente. Marque a alternativa verdadeira
considerando esta citacéo:

(A) Um atraso no desenvolvimento motor da crianca néo
se relaciona com estruturagdo da inteligéncia sensorio-
motora porque no Sistema Nervoso Central as areas
responsaveis sao separadas.

PROCESSO SELETIVO
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(B) Somente as experiéncias dos anos finais da
adolescéncia provocam a reorganizacdo e O
estabelecimento de novas conexdes sinapticas, assim
como a formacdo de grandes redes neuronais,
preparando o individuo opara a fase adulta.

A interacdo da crianga com o ambiente é fundamental
para a aquisicdo das habilidades cognitivas e o
movimento é a base para essa interacao.

Quanto mais habilidades as criancas aprendem, menor
¢ a exploracdo de outras possibilidades, e quanto
menor essa exploracdo, mais o seu desenvolvimento
esta pronto.

QUESTAO 51

Marque a alternativa verdadeira correspondente as
ramificagdes da Teoria da Personalidade:

(A) Teorias Cognitivas e da Aprendizagem

(B) Teoria da Mente e da Capacidade de pensamento
(C) Teoria Clinica e Psiquica

(D) Teorias do Humor Afetivo e Psicodindmica

QUESTAO 52

A Sindrome de Down (SD) é uma das alteracBes genéticas
cromossémicas mais conhecidas, trata-se de uma desordem
genetica vista pela primeira vez pelo médico britanico John
Langdon Haydon Down em 1866 e sua causa €
predominantemente a trissomia do cromossomo 21. No
entanto, em casos mais raros, ela pode ser causada por
aicismo somatico (disfuncdo genética) ou simplesmente
% slocaco deste cromossomo (Silva & Dessen, 2002).
R0

ilidades da SD podem ser afetadas por
éticos como por exemplo volume do
que pode inferir-se que esse
ente possuira uma grande
ades de controle da coordenagéo

me, embora tenham uma
a no_nivel de deficiéncia
intelectual, podem a
motoras elevado, na

Pesquisas identificaram que @

em uma crianga com SD ndo e

grau de deficiéncia intelectual que ela ap

pensavam nas décadas anteriores.

A maturacgdo do desenvolvimento ocorrefcom base em
uma pré-disposi¢do genética uniforme, considerando
que 0s marcos motores iniciais sdo parecidos em sua
sequéncia de aquisicdo (do mais simples para o mais
complexo). No caso da SD, e isso difere.
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QUESTAO 53

Considerando a Teoria de Desenvolvimento Humano de
Piaget, assinale a alternativa verdadeira que corresponda ao
periodo pré-operatorio:

(A) Acontece entre 7 e 11 anos de idade.

(B) Neste estagio, as criangas comegam a pensar
simbolicamente e aprendem a usar palavras e imagens
para representar objetos. Tendem a ser egocéntricas e
lutam para ver as coisas da perspectiva dos outros.

(C) E durante este estagio que as criancas passam por um

Para as criancas com doeng
ser frequentes, e apesar de ja conhec
e 0s procedimentos, cada nova i

mternagoes podem
hospitalar

de melhora clinica e a sua perspectiva
incerta (Kudo et al., 2012). Marque a alternatlv
que corresponda a este tema:

(A) No caso das criangas internadas, é importante ‘que
medicacfes e procedimentos sejam realizados em
horério especificos, mas para que elas se sinta
confortaveis no hospital, a rotina ndo precisa ter este
mesmo padréo.

(B) A promocéo da autonomia e participacdo da crianca no
processo de hospitalizacdo e tratamento, pode ser um
reforco da experiéncia negativa em contextos
hospitalares pediétricos.

(C) A aderéncia ao tratamento de pacientes com doengas
cronicas é fundamental para um bom prognostico e
deve ser entendida como de natureza uni fatorial, pois
é influenciada pelo diagnostico.

(D) Um fator importante a ser considerado nestes casos, €
a perda significativa da autonomia da crianga
internada, pois ela estara limitada por regras e normas
pré-estabelecidas que devem ser seguidas.

QUESTAO 55

E correto afirmar sobre o “Inventario de Avaliagdo Pediatrica
de Incapacidade (PEDI):

(A) Foi traduzido e adaptado no Brasil, do original norte-

americano “Pediatric  Evaluation of Disability
Inventory”  pelos Departamentos de  Terapia
Ocupacional e de Fisioterapia da Universidade Federal
de Séo Carlos/SP.
A parte Il da avaliagdo retrata a quantidade de ajuda
fornecida pelo cuidador, informando sobre a
independéncia da crianca, na realizacdo de 20 tarefas
funcionais nas mesmas areas de autocuidado (8 itens),
mobilidade (7 itens) e funcéo social (5 itens).
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(C) E um instrumento de avaliacdo infantil, que possui o

objetivo de fornecer uma descricdo detalhada do
desempenho funcional da crianga, documentando suas
mudancas longitudinais em cinco areas funcionais:
autocuidado, mobilidade, fungdo social, linguagem e
aspectos motores.
Geralmente ¢ um teste aplicado em criangas com
incapacidades/dificuldades fisicas, porém ja se
encontram na literatura, pesquisas com aplicacdo em
criangas transtornos psiquicos.

QUESTAO 56

Assinale a alternativa verdadeira referente as escalas
utilizadas pelo terapeuta ocupacional para medir a
capacidade funcional de um individuo:

(A) O terapeuta ocupacional pode utilizar o Indice Katz, o
indice de Barthel e a Functional Independence
Measure (FIM) e a Short Sensory Profile (SSP) para
medir a capacidade funcional de um individuo.
Entende-se como avaliacdo funcional a designacédo
dada para uma fun¢do especifica, a capacidade de
realizar autocuidado e atender suas necessidades
basicas diarias, ou seja, as atividades de vida diaria
(AVDs).

(C) A MIF é usada para quantificar o ganho efetivo dentro
de um programa de integracéo sensorial, e por ser um
instrumento  padronizado é mais utilizada na
reabilitacéo.

(D) A avaliagdo funcional é aplicada por um profissional
da salde previamente treinado, sendo preconizada a
ua aplicacdo somente na alta hospitalar, geralmente

horas antes da saida do paciente.

QUESFAO 57

A osta de i
pode rsi
metas e
intervencéo.
vém buscando
de tratamento ¢
alternativa correta
metodologias:

vencdo holistica do terapeuta ocupacional
ificil controle no estabelecimento de

S/e alcancaveis. Marque a
esponda a  uma  dessas

(A) Metodologia Escalada
(B) Metodologia COOPER
(C) Metodologia SMART
(D) Metodologia PlanoTO
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QUESTAO 58

Marque a alternativa verdadeira correspondente aos
Pardmetros Assistenciais Terapéuticos Ocupacionais em
enfermaria geral/leito comum/hospital dia, prestado pelo
terapeuta ocupacional:

(A) Atendimento grupal/grupo de atividades/grupos de
humanizacdo hospitalar é o procedimento realizado
com numero de participantes no qual cada um realiza
individualmente e de forma independente sua atividade
ou seu projeto, mantendo com o terapeuta ocupacional

individual e estabelecendo com os demais
a relagdo de independéncia, porém nao

dimento que inclui a coleta de
apéutico ocupacional. Além da
ocupacionais, habilidades e
contextos de deg
Atividades em
nimero de par
desenvolvido em
em conjunto e do
r meio de
conduta  sistematizada, relagdes
interpessoais.
O pardmetro de atendimento
atividades/grupos de humanizagéo
méximo 5 clientes/pacientes/usuérios, cg
méxima de 1 hora.

duracéo

QUESTAO 59

Sobre a Resolugédo n° 445 de 26 de abril de 2014, marque
alternativa verdadeira que corresponda aos pardmetros de
assisténcia terapéutica ocupacional em satde do trabalhador:

(A) Atendimento por turno de 6 horas (quantitativo) é a
assisténcia prestada pelo Terapeuta Ocupacional ao
trabalhador individualmente.

(B) Prescricdo e confeccdo de recursos de tecnologias
assistivas sdo procedimento que inclui prescricdo e
confeccdo de recursos de tecnologia assistiva para a
empresa comprar a fim de melhor a capacidade dos
trabalhadores.

O parémetro de tempo para atendimento de um grupo
de 5 a 10 trabalhadores, é a duracdo minima de 1 hora
e 30 minutos

N&o é papel do terapeuta ocupacional a prescricdo e
confeccdo de Orteses na area de saude do trabalhado,
mas sim na area de reabilitagdo motora dos membros
superiores.

QUESTAO 60

Sabe-se que a atuacdo do terapeuta ocupacional em cuidados
paliativos envolve o cuidado com o paciente, a
familia/cuidador promovendo qualidade de vida. Marque a
alternativa verdadeira que corresponda a esta area de
intervencao:

(A) As ocupacles que sofrem alteracBes nesse processo
sdo as Atividades da Vida Diaria.

PROCESSO SELETIVO
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(B) Nesta area, o processo terapéutico ocupacional ndo
desenvolve o procedimento de avaliacdo

(C) O principal objetivo da Terapia Ocupacional em
cuidados paliativos € a manutencdo do processo
respiratorio e saturacdo do paciente.

(D) As ocupacBes que sofrem alteragBes nesse processo
sdo aqueles referentes ao trabalho.

QUESTAO 61

Na intervencdo terapéutica ocupacional domiciliar/home
care, compete ao terapeuta ocupacional:

(A) Selecionar cuidadores para plantdes de atendimento
domiciliar/home care.

(B) Aspirar o paciente quando necessario.

(C) Capacitar a equipe que atua na intervencao terapéutica
ocupacional em domicilio/home care.

(D) Informar sobre troca de equipamentos vitais para a
familia.

QUESTAO 62

No Brasil, a discussdo e utilizacdo da pratica baseada na
ocupacdo e centrada no cliente tiveram seu inicio a partir dos
anos 2000, de forma discreta. Sabe-se hoje que o terapeuta
ocupacional que adota a pratica baseada na ocupacdo deve
possuir conhecimento, habilidades e técnicas capazes de
proporcionar mudangas junto ao individuo. Neste sentido,
marque a alternativa correta que corresponda a pratica da
Terapia Ocupacional baseada na ocupacdo:

sta pratica, as ferramentas de trabalho utilizadas
lo terapeuta ocupacional devem ser direcionadas
e para os fatores individuais.

a € obrigatério que se inclua o uso
ividades, como uma condi¢do

disturbio na circulagdo cerebral,
incapacidade e morte. Indique a alter
corresponda as terapias pelo movimento u
terapeuta ocupacional na intervencéo:

(A) TAP - tailored activity e Terapia de reminiscéncias.

(B) Estratégias cognitivas compensatérias e Terapia do
Espelho

(C) Terapia de movimento induzido e Bobath

(D) Terapia de reminiscéncias e Terapia do Espelho.
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QUESTAO 64

Sobre a Terapia de Facilitagdo = Neuromuscular

Proprioceptiva, assinale a alternativa correta:

(A) E uma técnica que incorpora estimulos proprioceptivos
e cutaneos para facilitar o movimento e incentivar a
acao durante as tarefas funcionais.

(B) Tem o objetivo de maximizar a entrada proprioceptiva
por meio de alongamentos rapidos e padrfes diagonais
espirais de movimento.

(C) Consiste em duas semanas de restricdo do membro

forgar o uso do membro superior
durante atividades orientadas para a tarefa.

cutdneos e proprioceptivos para
o@ e a temperatura no corpo do

maximizar 2
paciente.

A cinesioterapia é a al
movimentos do corpo hu

préatica da cinesiologia. Marque a alt
aos exercicios aplicados nessa abord

(A) Exercicio passivo, exercicio ativo“e e
assistido.

(B) Exercicio laboral, exercicio corporal
assistido.

(C) Exercicio ativo, exercicio ativo assistido e e
funcional.

(D) Exercicio ativo assistivo, exercicio funcional
exercicio laboral.

QUESTAO 66

No Hospital Santa Casa de Misericdrdia uma profissional de
salde, ao deparar-se com um paciente em estado critico,
utilizou informag6es confidenciais sobre sua vida pessoal
para pressiond-lo a aderir ao tratamento, julgando estar
fazendo o melhor para ele. Indique na alternativa correta
quanto ao principio da bioética infringido pela funcionaria:

(A) Principio da Justica

(B) Principio da ndo maleficéncia
(C) Principio da autonomia

(D) Principio da beneficéncia

QUESTAO 67

Marque a alternativa verdadeira sobre deveres fundamentais
dos profissionais terapeutas ocupacionais na sua relacdo com
o cliente/paciente/usuario/familia/grupo/comunidade:

(A) Deve reprovar quem infringe postulado ético ou
dispositivo legal e representar o caso ao Sindicato de
Terapia Ocupacional da Regido, e quando for o caso,
aos demais drgdos competentes.
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(B) O terapeuta ocupacional pode prescrever tratamento
terapéutico ocupacional sem realizacdo de consulta
prévia, em qualquer situacdo, porém, neste caso a
familia e/ou o cliente /paciente /usuario /familia /
grupo/ comunidade deve ficar ciente e concordar com
o tratamento.

Permitir 0 acesso do responsavel, cuidador, familiar ou
representante  legal, durante a avaliagdo e/ou
tratamento/assisténcia, quanto pertinente ao projeto
terapéutico, salvo quando sua presenca comprometer a
eficdcia do atendimento ou da mediacdo sbcio-
ocupacional para emancipacéao social,
desenvolvimento  s6cioambiental, econémico e
cultural, de cliente /paciente /usuario /familia / grupo/
comunidade.

O terapeuta ocupacional, solicitado para cooperar em
diagndstico ou orientar em assisténcia ou programas,
considera 0 cliente/paciente/usuério/
familia/grupo/comunidade a partir do momento do
atendimento, como permanecendo sob os seus proprios
cuidados/acOes/ intervencoes.

QUESTAO 68

Assinale a alternativa verdadeira que corresponda a uma
conduta ética profissional em pesquisas com seres humanos:

(A) Manipular dados para atender aos resultados
desejados.
(B) Manter a confidencialidade das informagdes dos
participantes
(C). Ignorar os principios de justica na selecdo de
articipantes.
sconsiderar o consentimento informado.

QUESIFAO 69

A ia sociocl
da cu n
as interacd

ral de Lev Vygotsky destaca a influéncia
imento cognitivo, argumentando que
am as capacidades individuais.

(A)

(B) Quanto ao envolvime
a posi¢ao de Vygotsk
mesmos através dos o

©
uma simples imitacdo do que

(D) Quanto a questfio social, Vygot
consciéncia que determina as condi¢de
estas que determinam a consciéncia”
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QUESTAO 70

A discusséo a respeito da area social na Terapia Ocupacional
conheceu seus primeiros momentos nos anos 70, quando
terapeutas ocupacionais atentos aos movimentos sociais do
pais compreenderam a dimensdo politico-social de sua
pratica e buscaram participar em projetos de a¢Ges sociais e
em instituicdes até entdo distantes de seus interesses.
Diversos terapeutas ocupacionais perceberam na pratica do
cotidiano institucional que o sentido das atividades
utilizadas, bem como de seus programas terapéuticos,
transcendia sua apreensdo imediata (Barros et al, 2012).

a submetida uma parcela da
esmo gue de forma implicita, na

gue no inicio do
area era tratada
como um social moderno e co i
dindmico, sendo reconhecida
forga.
Diferentemente das outras are
Ocupacional, o Campo Social n

sensoriais sempre foram considerados, egpecialmente
antes do século XX.

O social como campo de intervengdo consti

para o0s terapeutas ocupacionais, vinculado a um
processo ao qual estava submetida uma ao campo d
salde mental e servigos publicos asilares, ao qua
estava submetida uma parcela da populacéo.

QUESTAO 71

O método cientifico deve ser encarado como algo de suma
importancia para que se chegue a conclusdo da pesquisa,
visto que, ele norteard& o andamento de seu estudo do
pesquisador informando o qué e como deve ser feito. Neste
aspecto, marque a alternativa correta sobre 0os métodos e suas

abordagens filosdficas:

(A) Método Fenomenoldgico - abordagem Dialética

(B) Método Hipotético - dedutivo - abordagem Empirismo
(C) Método Dialético - abordagem Neopositivo

(D) Método Dedutiva - abordagem Racionalismo

QUESTAO 72

Em relacdo aos objetivos da pesquisa cientifica, & correto
afirmar:

(A) Pesquisa Exploratoria: encontra-se vinculada, apenas,
a descricdo e registro de fatos sem a intervencgdo sobre
eles. Ou seja, descreve, registra, observa, analisa e
relaciona os dados das caracteristicas de um grupo
social, de uma populacdo, de um fenémeno, ou sobre
as relacdes existentes no estudo.

PROCESSO SELETIVO
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Pesquisa Experimental: refere-se a pesquisa que busca
obter informacBes sobre um determinado problema
como ocorre na realidade, diretamente no local onde
ocorrem. A coleta de dados é estabelecida por meio da
observacdo, questionarios, formularios e entrevistas.
Pesquisa Descritiva: tem como objetivo proporcionar
maiores informacBes e conhecimentos sobre uma
determinada tematica e facilitar a delimitacdo de um
determinado tema de trabalho.

Pesquisa Explicativa: sendo mais complexas, tem
como objetivo registrar, classificar, analisar e
interpretar 0s fendmenos ou fatos
observados/estudados, a fim de buscar e compreender
suas causas, seus fatores, suas varidveis e suas
consequéncias.

QUESTAO 73

Marque a alternativa verdadeira correspondente aos
instrumentos que podem ser utilizados em pesquisas
cientificas:

(A) Fichamento e entrevista

(B) Documentacéo e fichamento
(C) Questionario e observacédo
(D) Entrevista e documentagao

QUESTAO 74

A biomecanica utiliza como métodos de medicdo de seus
pardmetros  quantitativos. Marque a  alternativa
espondente ao método de medicdo cinética que engloba
tipos de medidas de forca, a fim de possibilitar a

cdo das respostas de comportamentos dindmicos do

QUESTAO

jdas nas alavancas
por musculos, pela

As forcas mais i
musculoesqueléticas sdo aqu
gravidade e pelo contato fi
alternativa correta correspon@éntes aogy trés tipos de
alavancas na cinesiologia:

(A) Alavancas dos eixos sagital, fron

(B) Alavancas intrinseca, extrinseca e neural’

(C) Alavancas ativa, passiva e musculoesqu

(D) Alavancas de primeira, segunda e terceira classes
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QUESTAO 76

A unidade motora é representada por um motoneurdnio e
todas as fibras musculares que ele inerva. A ativa¢do de um
axdnio motor resulta em estimulacdo de todas as fibras que a
unidade motora engloba, o que promove a contragdo
resultante. Nesse sentido, as fibras de uma unidade motora
tém uma agdo sincronizada, a se denominada de "tudo-ou-
nada". Esse achado foi identificado pelo trabalho pioneiro em
neurofisiologia da ativacdo muscular desenvolvido no século
XX por Sherrington, Arian e Denny-Brown (Silva, 2015).
Considerando as propriedades comportamentais do tecido

atisfatoria. O corpo humano
possui es de se encurtar entre 20% e
90%.
A contratilidads
se alongar alé
determinada pela
presente no musculo.
Irritabilidade ou  excitabilidage
capacidade do mdsculo em r
oriunda de um motoneurdnio.

apacidade do masculo
to de repouso, sendo

seja removida a forca de alongamento,
capacidade também determinada pela g
tecido conjuntivo presente no musculo

QUESTAO 77

Assinale a alternativa correspondente a funcdo dos
componentes articulares:

(A) A funcdo dessas estruturas é combinar o colageno com
fibrocartilagem para fortalecimento 6sseo

(B) A funcéo dessas estruturas é produzir bolsas sinoviais
gue captam a pressdo do movimento articular

(C) A funcdo dessas estruturas é absorver e proteger
tecidos conjuntivos

(D) A funcdo dessas estruturas
estrutural e funcional.

de fornecer suporte

QUESTAO 78

Os terapeutas podem cometer a iatrogenia no-
medicamentosa por uma condugdo ou omissdo. Uma conduta
dada por um terapeuta pode ser iatrogénica, interferindo
negativamente no processo terapéutico e, consequentemente,
no prognostico do caso. Marque a alternativa verdadeira
correspondente a uma das praticas que pode evitar a
iatrogenia na reabilitacdo:

(A) Encaminhar o paciente para um psic6logo

(B) Investir na educacéo para o cuidador

(C) Rever as medicagdes que o0 paciente esta usando

(D) Certificar-se que o paciente ndo esteja sendo atendido
por muitos profissionais.
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QUESTAO 79

A cada ano, cerca de 8 milhdes de recém-nascidos no mundo
nascem com um grave defeito ou anomalia congénita e cerca
de 3 milhGes morrem antes do quinto aniversario. Na
América Latina, os defeitos congénitos causam até 21% das
mortes de criangas menores de 5 anos e um em cada cinco
bebés morre de defeitos congénitos durante os primeiros 28
dias de vida (OPAS, 2020). Assinale a alternativa correta
sobre este tema:

(A) As principais causas das anomalias sdo o alto indice de
lipideos no sangue materno, a radiacdo antes e durante
a gestacdo e as complicagBes perinatais que muitas
vezes estdo associados a agentes infecciosos deletérios
a organogénese fetal, tais como os virus da rubéola, da
imunodeficiéncia humana (HIV), o virus Zika, o
citomegalovirus.

O uso de drogas licitas e ilicitas, de medicacfes
teratogénicas e endocrinopatias maternas nao sdo
causas de anomalias, mas sim de outras patologias.

A espinha bifida corresponde & malformagao congénita
mais comum secundéria a defeitos de fechamento do
tubo neural. Os recém-nascidos com essa condi¢do
necessitam de cirurgia nos primeiros dias de vida e tém
graus variados de sequelas.

Apesar de pesquisas cientificas anteriores ao ano de
2010 indicarem que o diabetes mellitus gestacional
(DMG) era um dos fatores da malformagdo congénita,
hoje as pesquisas apontam que DMG ndo é causadora
de defeitos congénitos no feto, mas sim a medicacéo
ingerida pela mae diabética.

levar a alteragbes do movimento, da
io,.da coordenacdo e do tdnus muscular.

mesodiencefali
mais precocemente ocorrer a lesdo no cérebro imaturo,
maiores serao j urais e funcionais que o

as deformidades que
da paralisia cerebral, marque

(A) As criancas com seqt
geralmente apresentam hip
um  aspecto  importante
desenvolvimento do sistema
limita a funcdo motora normal.
Deformidades em MMSS em
acontecem em consequéncia do acimulo de &cido
lactico nas articulagdes.
Os tetraparéticos apresentam alteracdo global de ténus
muscular, diminuicdo da motricidade espontanea e da
mobilidade articular, propiciando o surgimento de
deformidades. Ja os diparéticos e os hemiparéticos, em
geral, apresentam menor alteracdo de tébnus muscular
em relacdo aos tetraparéticos.

(D) Independentemente de o paciente ser tetraparético,
diparético ou hemiparético, as deformidades do pé
equino sdo as mais frequentes depois no quadril.
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QUESTAO 81

A Dra Cicely Saunders, primeira médica dedicada as pessoas
que enfrentam o fim da vida e que desenvolveu principios
basicos do moderno cuidado hospice, afirma que: “O
sofrimento somente ¢ intoleravel, quando ninguém cuida”.

(Humanizacgdo e Cuidados Paliativos. Pessini, L. 2006)

Sobre Cuidados Paliativos responda corretamente:

(A) O cuidado passa a fazer parte da esséncia humana,
aciente considerado passivo no seu processo

(B) gund Organizacdo Mundial de Salde — OMS

3 uidados paliativos tornam-se parte
de uma abordag
para auxili

©

(D) Ortotanasia é 0 proce
de sofrimento.

QUESTAO 82

A Organizacdo Mundial da Sadde defin

como uma “abordagem que promove a qualidad

pacientes e familiares que enfrentam problemas

doengas que ameacam a vida, através da prevencéo e a

de sofrimento, por meio da identificacdo precoce, av
tratamento impecaveis da dor e outros problemas fisicos,
psicossociais e espirituais”

(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2014)

Diante do exposto acima, marque a alternativa correta sobre
Cuidados Paliativos:

(A) Os cuidados paliativos trazem um olhar para o cuidado
restrito e complexo, voltado para a totalidade da vida
do paciente

(B) Os cuidados paliativos estéo disponiveis nas redes de
atencdo basica, ambulatorial, hospitalar, de urgéncia e
de emergéncia, ndo estendendo-se ao domicilio.

(C) A interacdo entre o0s membros da equipe
multiprofissional faz-se  imprescindivel para a
qualidade do trabalho em equipe e na qualidade dos
cuidados prestados ao paciente e familiar.

Os cuidados paliativos podem substituir os cuidados
curativos apropriados.

QUESTAO 83

A Resolugdo n® 41, de 31 de outubro de 2018, dispBe sobre
as diretrizes para organizacdo dos cuidados paliativos, a luz
dos cuidados continuados integrados, no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS).

Sobre a Resolugdo n°41, assinale a alternativa correta:

(A) Os cuidados paliativos tém como objetivos promover a
melhoria da qualidade de vida do paciente e ofertar
educacdo permanente aos familiares e cuidadores dos
pacientes.

(B) Na atencdo bésica, prevalece o cuidado transversal,
ofertado pelas equipes, em conjunto com o Nucleo
Ampliado de Saude da Familia (NASF).

(C) O financiamento para a organizacdo dos cuidados
paliativos deverd ser objeto de pactuacdo bipartite,
observado o planejamento e a organizacdo dos
cuidados continuados integrados na RAS.

Os especialistas em cuidados paliativos atuantes na
RAS poderdo ser referéncia e potenciais matriciadores
dos demais servicos da rede, in loco ou a distancia.

QUESTAO 84

“A vida cotidiana é o ponto de referéncia que orienta a
atuacdo do Terapeuta Ocupacional. Com base na percepgéo
do contexto do individuo é possivel favorecer acgdes
terapéuticas que visam reorganizar e cuidar de tal cotidiano,
além de estimular a autonomia e a independéncia dos sujeitos
para a vivéncia na cultura e na sociedade”.

(Castro, Lima & Brunello, 2001)

etivos da Terapia Ocupacional na pratica em

o familiar e/ou cuidador.
VN

Apoio, escuta € ori
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QUESTAO 85

A.T, 56 anos, cozinheira, divorciada, 2 filhas, diabética,
diagnosticada com céancer na mama esquerda (carcinoma
ductal infiltrante grau 3). Em tratamento ha 1 ano e 9 meses,
onde passou por uma mastectomia radical, radioterapia e
quimioterapia. No entanto, houve progressdo da doenga,
evoluindo com metastases pulmonar e 6ssea. Foi internada
no setor de cuidados paliativos com quadro de fadiga e
dispnéia aos minimos esforcos; dores intensas no membro
superior esquerdo e lombar, incapacitando as atividades
bésicas de VIda dlarla ABVD’s (banho, vestuarlo e hlglene

a casa, estender roupas no varal);
2 do tempo em repouso; deambula com
io auxiliar (cadeira de rodas);
ensa. Foi encaminhada para a
[ ¢ al e multidisciplinar.
De acordo com’o exp( i obre a atuacdo da Terapia

Ocupacional em Cuid

do paciente e de sua familia.

(B) Conservacdo de energia e m
para maximizar o desgaste e s

(C) As indicacbes e confecgdes das ad
desempenho ocupacional serdo des

(D) Orientar paciente e familia quanto
posicionamento no repouso e nas mudan
evitando a sua mobilidade ativa.

posturais,

QUESTAO 86

O processo de hospitalizacdo acarreta uma perda
significativa da autonomia da crian¢a internada, pois esta é
submetida as regras e normas pre-estabelecidas pelo
ambiente hospitalar que inclui respeitar os horarios e a rotina
local, aceitar a dieta alimentar, as medicacfes e o0s
procedimentos que devem ser realizados.

Sobre a atuacdo da Terapia Ocupacional no Cuidado
Paliativo, assinale a correta:

(A) A crianga, através das atividades ladicas, pode
comunicar medo e ansiedade, testar e desenvolver suas
inabilidades de desempenho, além de estimular sua
criatividade, iniciativa e autoconfianca.

(B) Controle da dor, suporte & familia do paciente e dar
significado as atividades para cada individuo, sdo
alguns objetivos da Terapia Ocupacional.

(C) Os cuidados prestados a crianga com cancer podem ser
preventivos e curativos.

(D) Todo profissional de saide deve ser responsavel por
atender a casos complexos em cuidados paliativos.

oy e—
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QUESTAO 87

JP.A, 3 anos e 3 meses, diagndstico de neuroblastoma,
estadio 1V, submetido a cirurgia para ressec¢gdo do tumor,
seguido de 5 ciclos de quimio. Apés 1 ano, apresentou
progressdo da doenga com metastase 6ssea. A crianca deu
entrada na unidade de cuidados paliativos com apatia,
nauseas, dores intensas, ndo aceitagdo de aproximagdo da
equipe e muito choroso. Sua genitora solicitou apoio
psicolégico e os dois foram encaminhados a intervencédo
multidisciplinar.

Assinale a questdo correta quanto a Terapia Ocupacional, no
contexto dos cuidados Paliativos:

(A) Permitir a regulagdo emocional e minimizar tensées
com o uso de atividades expressivas/ludicas e do
interesse da crianca.

(B) O Terapeuta Ocupacional deve priorizar a cura e/ou
desfecho do tratamento, seguindo as prescricGes
médicas.

(C) A atuagdo da Terapia Ocupacional é prioritariamente
no ambito hospitalar.

(D) O controle da dor pode ser feito por meio de
movimentacdo ativa e reducdo do gasto energético,
evitando atividades diversas.

QUESTAO 88

A Resolugéo n° 429, de 08 de julho de 2013, reconhece e
disciplina a especialidade de Terapia Ocupacional em
Contextos Hospitalares, define as &reas de atuagcdo e as

ar e Atencdo em Cuidados Paliativos.
cuidados paliativos, a Terapia
somente sob demanda médica.
e ser feita com uso de recursos
massagem e relaxamento,
conservagao de energia e
protecdo articu
As metas para o plane
em conta as habilidadegire
paciente e as necessitladés
Ocupacional.

péutico devem levar
e limitacGes do
e desej@s do Terapeuta
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QUESTAO 89

Com ou sem possibilidade de reversdo ou tratamento
curativo, os cuidados paliativos trazem um olhar para o
cuidado amplo e complexo, voltado para a totalidade da vida
do paciente, com respeito ao sofrimento dele e de sua familia
diante da evolucéo da doenca.

Sobre Cuidados Paliativos, assinale a correta:

(A) Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), em
2019, nao ha relagao entre a malorla dos adultos que

m tratamento ativo.
0s Paliativos precocemente, traz
e de vida dos pacientes e
sobrevida, além da

dispensaveis, uma
utilizados e as dema

QUESTAO 90

“Alguns historiadores apontam que a ativista
comecou na antiguidade, com as primeiras defl ges sobre 0
cuidar. Na ldade Média, durante as Cruzadas,

achar hospices (hospedarias, em portugués) em monastérios
que abrigavam ndo somente os doentes e moribundg
também os famintos, mulheres em trabalho de parto, pobre
orfaos e leprosos. Esta forma de hospitalidade tinha comg,
caracteristica o acolhimento, a protecdo, o alivio d
sofrimento, mais do que a busca pela cura.”

(https://paliativo.org.br/cuidados-paliativos/historia-dos-cuidados-paliativos)

Sobre a visdo histérica dos cuidados paliativos, marque a
alternativa correta:

(A) O surgimento oficial dos Cuidados Paliativos, como
pratica distinta na area de saude, remonta a década de
80, no Reino Unido, tendo a frente Cicely Saunders.

(B) A atengdo secundaria tem sido enfatizada como o local
principal para investimento em Cuidados Paliativos,
ampliando assim, 0 seu acesso.

(C) Para um modelo mais ampliado em Cuidados

Paliativos, faz-se necessario aumentar a capacitacao
dos profissionais da salde e politicas mais restritivas
para prescricdo de medicamentos opioides.
No Brasil, os cuidados paliativos iniciaram-se com a
Profa. Dra. Miriam Martelete, anestesiologista da
FMUFPA, que em 1979 fundou o Servico de Dor no
Hospital de Clinicas, e em 1983 o Servico de Cuidados
Paliativos.

Area livre

QUESTA0 91

“Os Cuidados Paliativos envolvem a prevencdo e
controle de sintomas fisicos, principalmente da dor, de
forma a garantir maior conforto e dignidade no processo de
finitude, demandando uma visdo integral do usuério,
abarcando as diferentes dimensdes do sofrimento (fisica,
psicolégica, social e espiritual) e agregando tanto a familia e
cuidadores quanto a equipe de salde no processo de cuidado,
a partir do entendimento que todos os envolvidos sdo
passiveis de sofrimento.”

(Yamasaki, VS; Bombarda, TB. A Atuagdo da Terapia Ocupacional nos
Cuidados Paliativos: Revisdo Integrativa, 2022)

Sobre a relagdo cuidador-paciente e seu processo de
compreensdo sobre a vida- morte, responda corretamente
sobre a atuacdo da Terapia Ocupacional nesse contexto:

(A) O paciente e o cuidador esperam ter uma avaliacéo
sem julgamentos, escuta ativa e com qualidade, que
restrinja-se apenas a questdes preestabelecidas em
protocolos.

(B) A funcdo de cuidar da pessoa enferma, pode gerar
rupturas, stress e pequena sobrecarga, interferindo
diretamente na vida do cuidador.

(C) No estdgio de preparagdo parra a morte, o Terapeuta
Ocupacional nédo intervém junto aos
familiares/cuidador, sendo de competéncia exclusiva
da equipe de Psicologia.

Faz-se necessario perceber o cuidador como parte do
nicleo paciente-cuidador-equipe de salide, onde todos
precisam ser vistos e cuidados.

(A) O Terapeuta
levando-se em conta
emaocionais, além dar

(B) A comunicacdo de
multiprofissional, ao pacié
luto menos doloroso e a pos
menos tranquila.

(C) Os Terapeutas ocupacionais consideram
multidimensionais e simples.
O Terapeuta Ocupacional ao estruturar o plano de
intervencdo, estabelecerd objetivos apenas a curto
prazo, ndo gerando expectativas e ansiedade ao
paciente em cuidados paliativos.

ocupagdes
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QUESTAO 93

A.R.T, 60 aos, casado, 2 filhos, professor. Aos 56 anos,
iniciou com quadro de cansaco aos médios esforcos,
episddios de queda da prdpria altura e perda de forca e massa
muscular. Buscou atendimento médico, sendo sugerida a
hipotese de depressdo. Seis meses depois foi levado a
Unidade de Pronto Atendimento (UPA) com piora do quadro
geral, sendo intubado por Insuficiéncia Respiratéria Aguda
(IRA). Pela evolucéo do quadro, foi encaminhado a Unidade
Hospitalar, onde foi traqueostomizado e diagnosticado com
Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA). Apos estabilizacdo do
quadro, receb@upalta para ser orientado e acompanhado em
icili @ quipe multidisciplinar, com perda
aqde farca muscular de membros superiores e
inferiores, disartfia pr depressivo e ideacdo suicida, em
uso de cadeira de e

Sabendo da imp

(A) O Terapeuta
ressignificar seu

(B) O Terapeuta Ocupacional pod
Alternativa Ampliada (C
comunicacdo paciente-familia;
reducdo da independéncia com relaca
A Terapia Ocupacional propde
exercicios, apropriados para amenizar declinio
funcional e muscular; orienta cuidadores{€ pacientes
quanto as técnicas de transferéncias; adapta ambi
fisico e utensilios; adapta Orteses para
deformidade e minimizar dores.
O cuidado domiciliar e os cuidados paliativos n
Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) substituem a
assisténcia hospitalar, reduzindo custos e permitindo a
autonomia do paciente.

Area livre
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QUESTAO 94

B.N, 11 anos, estudante, deu entrada na unidade hospitalar
com fortes dores na bexiga, aumento do volume do testiculo
esquerdo, urinando sangue. Foi submetido a uma
orquectomia (retirada do testiculo). Apds varios exames e
biopsia, foi diagnosticado com Rabdomiosarcoma, muito
agressivo. Iniciou a quimioterapia, porém o quadro se
agravou e nao houve resposta positiva. Na tomografia,
evidenciou-se uma grande massa que envolve a bexiga,
inoperdvel. Tendo em vista todo o quadro irreversivel, a
equipe multiprofissional dos cuidados paliativos terd que
comunicar a m4 noticia aos familiares.

Analise o0s itens e responda corretamente:

(A) o Protocolo SPIKES serve  para  orientar  0S
profissionais de salde a comunicarem mas noticias,
tendo como abordagens baésicas: postura do
profissional, percepcdo do paciente, troca de
informagbes, conhecimento, explorar as emocdes e
tracar estratégias.

A Terapia Ocupacional possibilita expressar 0s
sentimentos relacionados ao adoecimento; orientar e
supervisionar  a realizacdo de  exercicios
moderados/intensos e reorganizar a rotina do paciente.
A Terapia Ocupacional oferece adaptagdes e
equipamentos que possam facilitar o desempenho de
atividades Dbasicas de vida diaria (ABVD’),
melhorando o nivel de independéncia, e oferece
técnicas invasivas para controle de dor e fadiga.
Ao se tratar de criangas e adolescentes, a condicdo de
independéncia traz questdes substanciais para a familia
os profissionais nos diversos aspectos— afetivos,
idicos e sociais.

095

ale a resp correta sobre a relacdo entre a Terapia

Paliativos:

a autonomia e a

A intervencao
amenizar a fadiga;

comunidade fazem pal

Ocupacional.

A qualidade de vida esta relacio

satisfacdo objetiva que a pessoa sente da.
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QUESTAO 96

“Conhecer o perfil dos pacientes em cuidados paliativos
possibilita aos profissionais de sadde planejar e desenvolver
novas ferramentas de avaliagdo e estratégias de
implementacdo e assisténcia ao cuidado, de forma
direcionada, proporcionando qualidade de vida ao paciente e
seus familiares (CABIANCA et al., 2017; CASTOR et al.,
2019). Para tanto, é recomendada a realizacdo de avaliacdo
para necessidades paliativas, sendo de grande auxilio o uso
de algumas ferramentas, como escalas de funcionalidade e
outras que indicam condigdes clinicas e funcionais”.

(Bezerra, pentos para avaliagdo de pacientes hospitalizados em

cuidados paliativos: revisdo integrativa, 2022)

da doenga e capacidade de aut@cuidado e o Edmonton
alia os sintomas

(B) Karnofsky Performan
demorada e dificil aplicag&o.

(C) Palliative Perfomance Scale : escala
multidimensional e avalia ili idade,
evolucdo da doenca e autocuidado.

(D) World Health Organization i Life
(WHOQOL) mensura doenca de b doenca
associada, condicdo funcional e pessoais do’paciente.

QUESTAO 97

No ambito do Sistema Unico de Salde (SUS) as Pratica
Integrativas e Complementares (PICS) foram instituidas,
pelo Ministério da Salde, através da Politica Nacional de
Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC) a partir do
ano de 2006 e incluem atualmente 29 praticas. As praticas
integrativas e complementares (PICS), buscam a promocao
da salde e prevencdo das doencas através de préaticas
milenares e retomam o cuidado holistico do ser humano.
(Brasil, 2015).

Unindo as PICS aos Cuidados Paliativos dos pacientes
oncolégicos, responda corretamente:

(A) As PICS sdo préticas inacessiveis aos pacientes
oncoldgicos, por serem onerosas.

(B) Devido aos sintomas pouco controlaveis e de dificil
manejo farmacologico, as PICS tornam-se inviaveis.

(C) AsPICS sdo consideradas como tratamento adjuvante.

(D) A massagem terapéutica, acupuntura, reiki e
aromaterapia sdo aliadas a melhora dos sintomas dos
pacientes oncolégicos em cuidados paliativos.

QUESTAO 98

“Os cuidados paliativos em Geriatria compdem-se dos
cuidados ativos prestados a pacientes idosos com doenca
progressiva e irreversivel, quando ndo ha resposta aos
tratamentos especificos de qualquer natureza. O enfoque
terapéutico é o alivio do sofrimento do paciente, integrando
as acdes médicas com a interven¢do multiprofissional.”

(Othero, M.B e Costa, D.G, 2007)

Marque a resposta correta sobre a atuacdo da Terapia
Ocupacional em Cuidados Paliativos:
Marque corretamente

(A) A musica é um recurso importante para trazer conforto
emocional e espiritual e tornar o ambiente acolhedor
ao paciente com prejuizos importantes das funcdes
motoras, cognitivas e de interacao.

O instrumento de avaliacdo utilizado para avaliar a dor
no paciente idoso é a escala de Lawton-Brody.

As Pratica Integrativas Complementares (PICS) nédo
sdo efetivas para manejar sintomas de dor-ansiedade-
preocupacéo-dispneia em pacientes em cuidados
paliativos.

(D) A doenca e os cuidados prolongados ndo modificam a
vida da pessoa doente e do familiar cuidador.

QUESTAO 99

Sobre a relacdo entre Cuidados Paliativos na Pediatria e
Atuacdo da Terapia Ocupacional, marque a correta:

Escala Visual Analdgica (EVA) é ineficaz para
iar a dor em paciente pediatrico.

ertorio, através de atividades ludicas, para permitir
i xpresse seu sofrimento.

cessacdo
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QUESTAO 100 Area livre

No intuito de amenizar o impacto da hospitalizagdo no
cotidiano das criancas € preciso considera-las como
individuos com demandas, ndo apenas de ordem médica, mas
também sociais e emocionais. Para tanto, torna-se importante
compreender a hospitalizacdo pautada pela humanizagdo da
atencdo a saude e pela integralidade do cuidado.

Dessa forma, responda corretamente sobre a atuacdo da
Terapia Ocupacional em cuidados paliativos:

(A)

(B) feitos adversos da hospitalizagdo, o
: upacional humaniza esse ambiente,

iti paco para criagdo, acolhimento e
% idade.
(©) i apéuti

cada vez mais,

e passiva a dor. l
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