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I N S T R U Ç Õ E S  
 

• Você recebeu do fiscal: 
o 1 (um) caderno de questões da prova objetiva contendo 100 (cem) questões de múltipla escolha, com 4 (quatro) alternativas 

de resposta cada uma e apenas 1 (uma) alternativa correta; e 
o 1 (uma) folha de respostas personalizada da prova objetiva. 

• Quando autorizado pelo fiscal do IADES, no momento da identificação, escreva no espaço apropriado da folha de respostas da 
prova objetiva, com a sua caligrafia usual, a seguinte frase: 

 

Nada é permanente no mundo. 
 

• Verifique se estão corretas a numeração das questões e a paginação do caderno de questões, bem como a codificação da folha 
de respostas da prova objetiva. 

• Você dispõe de 4 (quatro) horas para fazer a prova objetiva e deve controlar o tempo, pois não haverá prorrogação desse prazo. 
Esse tempo inclui a marcação da folha de respostas da prova objetiva. 

• Somente 1 (uma) hora após o início da prova, você poderá entregar sua folha de respostas da prova objetiva e o caderno de 
questões, bem como retirar-se da sala. 

• Somente quando faltarem 30 (trinta) minutos para o término do tempo fixado para realização da prova, você poderá deixar o 
local levando consigo o caderno de questões. 

• Após o término da prova, entregue ao fiscal do IADES a folha de respostas da prova objetiva, devidamente assinada. 
• Deixe sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferográfica de tinta preta, fabricada com material transparente. 
• Não é permitida a utilização de nenhum aparelho eletrônico ou de comunicação. 
• Não é permitida a consulta a livros, dicionários, apontamentos e (ou) apostilas. 
• Você somente poderá sair e retornar à sala de aplicação da prova na companhia de um fiscal do IADES. 
• Não será permitida a utilização de lápis em nenhuma etapa da prova. 
• Os três últimos candidatos só poderão deixar a sala após entregarem suas folhas de respostas e assinarem o termo de 

fechamento do envelope, no qual serão acondicionadas as folhas de respostas da sala. 
 

I N S T R U Ç Õ E S  P A R A  A  P R O V A  O B J E T I V A   
 

• Verifique se os seus dados estão corretos na folha de respostas da prova objetiva. Caso haja algum dado incorreto, comunique 
ao fiscal. 

• Leia atentamente cada questão e assinale, na folha de respostas da prova objetiva, uma única alternativa. 
• A folha de respostas da prova objetiva não pode ser dobrada, amassada, rasurada ou manchada e nem pode conter nenhum 

registro fora dos locais destinados às respostas. 
• O candidato deverá transcrever, com caneta esferográfica de tinta preta, as respostas da prova objetiva para a folha de respostas. 
• A maneira correta de assinalar a alternativa na folha de respostas da prova objetiva é cobrir, fortemente, com caneta 

esferográfica de tinta preta, o espaço a ela correspondente. 
• Marque as respostas assim:  
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P R O V A  O B J E T I V A  
 

TERAPIA OCUPACIONAL 
Questões de 1 a 100 

 
QUESTÃO 1 _______________________  
 
Tendo em vista a especialidade de terapia ocupacional em 
contextos hospitalares, assinale a alternativa correta. 
 
(A) A atuação do terapeuta ocupacional em contextos 

hospitalares visa à proteção, promoção, prevenção, 
recuperação, reabilitação do indivíduo pautado na 
concepção de cuidados paliativos e da atenção à saúde. 

(B) Perícia, auditoria e direção podem ser atribuições do 
terapeuta ocupacional especialista em contexto 
hospitalar. 

(C) O exercício do terapeuta ocupacional especialista em 
contextos hospitalares é condicionado ao 
conhecimento e domínio de, no mínimo, três áreas:  
farmacologia aplicada, gerenciamento de serviços e 
gestão em saúde. 

(D) O registro de títulos de terapeuta ocupacional 
especialista em contextos hospitalares é provido pela 
Entidade Associativa de Caráter Nacional da Terapia 
Ocupacional, após a outorga pelo Conselho Regional 
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CREFITO) da 
circunscrição em que o profissional atuar. 

 
QUESTÃO 2 _______________________  
 
De acordo com a Resolução COFFITO nº 425/2013, que 
estabelece o Código de Ética e Deontologia da Terapia 
Ocupacional, assinale a alternativa correta. 
 
(A) É obrigatório ao terapeuta ocupacional, pertencer a, no 

mínimo, uma entidade associativa da classe de caráter 
cultural, social, científico ou sindical a nível local 
e(ou) nacional na circunscrição em que exercer a sua 
atividade profissional. 

(B) A atualização dos dados cadastrais do profissional 
terapeuta ocupacional é obrigação do sistema 
COFFITO/CREFITOS. 

(C) É proibido ao terapeuta ocupacional, inclusive na 
condição de docente, manifestar, divulgar, ou fomentar 
conteúdo que atente de forma depreciativa contra 
órgão e entidades de classe, assim como à moral de 
seus respectivos representantes, utilizando-se de 
qualquer meio de comunicação. 

(D) É responsabilidade do local do 
trabalho/instituição/clínica onde o terapeuta 
ocupacional atua, proteger o 
cliente/paciente/usuário/família/grupo/comunidade de 
imperícia, negligência ou imprudência por parte de 
qualquer membro da equipe profissional, advertindo o 
profissional faltoso. 

 
Área livre 

 
 
 
 
 
 

QUESTÃO 3 ________________________  
 
Assinale a alternativa que corresponde à atuação e a 
utilização de técnicas nos serviços de terapia ocupacional. 
 
(A) A Resolução COFFITO nº 495/2017 disciplina a 

atuação do terapeuta ocupacional no contexto 
esportivo/paradesportivo que caracteriza exercício 
profissional em todos os níveis de atenção à saúde, em 
todas as fases do desenvolvimento ontogênico. 

(B) A Resolução COFFITO nº 475/2000 normatiza a 
intervenção terapêutica ocupacional domiciliar/home 
care. 

(C) A Resolução COFFITO nº 350/2008 reconhece a 
arteterapia como recurso terapêutico próprio do 
terapeuta ocupacional, de caráter privativo, utilizado 
nas intervenções terapêuticas ocupacionais. 

(D) A Resolução COFFITO nº 491/2017 regulamenta o uso 
e autoriza a prática pelo terapeuta ocupacional das 
práticas integrativas e complementares de saúde, entre 
elas: magnetoterapia, medicina antroposófica, reiki; 
shantala; terapia comunitária integrativa; terapia floral; 
yoga e a meditação. 

 
QUESTÃO 4 ________________________  
 
Conforme a Resolução COFFITO nº 483/2017, no âmbito da 
integração sensorial, é competência do terapeuta ocupacional 
 
(A) pesquisar, aplicar, orientar, e interpretar questionários, 

testes e instrumentos padronizados e validados da 
integração sensorial. 

(B) determinar o perfil ocupacional, o diagnóstico e as 
melhores condições de alta terapêutica ocupacional. 

(C) atribuir diagnóstico do desempenho ocupacional que 
estiver relacionado aos aspectos físicos e motores, bem 
como aos processos de aprendizagem 
escolar/acadêmica e das habilidades 
perceptocognitivas. 

(D) determinar diagnóstico e prognóstico terapêutico 
ocupacional no que concerne à integração sensorial. 

 
QUESTÃO 5 ________________________  
 
A respeito da transição da morbimortalidade no Brasil, 
assinale a alternativa correta: 
 
(A) Nas últimas seis décadas, a expectativa de vida da 

população mundial aumentou de 47 anos, no período 
1950-1955, para cerca de 72 anos, entre 2015-2020. 

(B) O conceito de transição epidemiológica foi utilizado a 
partir da década de 1970 para descrever e explicar as 
transmissões de doenças e causas de morte. 

(C) Desde a publicação das leis orgânicas de saúde do 
Sistema Único de Assistência Social (SUAS), em 
1990, houve um aumento progressivo na cobertura de 
serviços de saúde para a população, de forma universal 
e em todos os níveis de complexidade. 

(D) Nas discussões dos padrões de saúde em países e 
nações de alta renda, os contextos sociais, políticos e 
culturais são insignificantes nos resultados 
relacionados a doença e mortalidade. 
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QUESTÃO 6 _______________________  
 
Segundo o Boletim Epidemiológico de outubro de 2021, no 
Brasil, a taxa de mortalidade infantil apresentou declínio 
significativo, reduzindo 5,5% ao ano nas décadas de 1980 e 
1990, e 4,4% anualmente desde 2002. Esse fenômeno é 
atribuído a melhorias na atenção primária à saúde, incluindo 
acesso ao pré-natal, promoção do aleitamento materno e 
aumento na cobertura vacinal. Além disso, fatores como 
distribuição de renda, nível educacional materno e condições 
de habitação e alimentação também contribuíram para essa 
tendência positiva. Acerca desse tema, assinale a alternativa 
correta. 
 
(A) A redução da taxa de mortalidade em todas as regiões 

do País é um indicador que as desigualdades intra e 
inter-regionais não existem mais. 

(B) No período entre 1990 e 2019, a taxa de mortalidade 
infantil na região Centro-Oeste teve um declínio de 
34,3 para 13 óbitos infantis por mil nascidos vivos 
(NV). 

(C) Em todas as regiões, exceto a região Centro-Oeste, 
houve um discreto aumento da taxa de mortalidade 
infantil (TMI) em 2016 ocasionado, provavelmente, 
pela epidemia do vírus Zika, que levou à queda da 
natalidade e à morte de bebês com malformações 
graves. 

(D) As maiores reduções de taxa de mortalidade infantil 
(TMI) entre os anos de 1990 e 2019 foram observadas 
nos estados da região Norte. 

 
QUESTÃO 7 _______________________  
 
Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 
(PNAD) Contínua do (IBGE) 2022, os fatores, como setores 
predominantes, inovação tecnológica e as mudanças nas 
dinâmicas ocupacionais, contribuíram para que o perfil de 
produção da população brasileira evoluísse na última década. 
Com relação a esse assunto, assinale a alternativa correta. 
 
(A) A participação da população ocupada no setor de 

serviços aumentou consistentemente ao longo da 
última década, refletindo uma tendência de 
crescimento nesse segmento econômico, de acordo 
com dados da PNAD Contínua do IBGE. 

(B) O setor industrial experimentou uma expansão 
significativa na ocupação, contrariando a tendência de 
desindustrialização observada em muitas economias 
durante o período. 

(C) O índice de informalidade no mercado de trabalho 
permaneceu estável ou diminuiu nos últimos anos, 
indicando uma melhoria nas condições de trabalho e 
no acesso a direitos trabalhistas. 

(D) A taxa de subocupação, que mede a parcela da 
população ocupada que trabalha menos horas do que 
gostaria, diminuiu expressivamente ao longo da última 
década, indicando uma satisfação crescente com a 
jornada de trabalho. 

 
Área livre 

 
 
 
 

QUESTÃO 8 ________________________  
 
Assinale a alternativa que corresponde às principais 
mudanças nas dinâmicas ocupacionais da população 
brasileira na última década, considerando fatores como 
formalização do emprego, empreendedorismo e impactos 
decorrentes de eventos econômicos e sanitários. 
 
(A) Houve uma diminuição significativa na formalização 

do emprego ao longo da última década, indicando que 
a precarização das relações trabalhistas persistiu como 
desafio. 

(B) O empreendedorismo teve um papel secundário nas 
dinâmicas ocupacionais, com uma redução na taxa de 
empreendedores e microempreendedores individuais, 
contradizendo a tendência de crescimento observada 
em alguns períodos. 

(C) A pesquisa do Departamento Intersindical de 
Estatística e Estudos (DIEESE) revela que o setor de 
serviços teve um crescimento expressivo nas 
dinâmicas ocupacionais, superando outros setores, e 
evidenciando uma transformação na estrutura 
econômica do País ao longo da última década. 

(D) O impacto de eventos econômicos e sanitários, como a 
pandemia da Covid-19, não teve efeito significativo 
nas estatísticas nacionais, indicando que as dinâmicas 
ocupacionais permaneceram estáveis e pouco afetadas 
por esses acontecimentos. 

 

QUESTÃO 9 ________________________  
 
No que concerne às teorias do desenvolvimento humano nos 
diferentes ciclos de vida, assinale a alternativa verdadeira: 
 
(A) Segundo Piaget, o desenvolvimento cognitivo ocorre 

de forma linear, com cada estágio sendo uma extensão 
direta do anterior, sem influências do ambiente. 

(B) A teoria do apego de John Bowlby argumenta que o 
vínculo emocional entre a criança e o cuidador não 
desempenha papel significativo no desenvolvimento 
emocional e social. 

(C) A teoria do desenvolvimento de Erik Erikson destaca a 
importância da resolução bem-sucedida das crises 
psicossociais em cada estágio do ciclo de vida, 
contribuindo para a formação da identidade e o 
ajustamento psicossocial do indivíduo. 

(D) De acordo com Freud, o desenvolvimento humano é 
predominantemente influenciado por fatores sociais e 
culturais, minimizando a importância dos instintos 
individuais. 

 
Área livre 
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QUESTÃO 10 ______________________  
 
Tendo em vista a globalização e as tecnologias de 
comunicação, assinale a alternativa correspondente à forma 
que o mercado tem se adaptado para promover uma 
comunicação eficaz entre diferentes culturas e perfis 
profissionais, considerando o impacto dessas práticas nas 
relações societárias no contexto contemporâneo. 
 
(A) O mercado contemporâneo tem investido em 

estratégias de comunicação intercultural, utilizando 
tecnologias e treinamentos específicos para promover 
a compreensão entre diferentes culturas e melhorar as 
relações societárias. 

(B) As tecnologias de comunicação não têm contribuído 
para a melhoria das relações societárias no mercado 
contemporâneo, uma vez que criam barreiras e 
dificultam a compreensão entre os colaboradores. 

(C) A adaptação do mercado para promover uma 
comunicação eficaz entre diferentes culturas é 
irrelevante, visto que as práticas de comunicação são 
universais e não precisam de ajustes específicos. 

(D) A globalização não tem impacto significativo na 
necessidade de adaptação das empresas para promover 
uma comunicação eficaz entre diferentes culturas. 

 
QUESTÃO 11 ______________________  
 
Conforme as Políticas Sociais do Brasil, assinale a 
alternativa verdadeira. 
 
(A) A Política Nacional de Assistência Social (PNAS) é 

responsável pela regulamentação e execução das ações 
voltadas à saúde no Brasil. 

(B) O Benefício de Prestação Continuada (BPC) é 
destinado exclusivamente a idosos com mais de 70 
anos de idade, excluindo pessoas com deficiência. 

(C) O Programa Bolsa Família (PBF) é uma política de 
transferência de renda que visa exclusivamente atender 
às necessidades de saúde das famílias beneficiárias. 

(D) O Sistema Único de Saúde (SUS) é uma política social 
que tem como princípio a universalidade, garantindo o 
acesso integral, igualitário e gratuito aos serviços de 
saúde para toda a população brasileira. 

 
Área livre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUESTÃO 12 _______________________  
 
A Lei determina que todos têm direito à Saúde, por isso, o 
Sistema Único de Saúde (SUS) é universal. Para que o 
Estado garanta essa Saúde, ele precisa desenvolver, formular 
e executar políticas econômicas e sociais que abranja a todos 
de modo justo. De acordo com esse tema, assinale a 
alternativa correta. 
 
(A) O Código de Ética da Medicina é uma legislação 

considerada universal, que estabelece as normas éticas 
e disciplinares de todos os profissionais de saúde no 
exercício de suas funções e competências. 

(B) A Lei nº 9.656/1998 regula os planos e seguros 
privados de assistência à saúde, estabelecendo normas 
para a sua contratação e funcionamento. 

(C) O Conselho Nacional de Saúde (CNS) é responsável 
pela formulação da Política Nacional de Vigilância 
Sanitária, regulamentando as ações de vigilância em 
saúde em todo o território nacional. 

(D) A Lei nº 8.080/1990 dispõe acerca das condições para 
a promoção, proteção e recuperação da saúde, mas não 
abrange a participação da comunidade na gestão do 
SUS. 

 
QUESTÃO 13 _______________________  
 
Desenvolver um planejamento sólido e uma gestão eficiente 
e qualificada são fatores fundamentais para o sucesso de 
organizações de qualquer segmento. No que se refere à 
gestão e ao planejamento de serviços de saúde, assinale a 
alternativa correta. 
 
(A) O Plano Diretor de Regionalização (PDR) é um 

instrumento de gestão que visa organizar e orientar o 
desenvolvimento socioeconômico de uma região, 
incluindo a oferta de serviços de saúde. 

(B) A Auditoria em Saúde é uma ferramenta exclusiva para 
avaliação do desempenho financeiro das instituições 
de saúde, não que abrange aspectos relacionados à 
qualidade e segurança dos serviços. 

(C) A Classificação Internacional de Doenças (CID) é um 
instrumento utilizado no planejamento de ações de 
saúde, que contribui para a análise epidemiológica, 
mas não para a gestão de recursos humanos e 
financeiros. 

(D) A Avaliação de Tecnologias em Saúde (ATS) é uma 
ferramenta de gestão que visa analisar de forma 
sistemática as consequências da introdução, difusão e 
uso de tecnologias em saúde, subsidiando decisões e 
políticas públicas. 

 
Área livre 
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QUESTÃO 14 ______________________  
 
Assinale a alternativa, correspondente à gestão e ao 
planejamento de serviços. 
 
(A) A Gestão de Riscos em Saúde é uma prática exclusiva 

do setor privado, que não é aplicada no contexto do 
Sistema Único de Saúde (SUS). 

(B) A Gestão por Processos é uma abordagem que visa 
aprimorar a eficiência e eficácia dos serviços de saúde, 
enfocando a integração e melhoria contínua das 
atividades organizacionais. 

(C) O Plano Municipal de Saúde é um instrumento estático 
e analítico com revisões e atualizações a cada 10 anos. 

(D) A Classificação de Risco é uma estratégia utilizada 
apenas em serviços de emergência hospitalar, que não 
é aplicável em outros níveis de atenção à saúde. 

 
QUESTÃO 15 ______________________  
 
Tendo em vista os modelos explicativos do processo saúde-
doença, assinale a alternativa correta. 
 
(A) Pode-se definir multicausalidade como o processo pelo 

qual os determinantes de doenças psíquica e social 
interagem. 

(B) Com os estudos de Louis Pasteur (na França), entre 
outros, veio a prevalecer a teoria da determinação 
social da doença, com a descoberta da teníase e 
cisticercose e do agente etiológico. 

(C) A teoria dos germes, ou teoria bacteriana, modificou 
profundamente as representações referentes ao corpo e 
às relações homem-ambiente. Segundo essa teoria, 
todo germe é considerado ofensivo ou perigoso para a 
saúde e causadores de diversos agravos. 

(D) O modelo natural da doença coloca grande ênfase na 
avaliação estatística e quantitativa das variáveis do 
processo saúde-doença, fazendo com que os indivíduos 
e os fatores de doença sejam agrupados e organizados.  

 
QUESTÃO 16 ______________________  
 
Segundo Straub (2014), os processos de saúde e doença são 
multifatoriais e, portanto, necessitam ser compreendidos a 
partir dos seus contextos múltiplos. A respeito dessa 
temática, assinale a alternativa correta. 
 
(A) Estudos acerca da influência da cognição nos 

comportamentos de saúde tiveram um grande 
crescimento nos últimos 40 anos, surgindo modelos e 
teorias, como a teoria do comportamento planejado e o 
modelo de autorregulação em saúde. 

(B) A abordagem cognitivo-comportamental aplicada aos 
processos de saúde-doença compreende que são os 
fatos em si que implicam em sofrimento psíquico. 

(C) Na teoria sistêmica, sob a perspectiva da escola 
estrutural, compreendeu-se por muito tempo que a 
doença mental e algumas doenças crônicas podem 
surgir em função dos padrões sociais estabelecidos. 

(D) Na teoria da autossabotagem, as manifestações 
psicossomáticas exigem compreensões que não se 
limitam à leitura do corpo como organismo, propondo 
pensar a somatização com base em uma perspectiva de 
continuidade entre os sistemas somático e psíquico. 

QUESTÃO 17 _______________________  
 
Marque a questão verdadeira referente ao modelo 
Biopssicossocial: 
 
(A) A abordagem biopsicossocial reconhece a interação 

complexa entre fatores biológicos, psicológicos e 
sociais na determinação do processo saúde-doença. 

(B) O modelo biopsicossocial em saúde pode ser 
considerado um ponto que se soma ao modelo médico. 

(C) Para se trabalhar com o Modelo Biopsicossocial, 
é preciso olhar o paciente como receptor da doença 
que ele apresenta, considerando os fatores biológicos 
como as principais formas de conjuntura do processo 
saúde-doença.  

(D) O modelo biomédico é o único paradigma que abrange 
integralmente a compreensão do processo saúde-
doença, negligenciando aspectos sociais e culturais. 

 
QUESTÃO 18 _______________________  
 
Segundo o National Human Genome Research Institute – 
NHGRI, a predisposição genética, embora importante, é 
apenas um dos muitos fatores que influenciam o 
desenvolvimento de doenças. Assinale a questão que 
corresponde a outros fatores considerados determinantes de 
saúde: 
 
(A) Consumo excessivo de água e tipo sanguíneo  
(B) Renda dos indivíduos e frequência cardíaca em 

repouso 
(C) Nível escolar e local onde o indivíduo vive 
(D) Tipo sanguíneo e renda dos indivíduos  
 
QUESTÃO 19 _______________________  
 
Os fatores determinantes de saúde, relacionados as 
comunidades/ populações, são conhecidos como 
 
(A) sustentáveis.  
(B) microdeterminantes. 
(C) intermediários. 
(D) macrodeterminantes. 
 

QUESTÃO 20 _______________________  
 
O combate às situações de vulnerabilidade é uma função 
essencial do Estado, sendo os programas de intervenções 
intitulados de inclusão social. Acerca do tema inclusão e 
exclusão social, assinale a alternativa correta. 
 
(A) A exclusão social é um fenômeno que ocorre apenas 

em sociedades menos desenvolvidas, o que não é uma 
preocupação em contextos mais avançados. 

(B) A inclusão social está relacionada com a procura de 
estabilidade social por meio da cidadania social, ou 
seja, todos os cidadãos têm os mesmos direitos na 
sociedade.  

(C) Justiça social e solidariedade social são consideradas 
fatores de exclusão social. 

(D) A consciência social preocupa-se com a 
implementação da inclusão e da educação das pessoas 
como cidadãos que têm direitos.  
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QUESTÃO 21 ______________________  
 
Para Leão & Lussi (2021), o estigma é um problema 
significativo em todo o mundo e, em razão dos seus efeitos 
devastadores, estudos recentes na literatura internacional têm 
buscado aumentar a conscientização e a compreensão das 
estratégias mais eficazes para combater o estigma e a 
discriminação. A esse respeito, assinale a alternativa correta.  
 
(A) A estigmatização é um processo que promove a 

inclusão social, pois destaca características individuais 
que podem enriquecer a diversidade. 

(B) O estigma social ou público é uma crença errônea 
acerca da identidade de uma pessoa, em que ela é 
considerada como menor, menos igual e pertencente a 
um grupo inferior, o que produz uma incorporação no 
âmbito social e cria a inferioridade. 

(C) A participação social é uma das principais áreas de 
ocupação afetada pelos efeitos negativos da presença 
dos estigmas. O terapeuta ocupacional é um dos 
profissionais integrantes da equipe interdisciplinar que 
tem como foco limitar a participação plena das pessoas 
nas ações e nas relações sociais. 

(D) No contexto brasileiro e no âmbito das políticas 
públicas de Assistência Social (SUAS), a convivência 
que promove e intensifica o contato é intencionalmente 
promovida pelos centros de convivência, que têm 
como premissa a oferta de espaços de sociabilidade, 
produção e intervenção cultural na cidade. 

 
QUESTÃO 22 ______________________  
 
Assinale a alternativa que correspondente aos serviços que 
compõem a Rede de Atenção Psicossocial (Raps). 
 
(A) Os Centros de Atenção Psicossocial (CAPS) e 

os Serviços Residenciais Terapêuticos (SRT) 
(B) Os leitos de atenção integral (em hospitais gerais, nos 

CAPS III) e APAE 
(C) Ambulatório de doenças crônicas e os Centros 

de Atenção Psicossocial (CAPS) 
(D) Serviços Residenciais Terapêuticos (SRT) e o 

Ambulatório de doenças crônicas  
 
QUESTÃO 23 ______________________  
 
A função da cidadania é contribuir para a participação ativa 
dos indivíduos na sociedade, e o exercício pleno da cidadania 
promove a participação das pessoas em diversos setores da 
comunidade, havendo assim a construção de uma sociedade 
democrática. Quanto a esse tema, assinale a alternativa 
correta. 
 
(A) O direito ao voto é um exemplo de cidadania praticada 

em países com regime de governo autocrático. 
(B) A função da cidadania é contribuir para a construção 

de uma sociedade mais exclusiva mediante a 
participação na sociedade. 

(C) Os brasileiros têm como dever, entre outros, participar 
ativamente do processo eleitoral local por meio do 
exercício do voto. 

(D) A educação, a saúde e a alimentação são direitos que 
não estão previstos na Constituição da República 
Federativa do Brasil. 

QUESTÃO 24 _______________________  
 
Em relação ao campo profissional, aos sistemas de ensino e 
aos conteúdos específicos dos fundamentos de terapia 
ocupacional, assinale a alternativa correta. 
 
(A) As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) dos 

Cursos de Terapia Ocupacional, de 2010, contemplava, 
em toda a sua extensão, conteúdos referentes aos 
fundamentos da Terapia Ocupacional, diferente da 
anterior, de 2001. 

(B) Na década de 1960, o primeiro currículo mínimo para 
os cursos de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, 
homologado pela Portaria nº 511/1964 do Ministério 
da Educação e Cultura, estipulava como matéria 
comum aos dois cursos, uma única disciplina, a de 
Fundamentos de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. 

(C) Os fundamentos da Terapia Ocupacional adotados em 
um curso não estão interligados ao perfil do 
profissional que se pretende formar, pois, para isso, se 
faz necessário uma área de especialidade. 

(D) O fundamento da história da profissão de Terapia 
Ocupacional da década de 1970 está ligada 
diretamente às atividades recreativas funcionais e à 
abordagem holística. 

 

QUESTÃO 25 _______________________  
 
Há uma relação dialética, formadora e transformadora, na 
qual tanto as produções individuais dos profissionais quanto 
processos mais coletivos da área contribuem para o 
desenvolvimento da profissão, quanto o inverso, compondo 
sua história e sua rede de conhecimentos. Considerando a 
história da terapia ocupacional, assinale a alternativa correta. 
 
(A) Os primeiros serviços de reabilitação se estabeleceram 

em hospitais gerais e psiquiátricos, em entidades 
beneficentes para deficientes e em programas de 
reabilitação profissional de alguns institutos da 
Previdência Social. 

(B) O curso técnico em “terapêutica ocupacional”, 
direcionado para a saúde mental, foi criado pela 
psiquiatra Nise da Silveira, no Centro Psiquiátrico 
Nacional Nosso Senhor do Bonfim no estado da Bahia. 

(C) O Decreto-Lei nº 938/1963, reconheceu as profissões 
de terapia ocupacional e fisioterapia e os profissionais 
com diplomas dos cursos reconhecidos como de nível 
superior pelo Ministério da Educação e Cultura. 

(D) A Reforma Universitária de 1967, período inicial da 
Ditadura Militar, estimulou as práticas 
interdisciplinares das áreas de conhecimento da saúde. 
Isso acabou facilitando a união da Terapia Ocupacional 
e da Fisioterapia. 

 
Área livre 
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QUESTÃO 26 ______________________  
 
De acordo com os Fundamentos Metodológicos da Terapia 
Ocupacional, assinale a alternativa correta. 
 
(A) No Brasil, são encontradas publicações com o termo 

“ocupação”, utilizando como referência a literatura 
anglofônica para fundamentar seus estudos. 

(B) A utilização do termo “ocupação” tornou-se 
unanimidade para os terapeutas ocupacionais do Brasil 
nos anos de 2000 e não mais utilizado somente pela 
teoria do Modelo de Ocupação Humana (MOHO) 
e(ou) na Ciência Ocupacional. 

(C) O termo “funcional” foi adotado no início da terapia 
ocupacional brasileira, seguindo os termos e conceitos 
produzidos nos Estados Unidos da América, próprios 
de uma perspectiva anglo-saxã. 

(D) O uso do termo “ocupação” foi prioritariamente 
adotados pelos terapeutas ocupacionais brasileiros para 
divulgarem suas reflexões, práticas e conhecimento na 
área traz a reflexão que se trata de uma construção 
nacional para responder tanto às problemáticas 
contemporâneas como aos desafios históricos 
específicos do País relativos aos processos de 
desigualdade e exclusão, às crises políticas, 
econômicas e ambientais, aos processos de 
precarização do trabalho e da geração de renda, às 
violências e intolerância à diversidade humana e 
cultural. 

 
QUESTÃO 27 ______________________  
 
Ao pensar a Terapia Ocupacional como um campo de saber e 
de produção de conhecimento, sua identidade permanece em 
construção contínua, mas a especificidade técnica será 
norteadora. Com esse ponto de vista, a transdisciplinaridade 
passa a ser incorporada, pois seria uma potência do saber, 
constituindo-se como uma necessidade a ser enfrentada pelos 
diversos campos. Tendo em vista os campos da Terapia 
Ocupacional no Brasil, assinale a alternativa correta. 
 
(A) No campo da Terapia Ocupacional, cotidiano e cultura 

são trabalhados como domínio e das áreas atividades 
humanas, principalmente em contextos nos quais todas 
as atividades humanas se estabelecem. 

(B) Na atualidade, a perspectiva socioterápica da 
psicodinâmica e da desinstitucionalização constituem 
referenciais adotados no Brasil no campo da Terapia 
Ocupacional em Saúde Mental. 

(C) O conceito de atividade na Terapia Ocupacional 
brasileira não é uma tendência apontada como 
universalização da profissão.  

(D) Na Terapia Ocupacional, cotidiano e cultura são 
trabalhados como campos da área de saúde 
ocupacional. 

 
Área livre 

 
 
 
 
 
 
 

QUESTÃO 28 _______________________  
 
Considerando que os processos de transformação ocorrem ao 
longo de toda a vida, assinale a alternativa correspondente ao 
ciclo da vida e seus contextos. 
 
(A) O desenvolvimento individual não se dá no interior de 

determinada situação histórico-cultural. Os sujeitos 
elaboram e reelaboram os conteúdos culturais, as 
interpretações, significados, modos de agir, de pensar, 
de sentir somente na vida adulta. 

(B) O indivíduo passa pelos ciclos biológico, psíquico e 
funcional do nascimento à morte, mas não passa por 
um ciclo socialmente regulado. 

(C) A infância é considerada o período em que ocorrem as 
experiências com efeito determinante e configurador 
de todo o desenvolvimento posterior: a adolescência 
como a época das mudanças drásticas e turbulentas, a 
idade adulta como o momento de estabilidade e 
ausência de mudanças importantes e a velhice como 
sinônimo de força e resiliência. 

(D) Na abordagem histórico-cultural, encontram-se a 
postulação do desenvolvimento humano como sendo 
resultado da interação entre quatro planos genéticos: a 
filogênese, a ontogênese, a sociogênese e a 
microgênese. 

 
QUESTÃO 29 _______________________  
 
O desenvolvimento de um indivíduo está intimamente ligado 
às relações próximas, especialmente às de amizades com os 
pares, que passam a constituir, ao longo dessa trajetória 
desenvolvimental, um campo fértil de aprendizado para as 
crianças. Sobre o desenvolvimento social da criança, assinale 
a alternativa correta. 
 
(A) O bebê vem ao mundo sem as programações para 

diferenciar e classificar as categorias do seu entorno no 
mundo dos objetos, das características das pessoas e 
das interações pessoais. Essa interpretação só vai ser 
construída após os 18 meses de vida. 

(B) Em sua trajetória de desenvolvimento, a criança 
adquire progressivamente a habilidade de compreender 
crenças, desejos e emoções e essa aquisição é 
importante para a sua inserção no mundo social. 

(C) Crianças mais atentas aos desejos, sentimentos e 
pensamentos alheios tendem a ser pior avaliadas 
socialmente do que aquelas que não reconhecem esses 
estados internos tão prontamente. 

(D) É comprovado que a relação entre irmãos e a aceitação 
social são irrelevantes para o desenvolvimento 
sociocognitivo, quando se trata das relações de 
amizade de uma criança.  

 
Área livre 
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QUESTÃO 30 ______________________  
 
No caso das pessoas mais velhas, as ações sociais têm de ser 
interpretadas à luz de um processo de envelhecimento que, 
de acordo com a investigação em gerontologia e geriatria, é 
irreversível e afeta a saúde, a atividade física e a rede social 
no sentido da propensão para morbilidades, comorbidades, 
perda de autonomia e independência, isolamento e solidão; 
pode trazer ganhos como sabedoria, tempo livre, participação 
social, pertencimento à comunidade e um sentido 
transcendente para a vida; e, por fim, esta dicotomia (perda 
versus ganho) não é universal e linear, mas condicionada 
pelas inter-relações entre as estruturas bio-psico-socio-
cultural. Sobre o envelhecer e os contextos de vida, marque a 
alternativa verdadeira: 
 
(A) O envelhecimento biológico é reversível, sendo 

caracterizado pela maior vulnerabilidade às agressões 
do meio interno e externo e, portanto, por uma maior 
susceptibilidade nos níveis das células, dos tecidos e 
de órgãos, aparelhos, sistemas. 

(B) O envelhecimento fisiológico pode ser subdividido em 
dois tipos distintos: um caracterizado por uma perda 
funcional lentamente progressiva, com prejuízos 
significativos; e outro, em que a perda fisiológica é 
mínima, com preservação da função robusta em uma 
idade avançada. 

(C) A sarcopenia indica o aumento significativo de massa, 
forca e potência muscular esquelética, o que de fato, 
contribui para a robustez e a melhoria da capacidade 
funcional do idoso. 

(D) Os números mostram que a tendência é haver uma 
população idosa cada vez mais representativa. 
Segundo os dados do IBGE, até 2042, a população 
acima de 60 anos deverá duplicar no Brasil, em 
comparação com o ano de 2017, o que resultará num 
país envelhecido 

 
QUESTÃO 31 ______________________  
 
Sobre o tema reabilitação e geriatria, marque a alternativa 
que corresponde à verdadeira: 
 
(A) As práticas em reabilitação devem estar direcionadas 

ao cuidado da pessoa, de sua família e da comunidade. 
A tríade usuário, família e comunidade constitui 
espaços complexos e de transformações contínuas, o 
que faz com que as ações nesse campo sejam bem 
planejadas e constantemente reformuladas de acordo 
com as demandas identificadas. 

(B) A reabilitação geriátrica pode ser definida como 
intervenções diagnósticas e terapêuticas destinadas a 
restaurar a capacidade psíquica e biológica em idosos 
vulneráveis com deficiências incapacitantes. 

(C) As necessidades de reabilitação são claramente 
identificadas na avaliação de planejamento no Projeto 
Terapêutico Generalista (PTG) ou plano de cuidado 
total.  

(D) As práticas em reabilitação devem estar direcionadas 
ao cuidado do entorno da idoso. Não se considera a 
família como um grupo que afeta as transformações do 
idoso. O que pode contribuir de fato, é o Equipamento 
Social oferecido no seu Território para que este 
individuo tenha ocupação. 

QUESTÃO 32 _______________________  
 
O câncer é o principal problema de saúde pública no mundo 
e uma das quatro principais causas de morte antes dos 70 
anos de idade. Na maioria dos países, o câncer de mama é o 
mais prevalente e letal entre as mulheres. No Brasil, a 
estimativa de incidência de câncer de mama para 2022 é de 
66.280 novos casos. Sobre o tratamento da Terapia 
Ocupacional nesta área, marque a alternativa correta. 
 
(A) A participação em ocupações pode ser um fator 

agressor para a saúde da mulher com câncer de mama, 
pois afeta diretamente os aspectos físicos (dores 
musculares), mentais e sociais. 

(B) Entre as ocupações mais afetadas pelo tratamento 
cirúrgico de câncer de mama estão as Atividades 
Laborais. 

(C) Pacientes e cuidadores têm uma relação de 
interdependência em termos de qualidade de vida. 
Quanto melhor for a qualidade de vida do paciente, 
menos impacto o cuidador sofrerá na sua. 

(D) No contexto pré-operatório, torna-se difícil 
desempenhar as Atividades Instrumentais de Vida 
Diária (AIVD), principalmente realizar as atividades 
domésticas, em razão do linfedema e redução da 
amplitude de movimento e força muscular. 

 
QUESTÃO 33 _______________________  
 
Considerando os debates centrais sobre o lazer em Terapia 
Ocupacional e os avanços a partir da ótica da cotidianidade, 
marque a alternativa verdadeira. 
 
(A) O lazer pode ser considerado como dimensão da 

cultura constituída na articulação de três elementos:  a 
funcionalidade, as manifestações sociais e o 
tempo/espaço cultura. 

(B) O lazer pode ser considerado como uma vivência 
cultural que não se beneficia dos parâmetros temporais 
institucionalizados, como férias, finais de semana, 
feriados. Isto é, vai muito além desses fatores. 

(C) Concepções que definem o lazer como ocupação, 
marcada pelo engajamento automotivado durante o 
tempo-livre, estão muito presentes na prática e na 
teoria da Terapia Ocupacional. 

(D) O lazer não pode ser carregado de interesses e 
estratégias mobilizando o capital social, cultural e 
econômico produzido nos espaços das festas, pois isso 
desidentifica os mecanismos de lazer. 
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QUESTÃO 34 ______________________  
 
Marque a alternativa correspondente à correta sobre as 
técnicas de práticas corporais na Terapia Ocupacional: 
 
(A) A Terapia Ocupacional contribui para o pensamento de 

que o corpo deve ser entendido como uma estrutura 
universal, como objeto que está constantemente se 
reconfigurando. 

(B) Pode-se afirmar que as experiências moldam os corpos 
e os torna sabotadores de vivencias e locais de 
esconderijos de dores e emoções, produzindo como 
produto olhares, reações, acontecimentos e 
desdobramentos no cotidiano de quem as vive. 

(C) A intervenção da Terapia Ocupacional com técnicas de 
práticas corporais é de extrema relevância para os 
sujeitos, já que, muitas vezes, de forma não instintiva, 
mas consciente, reduzem o seu corpo a um acessório 
secundário à dor. 

(D) As práticas corporais apresentam-se como potente 
instrumento de transformação do cotidiano da 
população atendida, à medida que se tornam 
experiências do próprio sujeito, propiciam a 
apropriação de si e instauram uma condição de 
trabalho que promove a consciência e a criação de um 
cotidiano. 

 

QUESTÃO 35 ______________________  
 
A Ocupação Humana pode ser entendida enquanto um 
constructo que caracteriza a experiência de envolvimento de 
pessoas, grupos e populações em seus ambientes (Law, 
2002). Considerando o Modelo de Ocupação Humana 
(MOHO), marque a alternativa correta: 
 
(A) O MOHO não conversa com o Modelo Matching 

Person and Technology (MPT), pois levam em conta 
aspectos diferentes para a intervenção. 

(B) O MOHO é centrado no cliente, enxergando-o de 
forma única e com características capazes de delinear 
os objetivos primordiais de uma intervenção. 

(C) O MOHO apresenta seis conceitos fundamentais para 
o delineamento de sua conduta e aplicação.  

(D) O MOHO leva em conta os aspectos específicos do 
dispositivo utilizado pelo individuo, desde custo e 
disponibilidades, até funcionalidade, meios de 
transportar e eficácia. 

 
QUESTÃO 36 ______________________  
 
Para utilizar a abordagem grupal em um processo terapêutico 
ocupacional é necessário que o profissional possua 
conhecimento sobre grupos, suas definições, características e 
dinâmicas de funcionamento. Marque a alternativa 
verdadeira sobre esta temática: 
 
(A) A atividade em grupo não necessita ter os integrantes 

com características em comum, como os pensamentos 
e atitudes para trabalho em conjunto, o contrário, é 
importante que tenha diversidade. 

(B) Além do objetivo, um grupo pode ser formado baseado 
em outros aspectos, como, por exemplo, grau de 
parentesco. 

(C) Uma divisão de grupos não pode ser realizada de 
forma ampla, nem criar subgrupos, como por exemplo, 
grupo social e grupo terapêutico. Isso poderia 
prejudicar diretamente a intervenção do terapeuta 
ocupacional. 

(D) Pesquisam recentes apontam que o trabalho em grupo 
não é considerado uma ferramenta eficaz no 
tratamento do cliente com transtorno mental, como se 
acreditava ser na última década. 

 

QUESTÃO 37 _______________________  
 
Sabe-se que a existência humana se organiza a partir de 
atividades. Considerando o tema “utilização da atividade 
como recursos terapêuticos”, marque a alternativa correta: 
 
(A) Na Terapia Ocupacional, plano de tratamento e os 

objetivos não estão relacionados aos recursos 
terapêuticos. 

(B) Quando o terapeuta ocupacional precisa intervir no 
ambiente do trabalhador, a atividade desenvolvida 
passa a ser denominada atividades construtivas de 
valores ocupacionais, adquirindo significado para a 
terapia ocupacional em conformidade com suas 
concepções teóricas. 

(C) Para que as atividades possam ser consideradas 
terapêuticas, elas devem fazer parte de um plano de 
tratamento, com objetivos definidos. 

(D) Para que não haja contaminação, o uso de atividades 
na UTI adulta, deve ocorrer somente com 
equipamentos e recursos de tecnologias assistivas. 

 
QUESTÃO 38 _______________________  
 
O estudo das atividades nos propõe o contato com a história 
da civilização humana e identifica para nós, os campos de 
valores, anseios e buscas que ocorrem segundo as 
expectativas culturais e a vida social (Castro, Lima e 
Brunello, 2001). Sobre a utilização da atividade, marque a 
alternativa verdadeira: 
 
(A) As atividades podem auxiliar no trabalho de 

organização e cuidado do cotidiano. 
(B) Na década de 80, ao ser colocada no ponto de vista da 

Antropologia, a Terapia Ocupacional defendia a 
atividade como essência da vida. 

(C) Não é correto afirmar que a atividade feita pelo ser 
humano pode concretizar e dar forma aos seus 
pensamentos e sentimentos através da sua ação. 

(D) Na Terapia Ocupacional o processo de envolvimento 
terapêutico que se estabelece entre o paciente, a 
atividade aplicada e seu campo social e denominada 
tríade. 

 
Área livre 

 
 
 
  



PROVA APLICADA

PROVA APLICADA

 

PROCESSO SELETIVO 
RP-1/SES-DF/2024 

124 - MULTIPROFISSIONAL EM SAÚDE DA CRIANÇA  
TERAPIA OCUPACIONAL– TIPO “U” PÁGINA 10/21 

 

QUESTÃO 39 ______________________  
 
Marque a alternativa considerada verdadeira sobre o brincar 
e o brinquedo como recursos terapêuticos: 
 
(A) Apesar do brincar favorecer a socialização, o 

desenvolvimento cognitivo, a interpretação de 
conteúdos inconscientes ou o desenvolvimento físico, 
este recurso não consegue evidenciar a forma pessoal 
de a criança se colocar no mundo, pois isso só irá 
acontecer quando tiver sua ocupação definida. 

(B) Além de promover a autonomia o brincar permite que 
a criança desenvolva a linguagem, o pensamento, a 
socialização e a autoestima, sendo considerado 
dispensável à saúde física, emocional e intelectual do 
ser humano. 

(C) No Modelo Lúdico o brincar pode ser definido como 
uma atitude objetiva na qual o prazer, o interesse e a 
espontaneidade são combinados e expressos pela 
criança através da sua linguagem livre, sem que 
nenhuma narrativa seja esperada. 

(D) Pode-se afirmar que no brincar a criança expõe seus 
sentimentos, preferências, receios e hábitos, podendo 
elaborar experiências desconhecidas ou desagradáveis.  

 

QUESTÃO 40 ______________________  
 
Os modelos de Terapia Ocupacional aparecem nos países 
norte-americanos partir do final da década de 1970; cuja 
necessidade evidente era avançar nos fundamentos da 
profissão com o propósito de buscar de cientificidade e 
identidade profissional e como tentativa de mudança do 
paradigma do modelo médico para o paradigma da ocupação, 
como um meio de organizar as práticas de intervenção, como 
uma tentativa de estabelecer uma linguagem única e, por fim, 
para demonstrar os resultados da Terapia Ocupacional com 
fins de inserção nas políticas de saúde e de ganhar cobertura 
à sua assistência (Turpin  & Iwama, 2011). Marque a 
alternativa verdadeira relacionada aos referenciais teórico-
metodológicos e modelos de intervenção em Terapia 
Ocupacional: 
 
(A) A utilização de conceitos como “ocupação”, “papel 

ocupacional”, “desempenho ocupacional”, “processo 
da terapia ocupacional” são exemplos objetivos da 
vinculação a textos de origem sul-americana, em 
especial dos países Equador e Colômbia. 

(B) No mundo, existem atualmente uma série de modelos 
em uso na prática e na pesquisa, tais como: Canadian 
Model of Occupational Performance and Engagment-
CMOP-E, Psicodinâmico, Modelo de Ocupação 
Humana, Person-Environment Occupation (PEO) e o 
Occupation Behavioral Model. 

(C) Nise da Silveira usou o modelo de sistemas abertos na 
Psiquiatria, com fins de descrever a ocupação humana 
entendendo que o crescimento e mudança nas 
ocupações são interdependentes e não lineares. 

(D) A adoção dos modelos de prática pode ser interessante 
porque de forma organizada eles consideram a 
filosofia da profissão e fornecem termos para 
descrever, instrumentos para avaliar e orientam a 
intervenção. 

 
 

QUESTÃO 41 _______________________  
 
Ainda sobre referenciais teórico-metodológicos e modelos de 
intervenção em Terapia Ocupacional, marque a alternativa 
correta: 
 
(A) O Brasil, seguindo a tendência de outros países, adotou 

a prática do Modelo de ocupação Humana de forma 
rápida e abrangente, em diversas áreas da profissão. 

(B) Para Kielhofner, o Modelo de Ocupação Humana e 
considerado como uma ferramenta conceitual que 
compreende a interação contextual entre as ocupações 
dos indivíduos e seus ambientes em condições de 
apartheid ocupacional. 

(C) Parte do que tem sido publicado sobre modelos de 
intervenção em Terapia Ocupacional, em termos de 
pesquisa com o uso da “Lista de Identificação de 
Papéis Ocupacionais” com populações diversas, 
abrange estudos com abordagem qualitativa. 

(D) No Brasil o Modelo Brasileiro de Terapia Ocupacional 
(MBTO), criado na década de 90, ainda é utilizado 
somente na área da reabilitação física, não sendo 
reconhecido nas outras diversas áreas da profissão. 

 
QUESTÃO 42 _______________________  
 
Marque a alternativa verdadeira sobre o Método de 
Intervenção Denver, aplicado em crianças com diagnóstico 
ou suspeita de Transtorno do Espectro Autista (TEA).  
 
(A) O modelo dessa intervenção é precoce e intensivo, foi 

pensado para ser aplicado em crianças pequenas, de 1 
a 3 anos, podendo ser estendido até os 8 anos, 
dependendo da gravidade do caso. 

(B) Não utiliza a brincadeira simbólica, para que a criança 
compreenda os conteúdos trazidos na brincadeira de 
forma cognitiva/comportamental.  

(C) A aplicação e dividida em cinco eixos senso o segundo 
eixo a linguagem social, em que o paciente treina seu 
discurso para passar uma mensagem ao interlocutor e a 
compreender os meios linguísticos dos outros.  

(D) O método enfatiza na maior parte do tempo, a redução 
das deficiências motoras, fazendo com que a criança 
assuma rotinas e regras, ou seja, torna a criança mais 
acostumada à vida cotidiana através do treino de 
autonomia. 
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QUESTÃO 43 ______________________  
 
Segundo Momo e Silvestre (2011) no paradigma instigado 
por Ayres, a Integração Sensorial (IS) seria a base para a 
aprendizagem, pressupondo que existem relações complexas 
entre o comportamento e o funcionamento neural. Desta 
maneira, apropriar-se do ambiente, estabelecer relações 
funcionais e aprender dependem da percepção, organização, 
interpretação e integração de informações sensoriais. Sobre 
esta Abordagem de intervenção, marque a resposta 
verdadeira: 
 
(A) A Integração Sensorial (IS) caracteriza-se como o 

processo neurológico que organiza as informações 
sensoriais enviadas do próprio corpo para o ambiente 
externo, de forma a promover a exploração adequada 
do corpo no ambiente. 

(B) Os transtornos de modulação sensorial estão presentes 
em crianças que apresentam dificuldades em regular o 
grau, intensidade e natureza das respostas aos 
estímulos sensoriais. 

(C) Um dos elementos essenciais do processo de 
intervenção de Integração Sensorial que asseguram a 
fidelidade ao proposto por Ayres referem-se a não 
favorecer a participação da criança na escolha das 
atividades. 

(D) A avaliação do processamento sensorial em indivíduos 
com Distrofia de Duchenne é importante para o 
acolhimento das necessidades sensoriais e 
compreensão das reações frente aos estímulos 
perdidos, principal fator da doença.  

 
QUESTÃO 44 ______________________  
 
Considerando os aspectos da multidisciplinaridade, 
interdisciplinaridade e transdisciplinaridade, marque a 
alternativa correta: 
 
(A) A equipe de saúde interdisciplinar diz respeito a um 

funcionamento grupal baseado no diálogo, no qual 
cada disciplina é transformada na relação com as 
demais, de maneira a construir um cuidado coletivo, 
considerando os limites e as potencialidades de cada 
disciplina. 

(B) A multiprofissionalidade, corresponde à presença de 
profissionais de várias áreas do conhecimento em um 
determinado serviço, havendo uma interação entre eles 
e uma coordenação que promova tal interação. 

(C) A perspectiva interdisciplinaridade se apresenta como 
uma justaposição entre várias disciplinas sem a 
composição de uma equipe coordenada e coesa. 

(D) A transdiciplinaridade pode ser pensada enquanto 
práxis, ou seja, como o exercício sobre o mundo de 
uma ação, baseada em reflexões teóricas, a qual o 
altere e, simultaneamente, transforme o próprio ser 
humano. 
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QUESTÃO 45 _______________________  
 
Marque a alternativa correta que corresponda a nomenclatura 
dada para a seguinte definição: “equipe com várias 
disciplinas que cooperam com um projeto, mas cada qual 
trabalhando um aspecto do objeto com o seu método”. 
 
(A) Equipe interdisciplinar 
(B) Equipe transversal  
(C) Equipe transdisciplinar 
(D) Equipe multidisciplinar 
 

QUESTÃO 46 _______________________  
 

Sobre Tecnologia Assistiva (TA), marque a alternativa 
verdadeira: 
 
(A) Quando se trata de favorecer a funcionalidade e 

eliminar barreiras, a TA representa um elemento 
indispensável para permitir que as pessoas com 
deficiência vivam vidas mais dependentes, saudáveis, 
produtivas e dignas. 

(B) A TA foi eleita como uma das áreas mais interventivas 
pelo terapeuta ocupacional no Brasil, impactando 
positivamente na funcionalidade das pessoas com 
deficiência. 

(C) Estudos evidenciaram que terapeutas ocupacionais, 
embora se sentissem capacitados para implementar e 
indicar produtos de TA, tinham a percepção de que a 
formação acadêmica foi falha no que diz respeito ao 
ensino da TA. 

(D) A TA engloba a aplicação de conhecimentos 
transdisciplinares relacionados a produtos, estratégias, 
técnicas, abordagens, modelos, metodologias e 
serviços que buscam promover a funcionalidade e a 
participação social 

 

QUESTÃO 47 _______________________  
 
A agenda 2030 da ONU, baseada nos direitos humanos, se 
comprometeu com a implementação dos direitos para todas 
as pessoas, além de tratar o tema de deficiência de forma 
transversal em seus objetivos e indicadores. Sobre tecnologia 
assistiva e pessoas com deficiências, é correto afirmar que: 
 
(A) A relação das TIC com as pessoas com deficiência está 

diretamente citada em alguns dos Objetivos 
Assistência Social (OAS), como no Objetivo 4, que 
pretende assegurar a educação inclusiva e equitativa e 
de qualidade, e promover oportunidades de 
aprendizagem ao longo da vida para todos. 

(B) O software “Braizilleiro”, desenvolvido pelo Núcleo 
de Computação Eletrônica da Universidade Federal do 
Rio de Janeiro, realiza transcrição e impressão de 
textos em braille. 

(C) As tecnologias assistivas são os recursos que vão 
permitir e potencializar as oportunidades de 
comunicação, aprendizado e mobilidade de pessoas 
com deficiência e estão nas propostas de diversos 
documentos oficiais do Brasil e do mundo. 

(D) Acessibilidade Whellmap é o processo pelo qual todo tipo 
de Aplicação na Web, como Websites, Portais, Sistemas 
de Ensino, Intranet, CRMs e ERPs, por exemplo, 
fornecem um maior conforto e facilidade para que 
milhões de pessoas com deficiência, idosos, crianças em 
fase de aprendizagem, analfabetos dentre outros. 
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QUESTÃO 48 ______________________  
 
Dentre os recursos de Tecnologia Assistiva disponíveis para 
garantir igualdade de oportunidades à pessoa com 
deficiência, destacam-se as Órteses, Próteses e Meios 
Auxiliares de Locomoção (OPM). Sobre este tema, marque a 
alternativa verdadeira: 
 
(A) A concessão de uma OPM deve ser pensada como um 

dos processos da construção papel de todos os pontos 
de atenção da Rede de Cuidado a Pessoa com 
Deficiência no âmbito do SUAS, o qual deve compor 
um programa estruturado de reabilitação e o Projeto 
Terapêutico Singular (PTS). 

(B) A efetividade destes dispositivos perpassa por um 
processo responsável e qualificado de Avaliação, 
Prescrição, Confecção, Dispensação, Preparação, 
Treino para o uso, Acompanhamento, Adequação e 
Manutenção. 

(C) A concessão de uma ajuda técnica deve ser pensada 
como um dos processos da construção papel de todos 
os pontos de atenção da Rede de Cuidado a Pessoa 
com Deficiência no âmbito do SUAS, o qual deve 
compor um programa estruturado de reabilitação e o 
Projeto Terapêutico Singular (PTS). 

(D) A efetividade destes dispositivos perpassa por um 
processo responsável e qualificado de Prescrição, 
Confecção, Acompanhamento e Manutenção. 

 

QUESTÃO 49 ______________________  
 
Marque a alternativa correta que corresponda a temática de 
“ajudas técnicas”: 
 
(A) Existe atualmente pouca variedade de ajudas técnicas 

para as crianças com deficiência. 
(B) O desenvolvimento científico e tecnológico voltado 

para a produção de ajudas técnicas dar-se-á́ a partir da 
instituição de parcerias com universidades e centros de 
pesquisa para a produção internacional de 
componentes e equipamentos. 

(C) Os cães-guia e os cães-guia de acompanhamento não 
são consideradas ajudas técnicas, mas sim animais 
treinados para acessibilidade do indivíduo (ATCI). 

(D) Consideram-se ajudas técnicas os produtos, 
instrumentos, equipamentos ou tecnologia adaptados 
ou especialmente projetados para melhorar a 
funcionalidade da pessoa portadora de deficiência ou 
com mobilidade reduzida, favorecendo a autonomia 
pessoal, total ou assistida. 

 

QUESTÃO 50 ______________________  
 
O comportamento infantil é um dos pontos avaliados no 
desenvolvimento percepto-motor, assim, pode-se identificar 
não só o que a criança é capaz de fazer, mas como ela faz e 
como explora o ambiente. Marque a alternativa verdadeira 
considerando esta citação: 
 
(A) Um atraso no desenvolvimento motor da criança não 

se relaciona com estruturação da inteligência sensório-
motora porque no Sistema Nervoso Central as áreas 
responsáveis são separadas. 

(B) Somente as experiências dos anos finais da 
adolescência provocam a reorganização e o 
estabelecimento de novas conexões sinápticas, assim 
como a formação de grandes redes neuronais, 
preparando o indivíduo opara a fase adulta. 

(C) A interação da criança com o ambiente é fundamental 
para a aquisição das habilidades cognitivas e o 
movimento é a base para essa interação. 

(D) Quanto mais habilidades as crianças aprendem, menor 
é a exploração de outras possibilidades, e quanto 
menor essa exploração, mais o seu desenvolvimento 
está pronto. 

 
QUESTÃO 51 _______________________  
 
Marque a alternativa verdadeira correspondente às 
ramificações da Teoria da Personalidade: 
 
(A) Teorias Cognitivas e da Aprendizagem 
(B) Teoria da Mente e da Capacidade de pensamento  
(C) Teoria Clínica e Psíquica  
(D) Teorias do Humor Afetivo e Psicodinâmica 
 
QUESTÃO 52 _______________________  
 
A Síndrome de Down (SD) é uma das alterações genéticas 
cromossômicas mais conhecidas, trata-se de uma desordem 
genética vista pela primeira vez pelo médico britânico John 
Langdon Haydon Down em 1866 e sua causa é 
predominantemente a trissomia do cromossomo 21. No 
entanto, em casos mais raros, ela pode ser causada por 
mosaicismo somático (disfunção genética) ou simplesmente 
pela translocação deste cromossomo (Silva & Dessen, 2002). 
Sobre o desenvolvimento motor da criança com SD, marque 
a alternativa correta: 
 
(A) Algumas habilidades da SD podem ser afetadas por 

padrões genéticos como por exemplo volume do 
cerebelo reduzido que pode inferir-se que esse 
indivíduo provavelmente possuirá uma grande 
defasagem nas habilidades de controle da coordenação 
olho-mão e no metabolismo fisiológico. 

(B) As crianças com esta síndrome, embora tenham uma 
variação bastante acentuada no nível de deficiência 
intelectual, podem adquirir um nível de habilidades 
motoras elevado, na mesma proporção ou muito 
próximo do que se espera em relação às crianças que 
não possuem essa patologia 

(C) Pesquisas identificaram que o desenvolvimento motor 
em uma criança com SD não está relacionado com o 
grau de deficiência intelectual que ela apresenta, como 
pensavam nas décadas anteriores. 

(D) A maturação do desenvolvimento ocorre com base em 
uma pré-disposição genética uniforme, considerando 
que os marcos motores iniciais são parecidos em sua 
sequência de aquisição (do mais simples para o mais 
complexo). No caso da SD, e isso difere. 
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QUESTÃO 53 ______________________  
 
Considerando a Teoria de Desenvolvimento Humano de 
Piaget, assinale a alternativa verdadeira que corresponda ao 
período pré-operatório: 
 
(A) Acontece entre 7 e 11 anos de idade. 
(B) Neste estágio, as crianças começam a pensar 

simbolicamente e aprendem a usar palavras e imagens 
para representar objetos. Tendem a ser egocêntricas e 
lutam para ver as coisas da perspectiva dos outros. 

(C) É durante este estágio que as crianças passam por um 
período de grande crescimento e aprendizado. 
Conforme interagem com seu ambiente, fazem novas 
descobertas sobre como o mundo funciona. 

(D) Seu pensamento se torna mais lógico e organizado, 
mas ainda muito concreto. Começam a usar lógica e 
raciocínio a partir de informações específicas para um 
princípio geral. 

 
QUESTÃO 54 ______________________  
 
Para as crianças com doenças crônicas, as internações podem 
ser frequentes, e apesar de já conhecerem a rotina hospitalar 
e os procedimentos, cada nova internação demanda uma 
estratégia de enfrentamento diferente, podendo ocasionar 
muitas vezes sentimentos de dúvidas quanto à possibilidade 
de melhora clínica e a sua perspectiva de futuro se torna 
incerta (Kudo et al., 2012). Marque a alternativa verdadeira 
que corresponda a este tema: 
 
(A) No caso das crianças internadas, é importante que as 

medicações e procedimentos sejam realizados em 
horário específicos, mas para que elas se sintam 
confortáveis no hospital, a rotina não precisa ter este 
mesmo padrão. 

(B) A promoção da autonomia e participação da criança no 
processo de hospitalização e tratamento, pode ser um 
reforço da experiência negativa em contextos 
hospitalares pediátricos. 

(C) A aderência ao tratamento de pacientes com doenças 
crônicas é fundamental para um bom prognóstico e 
deve ser entendida como de natureza uni fatorial, pois 
é influenciada pelo diagnóstico. 

(D) Um fator importante a ser considerado nestes casos, é 
a perda significativa da autonomia da criança 
internada, pois ela estará limitada por regras e normas 
pré-estabelecidas que devem ser seguidas. 

 
QUESTÃO 55 ______________________  
 
É correto afirmar sobre o “Inventário de Avaliação Pediátrica 
de Incapacidade (PEDI)”: 
 
(A) Foi traduzido e adaptado no Brasil, do original norte-

americano “Pediatric Evaluation of Disability 
Inventory” pelos Departamentos de Terapia 
Ocupacional e de Fisioterapia da Universidade Federal 
de São Carlos/SP. 

(B) A parte II da avaliação retrata a quantidade de ajuda 
fornecida pelo cuidador, informando sobre a 
independência da criança, na realização de 20 tarefas 
funcionais nas mesmas áreas de autocuidado (8 itens), 
mobilidade (7 itens) e função social (5 itens). 

(C) É um instrumento de avaliação infantil, que possui o 
objetivo de fornecer uma descrição detalhada do 
desempenho funcional da criança, documentando suas 
mudanças longitudinais em cinco áreas funcionais: 
autocuidado, mobilidade, função social, linguagem e 
aspectos motores. 

(D) Geralmente é um teste aplicado em crianças com 
incapacidades/dificuldades físicas, porém já se 
encontram na literatura, pesquisas com aplicação em 
crianças transtornos psíquicos. 

 
QUESTÃO 56 _______________________  
 
Assinale a alternativa verdadeira referente as escalas 
utilizadas pelo terapeuta ocupacional para medir a 
capacidade funcional de um indivíduo: 
 
(A) O terapeuta ocupacional pode utilizar o Indice Katz, o 

Índice de Barthel e a Functional Independence 
Measure (FIM) e a Short Sensory Profile (SSP) para 
medir a capacidade funcional de um indivíduo. 

(B) Entende-se como avaliação funcional a designação 
dada para uma função específica, a capacidade de 
realizar autocuidado e atender suas necessidades 
básicas diárias, ou seja, as atividades de vida diária 
(AVDs). 

(C) A MIF é usada para quantificar o ganho efetivo dentro 
de um programa de integração sensorial, e por ser um 
instrumento padronizado é mais utilizada na 
reabilitação. 

(D) A avaliação funcional é aplicada por um profissional 
da saúde previamente treinado, sendo preconizada a 
sua aplicação somente na alta hospitalar, geralmente 
72 horas antes da saída do paciente. 

 
QUESTÃO 57 _______________________  
 
A proposta de intervenção holística do terapeuta ocupacional 
pode gerar situações de difícil controle no estabelecimento de 
metas e principalmente na avaliação dos resultados da 
intervenção. Nos últimos anos, os terapeutas ocupacionais 
vêm buscando formas de registros para estabelecer um plano 
de tratamento com metas claras e alcançáveis. Marque a 
alternativa correta que corresponda a uma dessas 
metodologias: 
 
(A) Metodologia Escalada 
(B) Metodologia COOPER 
(C) Metodologia SMART 
(D) Metodologia PlanoTO 
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QUESTÃO 58 ______________________  
 
Marque a alternativa verdadeira correspondente aos 
Parâmetros Assistenciais Terapêuticos Ocupacionais em 
enfermaria geral/leito comum/hospital dia, prestado pelo 
terapeuta ocupacional: 
 
(A) Atendimento grupal/grupo de atividades/grupos de 

humanização hospitalar é o procedimento realizado 
com número de participantes no qual cada um realiza 
individualmente e de forma independente sua atividade 
ou seu projeto, mantendo com o terapeuta ocupacional 
uma relação individual e estabelecendo com os demais 
membros uma relação de independência, porém não 
interativa. 

(B) Anamnese é o procedimento que inclui a coleta de 
dados e o contrato terapêutico ocupacional. Além da 
avaliação das áreas ocupacionais, habilidades e 
contextos de desempenho ocupacional. 

(C) Atividades em grupo é o procedimento realizado com 
número de participantes caracterizado pela realização 
de uma atividade ou um projeto desenvolvido em 
grupo, através da relação de trabalho em conjunto e do 
convívio com questões do cotidiano, por meio de 
conduta sistematizada, promotora das relações 
interpessoais. 

(D) O parâmetro de atendimento grupal/grupo de 
atividades/grupos de humanização hospitalar é de no 
máximo 5 clientes/pacientes/usuários, com duração 
máxima de 1 hora. 

 

QUESTÃO 59 ______________________  
 
Sobre a Resolução n° 445 de 26 de abril de 2014, marque a 
alternativa verdadeira que corresponda aos parâmetros de 
assistência terapêutica ocupacional em saúde do trabalhador: 
 
(A) Atendimento por turno de 6 horas (quantitativo) é a 

assistência prestada pelo Terapeuta Ocupacional ao 
trabalhador individualmente. 

(B) Prescrição e confecção de recursos de tecnologias 
assistivas são procedimento que inclui prescrição e 
confecção de recursos de tecnologia assistiva para a 
empresa comprar a fim de melhor a capacidade dos 
trabalhadores. 

(C) O parâmetro de tempo para atendimento de um grupo 
de 5 a 10 trabalhadores, é a duração mínima de 1 hora 
e 30 minutos 

(D) Não é papel do terapeuta ocupacional a prescrição e 
confecção de órteses na área de saúde do trabalhado, 
mas sim na área de reabilitação motora dos membros 
superiores. 

 
QUESTÃO 60 ______________________  
 
Sabe-se que a atuação do terapeuta ocupacional em cuidados 
paliativos envolve o cuidado com o paciente, a 
família/cuidador promovendo qualidade de vida. Marque a 
alternativa verdadeira que corresponda a esta área de 
intervenção: 
 
(A) As ocupações que sofrem alterações nesse processo 

são as Atividades da Vida Diária. 

(B) Nesta área, o processo terapêutico ocupacional não 
desenvolve o procedimento de avaliação 

(C) O principal objetivo da Terapia Ocupacional em 
cuidados paliativos é a manutenção do processo 
respiratório e saturação do paciente.  

(D) As ocupações que sofrem alterações nesse processo 
são aqueles referentes ao trabalho. 

 
QUESTÃO 61 _______________________  
 
Na intervenção terapêutica ocupacional domiciliar/home 
care, compete ao terapeuta ocupacional: 
 
(A) Selecionar cuidadores para plantões de atendimento 

domiciliar/home care. 
(B) Aspirar o paciente quando necessário. 
(C) Capacitar a equipe que atua na intervenção terapêutica 

ocupacional em domicílio/home care. 
(D) Informar sobre troca de equipamentos vitais para a 

família. 
 
QUESTÃO 62 _______________________  
 
No Brasil, a discussão e utilização da prática baseada na 
ocupação e centrada no cliente tiveram seu início a partir dos 
anos 2000, de forma discreta. Sabe-se hoje que o terapeuta 
ocupacional que adota a prática baseada na ocupação deve 
possuir conhecimento, habilidades e técnicas capazes de 
proporcionar mudanças junto ao indivíduo. Neste sentido, 
marque a alternativa correta que corresponda à prática da 
Terapia Ocupacional baseada na ocupação: 
 
(A) Nesta prática, as ferramentas de trabalho utilizadas 

pelo terapeuta ocupacional devem ser direcionadas 
somente para os fatores individuais. 

(B) A prática baseada na ocupação é limitada quanto ao 
uso de atividades porque realiza protocolos fechados 

(C) Nesta prática é obrigatório que se inclua o uso 
terapêutico de atividades, como uma condição 
necessária e suficiente 

(D) O papel da terapia baseada na ocupação é habilitar o 
engajamento de clientes em suas ocupações cotidianas, 
nas ocupações que fomentam sua saúde e bem-estar 

 
QUESTÃO 63 _______________________  
 
O acidente vascular cerebral (AVC) é uma condição clínica 
caracterizada por um déficit neurológico decorrente de um 
distúrbio na circulação cerebral, podendo resultar em 
incapacidade e morte. Indique a alternativa verdadeira que 
corresponda as terapias pelo movimento utilizadas pelo 
terapeuta ocupacional na intervenção: 
 
(A) TAP - tailored activity e Terapia de reminiscências. 
(B) Estratégias cognitivas compensatórias e Terapia do 

Espelho 
(C) Terapia de movimento induzido e Bobath 
(D) Terapia de reminiscências e Terapia do Espelho. 
 

Área livre 
 
 
 



PROVA APLICADA

PROVA APLICADA

 

PÁGINA 15/21 124 - MULTIPROFISSIONAL EM SAÚDE DA CRIANÇA  
TERAPIA OCUPACIONAL– TIPO “U” 

PROCESSO SELETIVO 
RP-1/SES-DF/2024 

 

QUESTÃO 64 ______________________  
 
Sobre a Terapia de Facilitação Neuromuscular 
Proprioceptiva, assinale a alternativa correta: 
 
(A) É uma técnica que incorpora estímulos proprioceptivos 

e cutâneos para facilitar o movimento e incentivar a 
ação durante as tarefas funcionais. 

(B) Tem o objetivo de maximizar a entrada proprioceptiva 
por meio de alongamentos rápidos e padrões diagonais 
espirais de movimento. 

(C) Consiste em duas semanas de restrição do membro 
superior intacto por 90% das horas no período de 
vigília para forçar o uso do membro superior 
prejudicado durante atividades orientadas para a tarefa. 

(D) Realiza estímulos cutâneos e proprioceptivos para 
maximizar a pressão e a temperatura no corpo do 
paciente. 

 

QUESTÃO 65 ______________________  
 
A cinesioterapia é a abordagem terapêutica focada nos 
movimentos do corpo humano e se baseia nos protocolos 
estabelecidos pela cinesiologia, ou seja, a cinesioterapia é a 
prática da cinesiologia. Marque a alternativa que corresponda 
aos exercícios aplicados nessa abordagem: 
 
(A) Exercício passivo, exercício ativo e exercício ativo 

assistido. 
(B) Exercício laboral, exercício corporal e exercício 

assistido. 
(C) Exercício ativo, exercício ativo assistido e exercício 

funcional. 
(D) Exercício ativo assistivo, exercício funcional e 

exercício laboral. 
 
QUESTÃO 66 ______________________  
 
No Hospital Santa Casa de Misericórdia uma profissional de 
saúde, ao deparar-se com um paciente em estado crítico, 
utilizou informações confidenciais sobre sua vida pessoal 
para pressioná-lo a aderir ao tratamento, julgando estar 
fazendo o melhor para ele. Indique na alternativa correta 
quanto ao princípio da bioética infringido pela funcionária: 
 
(A) Princípio da Justiça  
(B) Princípio da não maleficência  
(C) Princípio da autonomia 
(D) Princípio da beneficência 
 

QUESTÃO 67 ______________________  
 
Marque a alternativa verdadeira sobre deveres fundamentais 
dos profissionais terapeutas ocupacionais na sua relação com 
o cliente/paciente/usuário/família/grupo/comunidade:   
 
(A) Deve reprovar quem infringe postulado ético ou 

dispositivo legal e representar o caso ao Sindicato de 
Terapia Ocupacional da Região, e quando for o caso, 
aos demais órgãos competentes. 

(B) O terapeuta ocupacional pode prescrever tratamento 
terapêutico ocupacional sem realização de consulta 
prévia, em qualquer situação, porém, neste caso a 
família e/ou o cliente /paciente /usuário /família / 
grupo/ comunidade deve ficar ciente e concordar com 
o tratamento. 

(C) Permitir o acesso do responsável, cuidador, familiar ou 
representante legal, durante a avaliação e/ou 
tratamento/assistência, quanto pertinente ao projeto 
terapêutico, salvo quando sua presença comprometer a 
eficácia do atendimento ou da mediação sócio-
ocupacional para emancipação social, 
desenvolvimento sócioambiental, econômico e 
cultural, de cliente /paciente /usuário /família / grupo/ 
comunidade. 

(D) O terapeuta ocupacional, solicitado para cooperar em 
diagnóstico ou orientar em assistência ou programas, 
considera o cliente/paciente/usuário/ 
família/grupo/comunidade a partir do momento do 
atendimento, como permanecendo sob os seus próprios 
cuidados/ações/ intervenções. 

 
QUESTÃO 68 _______________________  
 
Assinale a alternativa verdadeira que corresponda a uma 
conduta ética profissional em pesquisas com seres humanos: 
 
(A) Manipular dados para atender aos resultados 

desejados. 
(B) Manter a confidencialidade das informações dos 

participantes 
(C) Ignorar os princípios de justiça na seleção de 

participantes. 
(D) Desconsiderar o consentimento informado. 
 
QUESTÃO 69 _______________________  
 
A teoria sociocultural de Lev Vygotsky destaca a influência 
da cultura no desenvolvimento cognitivo, argumentando que 
as interações sociais moldam as capacidades individuais. 
Sobre este tema, marque a alternativa verdadeira:  
 
(A) Para Vygotsky ao longo da vida o social se separa do 

homem para dar lugar ao consciente. 
(B) Quanto ao envolvimento do outro nas relações sociais, 

a posição de Vygotsky é que “nós nos tornamos nós 
mesmos através dos outros. 

(C) Para Vygotsky o que ocorre no plano social da vida é 
uma simples imitação do que ocorre no consciente. 

(D) Quanto a questão social, Vygotsky afirma “não é a 
consciência que determina as condições materiais, mas 
estas que determinam a consciência” 
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QUESTÃO 70 ______________________  
 
A discussão a respeito da área social na Terapia Ocupacional 
conheceu seus primeiros momentos nos anos 70, quando 
terapeutas ocupacionais atentos aos movimentos sociais do 
país compreenderam a dimensão político-social de sua 
prática e buscaram participar em projetos de ações sociais e 
em instituições até então distantes de seus interesses. 
Diversos terapeutas ocupacionais perceberam na prática do 
cotidiano institucional que o sentido das atividades 
utilizadas, bem como de seus programas terapêuticos, 
transcendia sua apreensão imediata (Barros et al, 2012). 
Marque a alternativa verdadeira correspondente ao Campo 
Social nos anos 70, para a Terapia Ocupacional: 
 
(A) O social como campo de intervenção constituiu-se, 

para os terapeutas ocupacionais, vinculado a um 
processo ao qual estava submetida uma parcela da 
população colocada, mesmo que de forma implícita, na 
categoria de patologia social, justificando dessa forma 
sua internação. 

(B) A história do campo social aponta que no início do 
reconhecimento desta prática esta área era tratada 
como um social moderno e com o movimento ativo e 
dinâmico, sendo reconhecida sua historicidade e sua 
força. 

(C) Diferentemente das outras áreas da Terapia 
Ocupacional, o Campo Social nunca fragmentou a 
pessoa assistida pois os aspectos físicos, mentais e 
sensoriais sempre foram considerados, especialmente 
antes do século XX.  

(D) O social como campo de intervenção constituiu-se, 
para os terapeutas ocupacionais, vinculado a um 
processo ao qual estava submetida uma ao campo da 
saúde mental e serviços públicos asilares, ao qual 
estava submetida uma parcela da população. 

 
QUESTÃO 71 ______________________  
 
O método científico deve ser encarado como algo de suma 
importância para que se chegue à conclusão da pesquisa, 
visto que, ele norteará o andamento de seu estudo do 
pesquisador informando o quê e como deve ser feito. Neste 
aspecto, marque a alternativa correta sobre os métodos e suas 
abordagens filosóficas: 
 
(A) Método Fenomenológico - abordagem Dialética 
(B) Método Hipotético - dedutivo - abordagem Empirismo 
(C) Método Dialético - abordagem Neopositivo 
(D) Método Dedutiva - abordagem Racionalismo 
 
QUESTÃO 72 ______________________  
 
Em relação aos objetivos da pesquisa científica, é correto 
afirmar: 
 
(A) Pesquisa Exploratória: encontra-se vinculada, apenas, 

à descrição e registro de fatos sem a intervenção sobre 
eles. Ou seja, descreve, registra, observa, analisa e 
relaciona os dados das características de um grupo 
social, de uma população, de um fenômeno, ou sobre 
as relações existentes no estudo. 

(B) Pesquisa Experimental: refere-se a pesquisa que busca 
obter informações sobre um determinado problema 
como ocorre na realidade, diretamente no local onde 
ocorrem. A coleta de dados é estabelecida por meio da 
observação, questionários, formulários e entrevistas. 

(C) Pesquisa Descritiva: tem como objetivo proporcionar 
maiores informações e conhecimentos sobre uma 
determinada temática e facilitar a delimitação de um 
determinado tema de trabalho. 

(D) Pesquisa Explicativa: sendo mais complexas, tem 
como objetivo registrar, classificar, analisar e 
interpretar os fenômenos ou fatos 
observados/estudados, a fim de buscar e compreender 
suas causas, seus fatores, suas variáveis e suas 
consequências. 

 
QUESTÃO 73 _______________________  
 
Marque a alternativa verdadeira correspondente aos 
instrumentos que podem ser utilizados em pesquisas 
cientificas: 
 
(A) Fichamento e entrevista 
(B) Documentação e fichamento 
(C) Questionário e observação  
(D) Entrevista e documentação  
 
QUESTÃO 74 _______________________  
 
A biomecânica utiliza como métodos de medição de seus 
parâmetros quantitativos. Marque a alternativa 
correspondente ao método de medição cinética que engloba 
todos os tipos de medidas de força, a fim de possibilitar a 
interpretação das respostas de comportamentos dinâmicos do 
movimento humano: 
 
(A) Eletromiografia 
(B) Dinamometria 
(C) Antropometria 
(D) Cinesiometria 
 
QUESTÃO 75 _______________________  
 
As forças mais importantes envolvidas nas alavancas 
musculoesqueléticas são aquelas geradas por músculos, pela 
gravidade e pelo contato físico com o ambiente. Marque a 
alternativa correta correspondentes aos três tipos de 
alavancas na cinesiologia: 
 
(A) Alavancas dos eixos sagital, frontal e axial. 
(B) Alavancas intrínseca, extrínseca e neural. 
(C) Alavancas ativa, passiva e musculoesquelética 
(D) Alavancas de primeira, segunda e terceira classes 
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QUESTÃO 76 ______________________  
 
A unidade motora é representada por um motoneurônio e 
todas as fibras musculares que ele inerva. A ativação de um 
axônio motor resulta em estimulação de todas as fibras que a 
unidade motora engloba, o que promove a contração 
resultante. Nesse sentido, as fibras de uma unidade motora 
têm uma ação sincronizada, a se denominada de "tudo-ou-
nada". Esse achado foi identificado pelo trabalho pioneiro em 
neurofisiologia da ativação muscular desenvolvido no século 
XX por Sherrington, Arian e Denny-Brown (Silva, 2015). 
Considerando as propriedades comportamentais do tecido 
muscular, marque a alternativa verdadeira: 
 
(A) A elasticidade corresponde à capacidade que o 

músculo possui em gerar tensão ao se encurtar após 
receber estimulação satisfatória. O corpo humano 
possui músculos capazes de se encurtar entre 20% e 
90%. 

(B) A contratilidade se define pela capacidade do músculo 
se alongar além do comprimento de repouso, sendo 
determinada pela quantidade de tecido conjuntivo 
presente no músculo. 

(C) Irritabilidade ou excitabilidade compreende a 
capacidade do músculo em responder à estimulação 
oriunda de um motoneurônio. 

(D) A extensibilidade é a capacidade da fibra muscular de 
retornar ao seu comprimento de repouso, assim que 
seja removida a força de alongamento, sendo sua 
capacidade também determinada pela quantidade de 
tecido conjuntivo presente no músculo 

 
QUESTÃO 77 ______________________  
 
Assinale a alternativa correspondente a função dos 
componentes articulares: 
 
(A) A função dessas estruturas é combinar o colágeno com 

fibrocartilagem para fortalecimento ósseo  
(B) A função dessas estruturas é produzir bolsas sinoviais 

que captam a pressão do movimento articular 
(C) A função dessas estruturas é absorver e proteger 

tecidos conjuntivos  
(D) A função dessas estruturas é de fornecer suporte 

estrutural e funcional. 
 
QUESTÃO 78 ______________________  
 
Os terapeutas podem cometer a iatrogenia não-
medicamentosa por uma condução ou omissão. Uma conduta 
dada por um terapeuta pode ser iatrogênica, interferindo 
negativamente no processo terapêutico e, consequentemente, 
no prognóstico do caso. Marque a alternativa verdadeira 
correspondente a uma das práticas que pode evitar a 
iatrogenia na reabilitação: 
 
(A) Encaminhar o paciente para um psicólogo  
(B) Investir na educação para o cuidador 
(C) Rever as medicações que o paciente está usando 
(D) Certificar-se que o paciente não esteja sendo atendido 

por muitos profissionais. 
 
 
 

QUESTÃO 79 _______________________  
 
A cada ano, cerca de 8 milhões de recém-nascidos no mundo 
nascem com um grave defeito ou anomalia congênita e cerca 
de 3 milhões morrem antes do quinto aniversário. Na 
América Latina, os defeitos congênitos causam até 21% das 
mortes de crianças menores de 5 anos e um em cada cinco 
bebês morre de defeitos congênitos durante os primeiros 28 
dias de vida (OPAS, 2020). Assinale a alternativa correta 
sobre este tema: 
 
(A) As principais causas das anomalias são o alto índice de 

lipídeos no sangue materno, a radiação antes e durante 
a gestação e as complicações perinatais que muitas 
vezes estão associados a agentes infecciosos deletérios 
à organogênese fetal, tais como os vírus da rubéola, da 
imunodeficiência humana (HIV), o vírus Zika, o 
citomegalovírus.  

(B) O uso de drogas lícitas e ilícitas, de medicações 
teratogênicas e endocrinopatias maternas não são 
causas de anomalias, mas sim de outras patologias. 

(C) A espinha bífida corresponde à malformação congênita 
mais comum secundária a defeitos de fechamento do 
tubo neural. Os recém-nascidos com essa condição 
necessitam de cirurgia nos primeiros dias de vida e têm 
graus variados de sequelas. 

(D) Apesar de pesquisas cientificas anteriores ao ano de 
2010 indicarem que o diabetes mellitus gestacional 
(DMG) era um dos fatores da malformação congênita, 
hoje as pesquisas apontam que DMG não é causadora 
de defeitos congênitos no feto, mas sim a medicação 
ingerida pela mãe diabética.  

 

QUESTÃO 80 _______________________  
 
Paralisia cerebral (PC) é um termo utilizado para designar 
lesão no cérebro imaturo, com caráter não progressivo e não-
evolutivo, podendo levar a alterações do movimento, da 
postura, do equilíbrio, da coordenação e do tônus muscular. 
A lesão pode acometer os hemisférios cerebrais, a região 
mesodiencefálica, o tronco cerebral e/ou o cerebelo. Quanto 
mais precocemente ocorrer a lesão no cérebro imaturo, 
maiores serão os prejuízos estruturais e funcionais que o 
sistema nervoso central (SNC) sofrerá (Volpon, 1997). Sobre 
as deformidades que podem ser apresentadas em decorrência 
da paralisia cerebral, marque a alternativa verdadeira: 
 
(A) As crianças com sequelas de paralisia cerebral 

geralmente apresentam hipermobilidade, sendo esta 
um aspecto importante porque afeta o 
desenvolvimento do sistema musculoesquelético e 
limita a função motora normal. 

(B) Deformidades em MMSS em indivíduos com PC 
acontecem em consequência do acúmulo de ácido 
láctico nas articulações. 

(C) Os tetraparéticos apresentam alteração global de tônus 
muscular, diminuição da motricidade espontânea e da 
mobilidade articular, propiciando o surgimento de 
deformidades. Já os diparéticos e os hemiparéticos, em 
geral, apresentam menor alteração de tônus muscular 
em relação aos tetraparéticos. 

(D) Independentemente de o paciente ser tetraparético, 
diparético ou hemiparético, as deformidades do pé 
equino são as mais frequentes depois no quadril. 
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QUESTÃO 81 ______________________  
 
P.S.F, 5 anos, apresentou atrasos no desenvolvimento 
neuropsicomotor e devido a isso foi encaminhado ao 
neuropediatra que após avaliação o diagnosticou com 
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). No que se refere 
à atuação do terapeuta ocupacional com pessoas com TEA, 
assinale a alternativa correta. 
 
(A) Não é adequado o terapeuta ocupacional utilizar a 

Classificação Internacional de Funcionalidade, 
Incapacidade e Saúde (CIF) com pessoas com autismo 
pois esta ferramenta é direcionada às pessoas com 
deficiência física. 

(B) Recentemente o Manual Diagnóstico e Estatístico de 
Transtornos Mentais da American Psychiatric 
Association (DSM 5) considerou como um dos 
critérios diagnósticos para o TEA a hiper ou 
hiporreatividade sensorial 

(C) A dieta sensorial tem como base teórica-metodológica 
a teoria da integração sensorial, sendo considerada um 
meio de intervenção exclusiva à seletividade alimentar. 

(D) Segundo o Modelo Canadense de Desempenho 
Ocupacional e Engajamento (COPM-E), cada pessoa 
se constitui por aspectos físico, afetivo e cognitivo. 

 
QUESTÃO 82 ______________________  
 
No Brasil a educação é considerada direito de todos, dever 
do Estado e família, sendo promovida e incentivada 
juntamente com a sociedade, propiciando o desenvolvimento 
pessoal, o preparo para exercer a cidadania e qualificação 
para o trabalho (BRASIL, 1988). Dessa forma, no que se 
refere à atuação do terapeuta ocupacional no processo escolar 
infanto-juvenil, assinale a alternativa correta: 
 
(A) A prática do terapeuta ocupacional na escola é clínica, 

baseada na intersetorialidade de promoção à saúde 
mental, com vistas à construção colaborativa do 
cuidado. 

(B) A terapia ocupacional no campo da saúde mental, as 
ações são a partir de relações verticais nos processos 
de cuidado. 

(C) A reestruturação do ambiente escolar, que envolve a 
alteração na disposição de materiais e móveis, 
juntamente com a delimitação dos espaços na sala de 
aula, representa uma estratégia que o terapeuta 
ocupacional pode empregar no contexto educacional. 

(D) Integração escolar é o processo de inclusão das 
pessoas com deficiência na rede regular de ensino, em 
todos os seus graus. 
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QUESTÃO 83 _______________________  
 
Segundo a Organização Mundial da Saúde (2001), há vários 
fatores de risco para o desenvolvimento de perturbações 
mentais, principalmente no período da infância. A exemplo, 
existem os fatores sociais, como a urbanização 
descontrolada, a pobreza e a rápida transformação 
tecnológica. No que se refere à atuação do terapeuta 
ocupacional na saúde mental infantojuvenil, assinale o item 
correto: 
 
(A) Uma família bem estruturada e que adota práticas 

parentais positivas desempenha um papel protetor 
significativo para crianças e adolescentes que 
enfrentam situações de vulnerabilidade e risco 
psicossocial. 

(B) A inclusão formal da assistência à saúde mental da 
criança e do adolescente, amparada pelas políticas 
públicas, deu-se pelo Estatuto da Criança e 
Adolescente (ECA), a qual instituiu os serviços de 
Atenção Psicossocial Infantojuvenil. 

(C) A atenção especializada, no âmbito do Sistema Único 
de Saúde (SUS), é o dispositivo ordenador da rede de 
cuidado, de maneira a proporcionar o cuidado integral 
à família. 

(D) O Projeto Terapêutico Singular – PTS é uma 
ferramenta que sua construção é dividida em 2 
momentos: a definição de metas do planejamento 
terapêutico e diagnóstico e análise. 

 
QUESTÃO 84 _______________________  
 
Acerca da atuação do terapeuta ocupacional na saúde mental 
infantojuvenil, assinale o item correto: 
 
(A) O Ministério da Saúde instituiu a Rede de Atenção 

Psicossocial (RAPS), em 2011, que é um dispositivo 
voltado às pessoas de todas as idades que vivenciam 
dificuldades decorrentes do uso de álcool ou outras 
drogas. 

(B) O terapeuta ocupacional pode usar o Checklist M-
CHAT-R/F, para auxiliar na identificação de sinais de 
sofrimento psíquico em adolescentes. 

(C) A escuta qualificada permite identificar, de maneira 
mais rápida, a dinâmica familiar e suas possíveis 
implicações, com criação de vínculo entre o 
profissional e a família/indivíduo. 

(D) O Questionário de Capacidades e Dificuldades (SDQ) 
pode ser usado pelo terapeuta ocupacional para avaliar 
algumas áreas de desempenho de crianças ou 
adolescentes.   

 
QUESTÃO 85 _______________________  
 
Acerca do método que se caracteriza pela observação, 
elaboração e intervenção sobre a dinâmica entre a realidade 
externa e interna, centrando-se na relação triádica terapeuta-
paciente-atividade, assinale o item correto: 
 
(A) Psicanálise Dinâmica 
(B) Abordagem Associativa 
(C) Terapia Ocupacional Dinâmica 
(D) Trilhas Terapêuticas 
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QUESTÃO 86 ______________________  
 

Ao levar em consideração a Lei 10.216 em sua prática, o 
terapeuta ocupacional está significativamente influenciado 
pelo paradigma: 
 

(A) da Psicanálise 
(B) da desinstitucionalização 
(C) da ocupação humana 
(D) do modelo hospitalocêntrico 
 

QUESTÃO 87 ______________________  
 

Para Vygotsky (1998) é por meio do ato de brincar que se 
cria a chamada “zona de desenvolvimento proximal” que 
provoca e estimula a criança a: 
 

(A) Imitar comportamentos diários. 
(B) Criar um ambiente seguro para expressar sua rotina. 
(C) Atingir habilidades além daquelas já desenvolvidas. 
(D) Limitar o desenvolvimento à medida que a criança 

segue uma ordem predefinida. 
 

QUESTÃO 88 ______________________  
 
Assinale a alternativa correta que indica que de forma as 
prerrogativas do movimento da Reabilitação Psicossocial 
influenciaram as políticas de saúde mental no Brasil: 
 
(A) Reforçando a ênfase nas internações hospitalares para 

garantir tratamento especializado. 
(B) Proporcionando maior ênfase na criação de hospitais 

psiquiátricos para atendimento emergencial. 
(C) Defendendo a manutenção do modelo 

hospitalocêntrico tradicional para casos de sofrimento 
psíquico. 

(D) Inspirando a implantação da Lei n. 10.216 de 2001, 
que busca a diminuição das internações em hospitais 
psiquiátricos e a criação de serviços comunitários 
como os Centros de Atenção Psicossocial – CAPS. 

 

QUESTÃO 89 ______________________  
 

Acerca do Tratamento Moral, proposto por Philip Pinel na 
França, assinale a alternativa correta: 
 
(A) A perspectiva de métodos repressivos com justificativa 

médica argumenta que o trabalho foi introduzido como 
uma forma de coerção física e moral, não como meio 
terapêutico.  

(B) Eram propostas atividades terapêuticas na 
comunidade.  

(C) A controvérsia do Tratamento Moral reside na 
introdução de métodos repressivos sem justificativa 
médica, prejudicando o tratamento dos pacientes 
asilares 

(D) Pinel libertou os pacientes de prisões, proporcionando-
lhes cuidados médicos adequados.  

 
QUESTÃO 90 ______________________  
 

Mariana, uma mulher de 28 anos, mãe solteira de Lucas, um 
bebê de 1 ano, buscou ajuda em terapia ocupacional devido a 
sintomas de ansiedade, tristeza persistente e dificuldades em 
se conectar emocionalmente com seu filho. Mariana 
recentemente encerrou seu relacionamento com o pai de 

Lucas e tem enfrentado desafios financeiros desde então. Ela 
sente que a tristeza constante a impede de aproveitar 
plenamente a experiência da maternidade. Assinale a 
alternativa que apresenta corretamente a relação entre a 
saúde mental materna com a interação mãe-bebê no primeiro 
ano de vida: 
 

(A) Mães deprimidas frequentemente respondem de forma 
mutuamente recíproca, especialmente na apresentação 
de comportamentos que expressam afeto positivo e 
satisfação, como o sorriso. 

(B) Mesmo nos momentos de qualidade na interação, a 
oscilação entre a adequada disponibilidade emocional 
e a indisponibilidade materna pode gerar nos bebês um 
ciclo de expectativa e frustração, dificultando o 
desenvolvimento de um padrão de apego seguro. 

(C) A oscilação entre a adequada disponibilidade 
emocional e a indisponibilidade materna em contextos 
de depressão pós-parto não afeta significativamente o 
desenvolvimento do padrão de apego seguro nos 
bebês. 

(D) Mães deprimidas relatam menos dificuldades e mais 
satisfação nos cuidados com o filho, o que contribui 
positivamente para a interação da díade mãe-bebê. 

 

QUESTÃO 91 _______________________  
 

Lorena, uma adolescente de 15 anos, foi encaminhada para 
terapia ocupacional devido a preocupações com seu bem-
estar emocional e mudanças comportamentais. Ela mora 
com seus pais e dois irmãos mais novos em uma área 
urbana. Lorena costumava ser ativa em atividades 
escolares, esportes e hobbies, mas recentemente seus pais 
notaram uma diminuição significativa em seu interesse por 
essas atividades. Ao iniciar a terapia ocupacional, Lorena 
expressou dificuldades em lidar com o estresse escolar, as 
expectativas dos pais e a pressão para planejar seu futuro. 
Além disso, ela mencionou um incidente de bullying na 
escola que contribuiu para sentimentos de isolamento. Seus 
pais compartilharam preocupações sobre sua relutância em 
realizar tarefas domésticas e participar das atividades 
familiares. O terapeuta ocupacional começou avaliando as 
rotinas diárias de Laura, identificando padrões 
ocupacionais e áreas de desafio. Juntos, eles estabeleceram 
metas terapêuticas centradas no restabelecimento do 
equilíbrio entre as atividades acadêmicas, sociais e de 
autocuidado. As intervenções do terapeuta ocupacional 
ajudou a fortalecer sua resiliência emocional e a 
desenvolver habilidades práticas para enfrentar o 
sofrimento psíquico. Assinale a opção que apresenta o 
instrumento de terapia ocupacional apto mensurar o 
impacto de uma intervenção para um indivíduo:  
 

(A) Inventário de Avaliação Pediátrica de Incapacidade 
(PEDI - Pediatric Evaluation of Disability 
Inventory).  

(B) Medida Canadense de Desempenho Ocupacional 
(COPM) 

(C) Modelo Lúdico  
(D) Ecomapa 
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QUESTÃO 92 ______________________  
 
O Estatuto da Criança e do Adolescente (BRASIL, 1990) 
estabelece que é responsabilidade do Sistema Único de 
Saúde (SUS) garantir o direito à vida e à saúde, por meio da 
implementação de políticas sociais públicas. Essas políticas 
têm como objetivo possibilitar o nascimento e o 
desenvolvimento saudável e harmonioso, assegurando 
acesso universal e equanime a ações e serviços 
direcionados à promoção, proteção e recuperação da saúde. 
Essa atuação abrange gestantes, parturientes, lactante, 
recém-nascidos, crianças e adolescentes até os 18 anos, 
conforme disposto nos artigos 7º e 11 do ECA (1990). No 
que se refere à atuação do terapeuta ocupacional na saúde 
mental de crianças e adolescentes, assinale a alternativa 
correta: 
 

(A) A Terapia Ocupacional em Saúde Mental tem se 
respaldado no discurso do Modelo Biomédico para 
consolidar sua ação e inserção nos novos 
equipamentos da rede de serviços substitutivos.  

(B) A Portaria nº 154/GM de 2008, que cria os Núcleos 
de Apoio à Saúde da Família (NASF) não prevê ações 
em saúde mental e institui o terapeuta ocupacional 
na composição das equipes.  

(C) O objetivo da avaliação inicial é validar hipóteses 
sobre o que está acontecendo com a criança e sua 
família e delinear as primeiras intervenções. 

(D) A reforma psiquiátrica brasileira recebeu uma forte 
influência das reformas realizadas nos Estados 
Unidos e na Europa. 

 
QUESTÃO 93 ______________________  
 
Ana, 9 anos, após uma avaliação psicossocial, foi 
identificado que Ana está em sofrimento psíquico. Desde 
os primeiros anos escolares, os professores notaram que 
Ana tinha dificuldades de interação com os colegas e 
frequentemente se isolava. Ela demonstrava resistência em 
participar de atividades em grupo e apresentava 
recorrentes crises de choro. Seu desempenho acadêmico 
era abaixo da média, e os professores notaram dificuldades 
de concentração.A falta de apoio emocional e recursos 
financeiros em casa contribui para sua vulnerabilidade. Ela 
manifesta sinais de ansiedade social, evitando situações que 
envolvam interação com os colegas. No que se refere à 
atuação do terapeuta ocupacional na saúde mental de 
crianças e adolescentes, assinale a alternativa correta: 
 
(A) Para Winnicott a criança, em seu processo 

desenvolvimento, reforça os laços da dependência 
familiar e passa a integrar a sociedade global e a 
apropriar-se da herança cultural.  

(B) O terapeuta ocupacional não integra a equipe 
responsável por realizar a adaptação curricular na 
escola. 

(C) Um dos modelos existentes de trabalho e de atuação 
do Terapeuta ocupacional na escola é a consultoria 
colaborativa. 

(D) Não é adequado o terapeuta ocupacional fazer 
prescrição de Tecnologia Assistiva no contexto 
escolar. 

 
QUESTÃO 94 _______________________  
 
Considerando a atuação da Terapia Ocupacional na saúde 
mental infantojuvenil, assinale a alternativa que melhor 
reflete os princípios e objetivos dessa abordagem 
terapêutica: 
 
(A) Priorizando apenas atividades lúdicas, sem 

considerar a relação direta com os contextos de vida 
do paciente 

(B) Focando exclusivamente em intervenções 
farmacológicas para abordar questões psicossociais. 

(C) Integrando estratégias terapêuticas que consideram a 
relação entre o indivíduo, suas atividades diárias e o 
ambiente, visando a promoção da saúde mental. 

(D) Limitando-se a intervenções pontuais, sem 
considerar a importância da participação ativa da 
família no processo terapêutico. 

 

QUESTÃO 95 _______________________  
 
O modelo de atendimento nos Centros de Atenção 
Psicossocial (CAPS) prioriza o atendimento a pessoas com 
transtornos mentais graves. Sobre o CAPS Infantojuvenil 
(CAPSi), assinale a alternativa correta: 
 
(A) O trabalho no CAPSi é realizado prioritariamente 

em espaços coletivos, promovendo a articulação com 
outros pontos da rede de saúde e oferecendo 
cuidados médicos, psicológicos e de assistência social. 

(B) O CAPSi atua apenas em situações de crise, 
oferecendo cuidados médicos e psicológicos 
exclusivamente.  

(C) O cuidado no CAPSi é desenvolvido de maneira 
isolada, sem a necessidade de articulação com outros 
pontos da rede de saúde.  

(D) A coordenação do cuidado estará exclusivamente sob 
a responsabilidade do próprio CAPSi.  

 
Área livre 
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QUESTÃO 96 ______________________  
 

A noção de território supõe um espaço delimitado 
geograficamente, construído historicamente e com relações 
socioeconômicas e culturais a serem conhecidas. Nele, 
podem-se observar diferentes maneiras de existir, sonhar, 
viver, trabalhar e realizar trocas sociais (BARROS et 
al.,2002). Acerca da atuação do terapeuta ocupacional no 
território, assinale a alternativa correta:  
 
(A) É necessária a centralização do saber técnico para 

enfrentar problemas sociais. 
(B) O conceito de desinstitucionalização, na acepção da 

psiquiatria democrática italiana, significa a 
desconstrução da cultura asilar e a construção de 
serviços responsáveis por toda a demanda, serviços 
fortes, hierarquizados. 

(C) A ação do terapeuta ocupacional deve ser focada no 
setting terapêutico. 

(D) A intervenção deve ser descentralizada do conceito 
de atividade como processo unicamente individual 
para inseri-lo na história e na cultura. 

 
QUESTÃO 97 ______________________  
 

A avaliação psicossocial na infância requer considerações 
específicas para uma compreensão abrangente das 
necessidades da criança e da família. No que se refere ao 
processo de avaliação do terapeuta ocupacional na saúde 
mental infanto juvenil, assinale qual das seguintes afirmações 
reflete uma abordagem adequada durante a avaliação inicial: 
 
(A) Reconhecer que famílias em situações de risco 

podem indicar maior vulnerabilidade na vida da 
criança. 

(B) Formular um diagnóstico preciso, destacando a 
singularidade de cada criança. 

(C) Limitar a avaliação à comunicação verbal da criança, 
desconsiderando outros comportamentos 
expressivos. 

(D) Reforçar estereótipos sobre problemas de saúde 
mental para promover a conscientização pública. 

 

QUESTÃO 98 ______________________  
 
Para empregar a perspectiva grupal em um processo 
terapêutico ocupacional, é fundamental que o profissional 
detenha conhecimento acerca de grupos, incluindo suas 
definições, características e dinâmicas de funcionamento. No 
que se refere à utilização terapêutica da abordagem grupal 
pelo terapeuta ocupacional, assinale a alternativa correta: 
 
(A) Um grupo de atividades na Terapia Ocupacional 

implica na realização de múltiplas tarefas, com um 
propósito terapêutico específico estabelecido pelo 
terapeuta ocupacional. 

(B) Um grupo de atividades na Terapia Ocupacional é 
caracterizado pela concentração em uma única tarefa 
produtiva, sem propósito terapêutico explícito.  

(C) O grupo paralelo é caracterizado pela realização 
coletiva das atividades.  

(D) Um grupo de atividades na Terapia Ocupacional é 
menos benéfico para clientes com transtornos 
psicóticos devido à sua natureza social. 

 
QUESTÃO 99 _______________________  
 
Assinale a alternativa que apresenta um dos principais 
objetivos dos Núcleos de Apoio à Saúde da Família (NASF):  
 
(A) Atuar como porta de entrada para usuários que 

necessitam de serviços especializados em saúde 
mental. 

(B) Oferecer apoio matricial exclusivamente às equipes 
de saúde da família, sem abordar outras áreas 
temáticas. 

(C) Promover atividades físicas e práticas corporais como 
estratégia prioritária para a inclusão da saúde mental 
na atenção básica. 

(D) Realizar intervenções em grupos e atividades 
educativas em parceria com as equipes de saúde da 
família, sem estabelecer relações de 
encaminhamento entre NASF e ESF. 

 

QUESTÃO 100 ______________________  
 
Considerando o contexto da Reforma Psiquiátrica Brasileira 
e suas influências na Saúde Mental Infanto-Juvenil, assinale 
a alternativa correta: 
 
(A) O Movimento dos Trabalhadores em Saúde Mental 

(MTSM) desempenhou um papel fundamental na 
Reforma Psiquiátrica, focando na humanização dos 
serviços e apoiando o modelo hospitalocêntrico. 

(B) A criação do Fórum Nacional de Saúde Mental 
Infanto-Juvenil para debater e deliberar sobre a 
questão da inclusão escolar de crianças e 
adolescentes, particularmente daquelas com 
transtornos psíquicos. 

(C) A Estratégia de Saúde da Família (ESF) se destaca 
como o primeiro contato da população com os 
serviços de saúde, desempenhando um papel crucial 
na articulação das ações de saúde mental com a 
Atenção Básica. 

(D) O Apoio Matricial não é considerado uma tecnologia 
em saúde. 
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