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INSTRUCOES

e Vocé recebeu do fiscal:
0 1 (um) caderno de questdes da prova objetiva contendo 60 (sessenta)/questdoes de multipla escolha, com 5 (cinco)
alternativas de resposta cada uma e apenas 1 (uma) alternativa correta; e
0 1 (uma) folha de respostas personalizada da prova objetiva.
e Quando autorizado pelo fiscal do IADES, no momento da identificacdo, escreva ne‘espaco apropriado da folha de respostas
da prova objetiva, com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

Perdoar é proprio de almas generosas.

e Verifique se estdo corretas a numeragdo das questdes e a paginacdo do caderno de questdes, bem como a codificagdo da
folha de respostas da prova objetiva.

e Vocé dispde de 3 (trés) horas e 30 (trinta) minutos'para fazer a‘prova objetiva e deve controlar o tempo, pois ndo havera
prorrogacio desse prazo. Esse tempo inclui a marcacgao_ da folha de respostas da prova objetiva.

e Somente 1 (uma) hora apés o inicio da prova, vocé podera entregar sua folha de respostas da prova objetiva e o caderno
de provas, bem como retirar-se da sala.

e Vocé somente podera retirar-se do local de aplicacdo das provas levando o caderno de prova no decurso dos ultimos 30
minutos anteriores ao término do témpo destinado'a realiza¢do da prova objetiva.

e Ap6s o término da prova, entregue aofiscal do IADES a folha de respostas da prova objetiva, devidamente assinada.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de tinta preta, fabricada com

material transparente.

Nao é permitida a utilizagao demenhum-aparelho eletrénico ou de comunicagao.

Nao é permitida a consulta a livros, dicionarios, apontamentos e (ou) apostilas.

Vocé somente podera sair e retornar a sala de aplicagido de provas na companhia de um fiscal do IADES.

Nao sera permitida a\utilizagdo de lapis em nenhuma etapa da prova.

INSTRUCOES PARA A PROVA OBJETIVA

o Verifique Se os seus dados estdo corretos na folha de respostas da prova objetiva. Caso haja algum dado incorreto,
comunique ao fiscal.

e Leia atentamente cada questio e assinale, na folha de respostas da prova objetiva, uma tnica alternativa.

e A folha de respostas da prova objetiva ndo pode ser dobrada, amassada, rasurada ou manchada e nem pode conter
nenhum registro fora dos locais destinados as respostas.

e 0O candidato devera transcrever, com caneta esferografica de tinta preta, as respostas da prova objetiva para a folha de
respostas.

e A maneira correta de assinalar a alternativa na folha de respostas da prova objetiva é cobrir, fortemente, com caneta
esferografica de tinta preta, o espaco a ela correspondente.

e Marque as respostas assim: ®
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PROVA OBJETIVA

LINGUA PORTUGUESA
Questoes de 1 a 10

QUESTAO 1

O que é saude?

Em 1947, a Organizacdo Mundial de Satde (OMS)
definiu satide como “um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga”. A
defini¢do da OMS pode ser considerada avancada para a
época em que foi realizada, mas, no momento, ¢ irreal,
ultrapassada e unilateral, por visar a uma perfeigdo
inatingivel. O estilo e o ritmo de vida impostos pela cultura,
pela organizagdo do trabalho, pela vida nas metropoles, entre
tantos outros fatores, fazem com que seja necessario um
conceito ampliado de saude, que se desloca do campo
bioldgico e ndo pode ser pensado apenas do ponto de vista da
doenga.

Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/05-8-dia-nacional-da-saude/>.
Acesso em: 8 fev. 2024, com adaptagdes.

Com base nas informagdes do texto e nas relagdes entre elas,
¢ correto afirmar que o autor

(A)
(B)

considera que a defini¢do de satide proposta pela OMS
ja era ultrapassada para o ano de 1947.

sugere que, no momento, ninguém pode atingir “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social”,
por isso questiona a definicdo de satde apresentada
pela OMS.

entende que, para uma pessoa ser saudavel, ela
depende apenas de si mesma.

concorda com a ideia de que a auséneia de doenga &
sempre o Unico indicativo para classificaryalguém
como saudavel.

defende que os fatores bioldgicos devem ‘ser ignorados
na constru¢do de um conceito de saude maisatual.

©
D)

(E)

QUESTAO 2

Nem luxo nemdixo

Nao/quero luxo nem lixo
Meu sonho ¢ ser imortal, meu amor
Nao, quero luxo nem lixo
Quero saude pra gozar no final

LEE, Rita; CARVALHO, Roberto de.
Disponivel em: <https://www.vagalume.com.br/>.
Acesso em: 8 fev. 2024, com adaptagdes.

Acerca da significag@o contextual, conclui-se que o vocabulo

(A) “sonho”, empregado no sentido figurado, ¢ sinénimo
de utopia.

(B) “luxo” ¢é antdonimo de “lixo”, em todas as ocorréncias,
pois representa a felicidade desejada pelo sujeito
poético.

(C) “quero”, nas duas ocorréncias, poderia ser substituido

pela expressao sindnima abro mao de.

PAGINA 2/19

EDUCACAO FisICA
TIPO “U”

(D) “satde” estd no sentido figurado, pois se refere
especificamente ao bem-estar mental desejado pelo
sujeito poético.

(E) “final” corresponde a ideia de morte.

QUESTAO 3

Qual a relaciio da arte com a saude?

Pesquisas realizadas pelo escritorio regional da
Europa da Organizacdo Mundial de Satde (OMS) mostraram
que o uso de midias artisticas no cuidado da‘satide pode ter
uma variedade de beneficios. Segundo, um “ftelatorio
divulgado em 2019, que analisou osgresultados de mais de 3
mil estudos, as artes t€ém um papel importante na prevencio
de problemas de saude, na promog¢do da satide humana como
um todo e no gerenciamento e tratamento de doengas ao
longo da vida.

Disponivel em: <https:/www.nationalgeographicbrasil.com/>.
Acesso em: 7 fev. 2024, com adaptagdes.

De acordo com as regras de concorddncia prescritas pela
norma-padréo, o autor do'texto poderia

(A) reescrever, o periodo “Pesquisas realizadas pelo
escritorio regional da Europa da Organiza¢do Mundial
de Satidé mostraram que o uso de midias artisticas no
cuidado da sadde pode ter uma variedade de
beneficios.” da seguinte maneira: Realizou-se pelo
escritorio regional da Europa da Organizacido
Mundial de Saude, pesquisas que mostraram que o
uso de midias artisticas no cuidado da saide pode
ter bastante beneficios.

empregar a forma verbal “mostraram” na terceira
pessoa do singular para concordar com o termo
“escritorio regional da Europa da Organizacio
Mundial de Saude (OMS)”.

passar a forma verbal “pode” para a terceira pessoa do
plural considerando a concordancia com o termo
“midias artisticas”.

trocar o termo “ao longo da vida” pela construcio que
pode ocorrer durante a vida.

substituir o vocébulo sublinhado no trecho
analisou os resultados” pela expressdo o qual.

(B)

©

(D)
(E)

113

que

Area livre

SELECAO PUBLICA PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL E AREA
PROFISSIONAL EM SAUDE - 2024




QUESTAO 4

Praticas integrativas e complementares em satide (PICS)

As praticas integrativas ¢ complementares (PICS)
desempenham um papel abrangente no Sistema Unico de
Saude (SUS) e podem ser incorporadas em todos os niveis da
Rede de Atengdo a Saude, com foco especial na Atengdo
Primaria, onde tém grande potencial de atuacdo. Uma das
ideias centrais dessa abordagem ¢ uma visdo ampliada do
processo saude e doenga, assim como a promoc¢ao do cuidado
integral do ser humano, especialmente do autocuidado. As
indicacdes as praticas se baseiam na saude do individuo
como um todo, levando em conta seus aspectos fisicos,
emocionais, mentais e sociais.

Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/>.
Acesso em: 8 fev. 2024, com adaptagdes.

Com base na norma-padrido e nas relagdes gramaticais que
constituem o texto, assinale a alternativa correta.

(A) A preposicdo sublinhada no trecho “em todos os
niveis” poderia ser substituida, sem alterar o sentido
original, pela locugédo face de.

(B) Conforme as regras de regéncia verbal, o vocabulo
“onde” deveria ser substituido pela forma aonde.

(C) A troca do termo sublinhado no trecho “As indicagdes
as praticas” pela construcdo para as praticas estaria
gramaticalmente correta e preservaria o sentido
original.

(D) O emprego da preposicao com, no lugar do vocabulo
sublinhado no trecho “a promogdo do cuidado intégral
do ser humano, especialmente do autocuidado”,
preservaria a ideia original.

(E) A ecxpressio “levando em conta” poderia ser
substituida pela construg¢ao tendo em vyista de.

QUESTAO 5

Cibercondria

O indice de brasileiros que buscam o Google como
primeira fonte de informacdo em casos de problemas de
saude j& chega proximo agydos que buscam imediatamente
um profissional da area. Sdo 26% que t€ém o mecanismo de
busca como pfimeira/opgdo, ante 35% que recorrem a um
especialista=©. cendrio, a0 mesmo tempo em que ajuda a
democratizar a informacdo e dar autonomia ao paciente, traz
também, riscos e prejuizos. Um grave problema ¢é o
surgimentodda cibercondria, condigdo em que a pessoa, com
base em informagdes da internet, fica obsessiva ou
angustiada com a ideia de ter uma doenga grave.

Disponivel em: <https://noticias.r7.com/saude/>.
Acesso em: 16 fev. 2024, com adaptagdes.

O termo “O cenario” poderia ser substituido, sem
comprometer a relacdo de sentido original, pela construgio

(A) Certo cendrio.
(B) Cada cenario.
(C) Aquele cenario.
(D) Algum cenario.
(E) Esse cenario.
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QUESTAO 6

Brincar é coisa séria

Para os adultos, brincar também ¢ importante.
Brincadeira alivia o estresse, evita o sedentarismo, cria
condigdes para que o adulto deixe de ser individualista e
melhora as relagdes sociais.

Disponivel em: <https://gl.globo.com/bemestar/>.
Acesso em: 10 fev. 2024, com adaptagdes.

Assinale a alternativa que reproduz uma mensagem
compativel com a do texto.

(A) Brincar também ¢ importante para 9scadultos, pois
alivia o estresse, evita o sedentarismo, cria condigoes
para que eles deixem defser individualistas e melhora
as relacdes sociais.

(B) Brincar também édmportante para‘os adultos: alivia o
estresse, evita o sedentarismo, cria condi¢des para que
eles deixem de ser individualistas, porém melhora as
relagdes sociais.

(C) As brincadeiras também sdo importantes para os
adultos, J& que eles aliviam o estresse, evitam o
sedentarismoy,criam condi¢des para que deixem de ser
individualistas ou melhoram as relagdes sociais.

(D), Brincar também é, para os adultos, importante. Ela
alivia ogestresse, mas evita o sedentarismo, cria
condigdes para que deixem de ser individualistas e
melhora as relagdes sociais.

(E) Brincadeira alivia o estresse, evita o sedentarismo, cria
condigdes para que o adulto deixe de ser individualista
e melhora as relagdes sociais. Apesar disso, brincar
também ¢ importante para os adultos.

QUESTAO 7

S6 se pode viver perto de outro, e conhecer outra
pessoa, sem perigo de 6dio, se a gente tem amor. Qualquer
amor ja ¢ um pouquinho de satide, um descanso na loucura.

ROSA, Guimaries. Grande Sertdo: Veredas.
Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2006, p. 272.

A respeito dos sentidos que as classes de palavras imprimem
ao texto, assinale a alternativa correta.

(A) Na redagao Estar s6, de vez em quando, pode ser bom
para a saude, o vocabulo sublinhado funciona como
advérbio, assim como no trecho “S6 se pode viver
perto de outro”.

(B) A inclusdo do adjetivo boa, logo apds o substantivo
“pessoa”, preservaria o sentido original.

(C) A forma “descanso” funciona como verbo, pois
expressa uma agao.

(D) O substantivo “pouquinho” indica uma quantidade
inferior a expressa pelo vocabulo sublinhado na
redagdo Qualquer amor ja é um pouco de saude.

(E) A expressdo “na loucura” é equivalente a um adjetivo,
por isso poderia, sem alterar o sentido original, ser
substituida pelo vocabulo louco.
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QUESTAO 8

Convivéncia de avés e netos faz bem para a
saude, dizem especialistas

A boa convivéncia entre avos e netos faz bem para a
saude de toda a familia. Além (da promog¢do) do bem-estar
das familias e do apoio no desenvolvimento (dos netos),
pesquisas indicam que, em geral, a presenca de uma avo
reduz a mortalidade infantil e melhora o desempenho escolar
das criangas.

MARTINS, Lorrany.
Disponivel em: <https:/tribunaonline.com.br/cidades/>.
Acesso em: 7 fev. 2024, com adaptagdes.

As formas verbais “faz”, “reduz” e “melhora” expressam
agOes consideradas

(A) hipotéticas.
(B) certas.

(C) improvaveis.
(D) questionaveis.
(E) impossiveis.

QUESTAO 9

A SENHORA TEM DADO
A ELE A SUPERALIMENTACAO
QUE EU RECOMENDET?!

Disponivebem: <httpsi//redehumanizasus.net>.
Acessoem: 7 fev. 2024, com adaptagdes.

A critica pretendida pelo‘autor ¢ revelada por meio de uma
cena que denunciadim caso de

(A) ignorancia dosipacientes da rede publica de satde.
(B) desinformacao,dos pacientes.

(C) mortalidade infantil causada pelo abandono dos pais.
(D) empatia dos profissionais de saude no Brasil.

(E) falta'de atendimento humanizado.

Area livre
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QUESTAO 10

A cura

Tudo o que o doutor disse aconteceu direitinho! Trés
meses depois ninguém mais conhecia o Jeca. Quando ele
agarrava no machado, as arvores tremiam de pavor. Era pa,
pa, pa... horas seguidas, ¢ os maiores paus ndo tinham
remédio sendo cair. O homem ndo parava, vivia a trabalhar
com furia que espantou até o seu vizinho italiano:

- Descanse um pouco, homem!

LOBATO, Monteiro.
Disponivel em: <https://monteirolgbato.com/miscelanea>.
cesso em: 11 fev.' 2024, comyadaptagdes.

Com base no texto e nas regrasfde pontuagdo, assinale a
alternativa correta.

(A) Na primeira ocorténcia, o ponto de exclamagido foi
empregado para expressar_a decepcdo do narrador
diante de um fato constatado por cle.

(B) Logo apds@ termo “Tres”, poderia ser empregada uma
virgula.

(C) Na oragdp, “- Descanse um pouco, homem!”, o uso da
virgula ¢ obrigatorio.

(D) Na oragdo “Era pa, pa, pa.. horas seguidas”, as
reticéncias hindicam que a acdo representada pela
expressdo, “pa” havia ocorrido apenas trés vezes.

(E), A wirgula é opcional entre as oragdes do periodo
“Quando ele agarrava no machado, as arvores tremiam
de pavor.”
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE
Questoes de 11 a 20

QUESTAO 11

A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) visa a
estabelecer a comunicacdo entre gestores, trabalhadores e
usuarios, a fim de  construir processos coletivos de
enfrentamento de relagdes de poder, trabalho e afeto que,
muitas vezes, levam a priticas e comportamentos
desumanizados que comprometem a autonomia e a
corresponsabilidade dos profissionais de saude em seu
trabalho e dos usuarios no cuidado de si. Com base na
diretriz da PNH, assinale a alternativa correta.

(A) A clinica ampliada e compartilhada corresponde a
inclusdo de novos sujeitos nos processos de analise e
decisdo quanto a ampliagdo das tarefas da gestdo,
transformando o espago de realizagdo de analise dos
contextos, da politica em geral e da saide em
particular em um lugar de formulagdo e pactuagdo de
tarefas e aprendizado coletivo.

(B) A ambiéncia visa a criar espagos saudaveis,
acolhedores e confortdveis, que respeitem a
privacidade, propiciando mudangas no processo de
trabalho, sendo um lugar de encontro entre as pessoas.

(C) A busca de transformagdo das relagdes de trabalho a
partir da ampliagdo do grau de contato e da
comunicagdo entre as pessoas € grupos, tirando os
mesmos do isolamento e das relacdes de poder
hierarquizadas, corresponde a diretriz denominada
transversalidade.

(D) Dar visibilidade a experiéncia dos trabalhadores, ¢
inclui-los na tomada de decisdo, apostando na sua
capacidade de analisar, definir e qualificar o8
processos de trabalho corresponde a diretriz de gestao
participativa e cogestdo.

(E) A organizagdo e experimentacdo de' rodas € uma
importante orientagdo da diretriz de valorizagdo do
trabalhador dentro da PNH, visto que 1a as, diferengas
sdo colocadas em contato, ‘de, modo a produzirem
movimentos de desestabilidade "sque favorecam
mudancas nas praticas de gestdo e de atengao.

QUESTAO 12

O Sistema Unicolde/Satde (SUS) é um dos maiores e mais
complexos sistemas de satde publica do mundo, abrangendo
desde o simples atendimento para avaliagdo da pressdo
arterial, por meio da Atengdo Primadria, até o transplante de
orgios, garantindo acesso a todos, de forma
gratuita a populacdo do Pais. Essa informacdo contempla os
principios da

(A) equidade e da integralidade.

(B) universalidade ¢ da regionalizag@o.

(C) descentralizacdo e da participagdo popular.
(D) universalidade ¢ da integralidade.

(E) hierarquizacdo e da equidade.
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QUESTAO 13

E o conjunto de servigos executados pela equipe de satide
que atendam as necessidades da populacdo adscrita nos
campos do cuidado, da promogdo e manutencdo da saude, da
prevengdo de doencas e agravos, da cura, da reabilitacdo,
redugdo de danos e dos cuidados paliativos. Inclui a
responsabilizagdo pela oferta de servigos em outros pontos de
atengdo a saide e o reconhecimento adequado das
necessidades bioldgicas, psicoldgicas, ambientais e sociais
causadoras das doencas, ¢ manejo das diversas tecnologias
de cuidado e de gestdo necessarias a estes fins, além da
ampliacao da autonomia das pessoas e coletividade.

O principio mencionado, previsto pela PoliticadNacional de
Atencdo Basica (PNAB), nosmgqual | 0ma atuacdo
interdisciplinar corrobora para sua efetivagéo, refere-se a (ao)

(A) longitudinalidade do cuidadoe:
(B) cuidado centrado na pessoa.
(C) integralidade.

(D) universalidade:

(E) transversalidade.

QUESTAO 14

A Politica Nacional de Educa¢do Permanente em Saude
(PNEPS) ¢ considerada uma importante estratégia do
Sistema Unico de Saude (SUS) e visa a contribuir para a
organizac¢do dos servicos de satde, com a qualificagdo e a
transformacgao das praticas em satde por meio da formagao e
do desenvolvimento dos profissionais e trabalhadores da
saude, buscando articular a integragdo entre ensino e servigo,
com vistas ao fortalecimento dos principios fundamentais do
SUS. Com relagdo a PNEPS, assinale a alternativa correta.

(A) Toda agdo de capacitagdo implica um processo de
educacdo permanente.

(B) A educagido permanente, como estratégia sistematica ¢
global, deve abranger, em seu processo, apenas uma
acdo especifica de capacitagdo, ndo necessitando ser
articulada a estratégia geral de mudanga institucional.

(C) Nao ¢ todo processo de educacdo permanente que
requer elaboragdo, desenho e execugdo a partir de uma
analise estratégica e da cultura institucional dos
servicos de satide em que se insere.

(D) A educacio continuada, tradicional recurso no setor de
saude, caracteriza-se por ser uma estratégia continua
de capacitagdo sem rupturas no tempo: sdo cursos
periodicos frequentes.

(E) A capacitagdo consiste na transmissdo de
conhecimentos dentro da 16gica do “modelo escolar”,
com o intuito de atualizar novos enfoques, novas
informagdes ou tecnologias na implantagdo de uma
nova politica, como nos casos de descentralizagdo ou
priorizagdo da Atencdo Primaria.

Area livre
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QUESTAO 15

Medir saude e doenca ¢ fundamental para a pratica da
epidemiologia. Diversas medidas s@o utilizadas para
caracterizar a saide das populagdes. Com base nos
conhecimentos em epidemiologia, a velocidade com que
novos eventos ocorrem em uma determinada populagdo,
levando-se em conta o periodo em que os individuos estdo
livres da doenga, ou seja, em risco de desenvolvé-la,
relaciona-se a

(A) incidéncia.

(B) prevaléncia.

(C) mortalidade infantil.
(D) indicador de satde.
(E) letalidade.

QUESTAO 16

Em 1985, com a eleigdo indireta do entdo senador Tancredo
Neves e a posse de seu vice, José Sarney — em virtude da
morte do primeiro —, o regime militar encerrou-se. No ano
seguinte, o Congresso encarregou-se de criar uma nova
Constituicdo que levasse o Pais de volta a plena democracia.
O processo de redemocratiza¢do, no entanto, transcorre em
meio a uma crise econdmica, que leva a planos econémicos
emergenciais que visavam a tirar o Brasil da hiperinflagdo e
fomentar o crescimento econOmico. Acerca desse tema,
assinale a alternativa que indica o marco, ocorrido em 1986,
caracterizado pela grande mobilizacdo da sociedade pela
reforma do sistema de saude.

(A) Segundo Plano Nacional de Desenvolvimento
(B) Conferéncia de Alma-Ata

(C) Instituto Nacional de Previdéncia Social

(D) Oitava Conferéncia Nacional de Saude

(E) Centro Brasileiro de Estudos de Saude

QUESTAO 17

9;6\
CONDIGOES DE VIDA Wy,
& A~ EDETRABALHO “A Vs

MABTAGAO

Figura 1 — Determinantes sociais: modelo de Dahlgren e Whitehead

BUSS, P.M.; PELLEGRINI FILHO, A. A satde e seus determinantes
sociais. PHYSIS: Rev. Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 17, n.1, 2007.

O modelo de Dahlgren ¢ Whitehead inclui os Determinantes
Sociais da Satde (DSS), dispostos em diferentes camadas,
desde uma camada mais proxima dos determinantes
individuais at¢é uma camada distal, em que se situam os
macrodeterminantes. Como se observa na figura apresentada,
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na camada imediatamente externa, aparecem 0
comportamento e os estilos de vida individuais. Essa camada
esta situada no limiar entre os fatores individuais e os DSS,
ja que os comportamentos, muitas vezes entendidos apenas
como de responsabilidade individual, dependentes de opgdes
feitas pelo livre arbitrio das pessoas, na realidade podem
também ser considerados parte dos DSS, ja que essas opgdes
estdo fortemente condicionadas por certos determinantes
sociais. A esse respeito, assinale a alternativa que
corresponde a tais DSS.

(A) Idade e sexo

(B) Fatores genéticos

(C) Informagdes e possibilidades de acesso a alimentos
saudaveis

(D) Saunde e educagdo

(E) Condigdes estressantes de trabalhg

QUESTAO 18

No que tange a construgdo .dos moedelos assistenciais do
Sistema Unico desSaide (SUS), sabe-se que, em meados da
década de 1990, apo6s muitas relutidncias e até mesmo
entraves governamentais| ao processo de implantagdo do
SUS, houve uma mudanca do modelo hegemoénico, a
Estratégia de)Saiude da Familia (ESF), financiada pelo
Ministério da ‘Saude. Quanto a constru¢do dos modelos
assistenciais, assinale a alternativa correta.

(A) Ha uma forma de organizagdo e hierarquizacdo das
redes assistenciais, em que a ideia predominante
envolve uma imagem em pirdmide para a atencdo a
saude, bem como a ideia da complexidade crescente
em direcdo ao topo — hospital no topo e rede basica
como porta de entrada do sistema de satde.

(B) Supde-se que a pirdmide organiza a assisténcia em
graus decrescentes de complexidade, com a populagdo
fluindo, de forma aleatéria, entre os varios niveis por
intermédio de mecanismos formais de referéncia
tentando buscar meios alternativos de assisténcia.

(C) Os hospitais estdo organizados de acordo com uma
concepcao ampla de satde, de forma bastante objetiva,
por meio da qual se passa a conhecer o contexto e a
historia de vida das pessoas. Além disso, a atengdo
organizada por especialidades leva a uma continuidade
do cuidado e a uma responsabilizacdo, ja que a
integralidade do cuidado ¢ observada.

(D) Todas as propostas tecnoassistenciais desenvolvidas
para o SUS centram-se na reorganizagdo da rede
hospitalar, sendo fundamental que haja transformacgdes
em todo o sistema de saude, incluindo a Atengao
Primaria.

(E) Segundo a nocdo formal da pirAmide, ¢ possivel
organizar um sistema horizontal, desenhado com uma
base formada pelos servicos de alta densidade
tecnologica (concentragdo de equipamentos € recursos
técnicos) e, no topo, a Atengdo Basica.
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QUESTAO 19

Ao tentar reconhecer que todos precisam de atengdo, mas ndo
necessariamente dos mesmos atendimentos, e assim nortear
as politicas publicas de saude brasileira, observando as
necessidades de grupos especificos e atuando para reduzir o
impacto das diferengas, remete-se ao principio do Sistema
Unico de Saade (SUS), relativo a

(A) participacdo popular.
(B) universalidade.

(C) igualdade.

(D) integralidade.

(E) equidade.

QUESTAO 20

A Atencdo Basica é o conjunto de acdes de saude
individuais, familiares e coletivas que envolvem promogao,
prevengdo, prote¢do, diagndstico, tratamento, reabilitacdo,
reducdo de danos, cuidados paliativos e vigilancia em satde,
desenvolvido por meio de praticas de cuidado integrado e
gestdo qualificada, realizada com equipe multiprofissional e
dirigida a populacdo em territério definido, sobre as quais as
equipes assumem responsabilidade sanitaria. De acordo com
a Politica de Aten¢do Basica, assinale a alternativa correta.

(A) Tanto a Unidade Basica de Satde (UBS) quanto a
Unidade de Satide da Familia (USF) ndo requerem
equipe de Saude da Familia.

(B) As USF e UBS participantes do Programa Satde na
Hora deverao ofertar os mesmos servigos de saudé em
todos os turnos de funcionamento.

(C) A carga horaria de funcionamento das UBS e USF é'de
30 horas semanais, seis dias na semana, de
segunda-feira a sabado.

(D) O numero de agentes comunitarios' de saide por
equipe devera ser definido segundo ‘0 sesponsavel
técnico e conforme a necessidade local.

(E) Na USF, ¢ necessario pelo, menos duas'equipes de
Saude da Familia.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questoes de 21 a 60

QUESTAO 21

As praticas corporais enfatizam o estilo de vida das pessoas e
contemplam o ser humano em constante movimento,
considerando sua expressividade gestual. A respeito das
praticas corporais, assinale a alternativa correta.

(A) Essas atividades estimulam a conscientizagdo ¢ a
aten¢do tanto para consigo mesmo quanto para com o
proximo, conduzindo os praticantes, a uma maior
interagdo social.

(B) As praticas corporais visam o melhoramento do
desempenho fisico em buscadda performance atlética.

(C) Essas atividades estimulam a estética ‘corporal, uma
vez que direciona ‘@, atencdo as medidas
antropométricas, tendo como principal meta a
diminuig¢do do perfil lipidico dos participantes.

(D) As praticas corporais atingemiros efeitos benéficos a
satide somente quando praticadas em coletivo.

(E) Comparadas com o treinamento fisico, as praticas
corporais \ mostram-se mais benéficas por atuarem
primariamente na hipertrofia muscular.

QUESTAO 22

As praticasfcorporais, como a danca, ioga e esportes, podem
sér ferramentas valiosas para a promogdo da saude e do
bem-estar. Tendo em vista os beneficios resultantes dos
diferentes tipos de praticas corporais, assinale a alternativa
correta.

(A) Aumento do risco de doengas cronicas, como
hipertensdo, diabetes e doencas cardiacas.

(B) Diminuicdo da qualidade do sono, aumentando a
insonia e outros disturbios do sono.

(C) Reducdo do estresse ¢ da ansiedade, promovendo o
bem-estar mental e emocional.

(D) Redugdo da for¢a muscular e da resisténcia fisica,
diminuindo o desempenho nas atividades cotidianas.

(E) Estimulo ao sedentarismo e a inatividade fisica,
comprometendo a satide geral do individuo.
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QUESTAO 23

Ao explorar os efeitos das praticas corporais, ¢ possivel
identificar conexdes intrincadas entre o movimento fisico, as
respostas neuroenddcrinas e a homeostase fisiologica. Neste
cenario, as praticas corporais influenciam positivamente a
satide geral, contribuindo para uma compreensdo mais
aprofundada de seus beneficios a satide. No que concerne aos
aspectos fisiologicos relacionados as praticas corporais,
assinale a alternativa correta.

(A) As praticas corporais possuem baixa influéncia nos
niveis de glicose no sangue, mantendo o nivel
glicémico durante a atividade totalmente inalterado.

(B) A pratica de atividades corporais esta associada a
baixa ou nenhuma libera¢do de endorfinas,
neurotransmissores que contribuem para o bem-estar e
a sensagdo de euforia.

(C) A participagdo em praticas corporais afeta os niveis de
cortisol, um hormoénio relacionado ao estresse,
contribuindo para o aumento em niveis muito acima
dos normais.

(D) As praticas corporais geralmente contribuem para o
aumento da producdo de neurotransmissores como a
serotonina, promovendo sensacao de bem-estar.

(E) As praticas corporais ndo tém impacto algum na
liberagdo de catecolaminas, substdncias que
desencadeiam a resposta de luta ou fuga no organismo.

QUESTAO 24

O propésito do plano de enfrentamento das doengas cronicas
nio transmissiveis (DCNT) ¢ impulsionar a criagdo) e
aplicagdo de politicas publicas eficazes, integradass
sustentaveis e embasadas em evidéncias. Essas politicas
visam a prevencdo e o controle das DCNTibem como de
seus fatores de risco. Assinale a alternativa gue justifica a
integracdo da Educacdo Fisica nas politicas)publicas no
combate as DCNT.

(A) A Educagio Fisica contribui parara,promocdo da saide
cardiovascular, reduzindo hos riscos de doencgas
cardiacas, um dos principais componentes das DCNT.

(B) A Educagdo Fisica, por enfatizar a pratica de
atividades fisicas, regulares,/impacta diretamente na
prevengdo’ de doencgas infecciosas como a Aids,
reduzindoaocorrénciaide DCNT.

(C) A _Educacao  Fisica possui pouca relevancia nas
politicas/de combate as DCNT, pois seu foco esta mais
relacionado ao desenvolvimento fisico do que a
prevengdo de doengas.

(D) A Educagio Fisica, ao promover a socializagdo ¢ o
trabalho em equipe, minimiza o estresse social, fator
que, sozinho, aumenta o desenvolvimento das DCNT.

(E) A Educagdo Fisica ¢ dispensavel nas politicas de
combate as DCNT, uma vez que tem impacto
insatisfatorio na reducdo dos fatores de risco
associados a essas doengas.
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QUESTAO 25

As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) representam
uma parcela significativa das causas de mortes no Brasil,
cerca de 75%, conforme o relatorio acerca da situagdo global
da atividade fisica de 2022 da Organizagdo Mundial de
Satde (OMS). Essas doengas afetam particularmente as
camadas mais pobres da populacdo e grupos vulneraveis.

Tendo em vista fatores que contribuem com o
desenvolvimento das DCNT, assinale a alternativa correta.

(A) A exposicdo cronica ao estresse oxidativo, resultante
de altos niveis de poluentes ambientais, &e tinico fator
de risco predominante no desenvolvimento dastDCNT,
que impacta de maneira desigual diferentes estratos
sociais.

(B) A predisposi¢do genéticané o unico fator de risco
relevante para DCNT, que influencia de forma
homogénea todos 0s segmentos da populagao.

(C) A ingestdo inadequada de micronutrientes essenciais,
como vitaminas e ‘minerais, ¢ um fator de risco
exclusivo para as DCNT, com maior impacto nas
camadas sociais mais elevadas.

(D) A falta de acesso a/educagdo formal ¢ o principal fator
de riscopara‘ondesenvolvimento de DCNT, que causa
disparidades substanciais entre as diferentes classes
sociais.

(E). O\ consumo excessivo de alimentos ultraprocessados,
ricogfem gorduras saturadas, aglcares e sodio, assim
como o sedentarismo, tabagismo e o consumo de
alcool, estdo associados ao desenvolvimento de
DCNT, afetando desproporcionalmente  grupos
socioecondmicos mais baixos.
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QUESTAO 26

A saude coletiva, conforme a defini¢do de Vilela e
Mendes (2003), caracteriza-se como uma resposta social
organizada aos problemas de saude. Essa abordagem ¢
orientada pelo conceito positivo de saude e pelo paradigma
da produgdo social da saude, devendo intervir nos nos
criticos dos problemas por meio de um saber interdisciplinar
e de acles intersetoriais. As estratégias da satde coletiva
surgem da combinagdo de trés grandes tipos de agdes:
promocao da saude, preven¢do de enfermidades e acidentes,
além da ateng¢@o curativa.

Em relacdo ao papel da Educacdo Fisica na satude coletiva,
assinale a alternativa correta.

(A) A Educagdo Fisica contribui principalmente para a
promog¢do da saude mental, sendo irrelevante nas
estratégias voltadas para a prevencdo de enfermidades
fisicas.

(B) O conceito positivo de satde, mencionado no texto,
ndo tem relagdo com as praticas da educagao fisica que
foca apenas nas dimensdes de desempenho esportivo.

(C) A Educagdo Fisica tem um papel exclusivo na atencao
curativa, com foco primordial no tratamento de
doengas ja instaladas.

(D) A promogdo da satide, a prevencdo de enfermidades e
acidentes, e a atengdo curativa sdo componentes
interdependentes das estratégias da saude coletiva, ¢ a
Educacédo Fisica pode contribuir especialmente para a
prevengdo de doengas do aparelho circulatorio,
neoplasias malignas, diabetes mellitus e doengas
respiratorias cronicas.

(E) A Educagdo Fisica desempenha papel descartavel nas
estratégias da satide coletiva, pois seu foco estd mais
relacionado ao desenvolvimento fisico individual do
que a abordagem coletiva dos problemas de;satde.

QUESTAO 27

Coqueiro, Nery e Cruz_(2006)pargumentam que a
colaboragdo entre profissionais dedEducacido Fisica e outros
da 4rea da satde na Estratégia de Satide da Familia (ESF)
pode ter um impacto significativo na satde publica. A
implementagdo defprogramas_que envolvem orientacdo e
prescrigdo de atividade'fisica para as familias acompanhadas
pela ESF tem o petencial delinfluenciar os fatores de risco de
doengas crénicas nao transmissiveis (DCNT), contribuindo
para a_prevencdo, redugdo de complicagdes e diminuigdo da
prevaléncia dessas doengas. Tais intervengdes devem ser
compreendidas como expressdes individuais e coletivas e de
grande variedade motora, compreendendo multiplas
atividades do movimento corporal.

Assinale a alternativa que se relaciona a educagao fisica no
contexto da satide publica.

(A) As intervencdes de profissionais de educacdo fisica na
ESF devem ser compreendidas apenas como
expressdes individuais do movimento corporal,
excluindo as praticas de caminhada, orientagdo de
exercicios, e outras atividades.
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(B) A colaboragéo entre profissionais de educagdo fisica e
outros da area da satde na ESF tem impacto
irrelevante na saude publica.

(C) As praticas de educagdo fisica na ESF sdo restritas
apenas ao contexto escolar, por se tratar de uma
populacao de tnica prioridade do Estado.

(D) As intervengdes de profissionais de educacdo fisica na
ESF devem se concentrar apenas nas atividades de
danga, excluindo as demais praticas, uma vez que
atividades como a danga néo onera os cofres publicos.

(E) As praticas de caminhada, orientagdo de exercicios,
capoeira, dangas, modalidades de ginasticas orientais,
entre outras, devem ser oferecidas a populagdo em
geral, sem restricdo aos individuosiga. adoecidos ou
mais vulneraveis, respeitando suas \individualidades
fisiologicas e morfofuncionais.

QUESTAO 28

Desde a impleméntagdo,do Sistema Unico de Saude
(SUS), varias iniciativas locais ‘surgiram para promover
praticas corporaisse’atividades fisicas (PCAF) no Pais. Essas
acoes foram ampliadas a partir de 2005, quando o governo as
incorporou como foco das politicas de promogao da saide e
combate as) doengas cromicas ndo transmissiveis (DCNT).
Mais recentemente, essas praticas foram reconhecidas como
umyfator determinante e condicionante da satde.

LOCH, MathiasRoberto et al. As praticas corporais/atividade fisica nos 30
anos do Sistema Unico de Saude. Revista Ciéncia & Saude Coletiva, v. 23,
n. 10, p. 3469, 2018.

Assinale a alternativa que se refere ao direcionamento da
Educacdo Fisica e do profissional de educagdo fisica (PEF)
no SUS.

(A) As politicas de saude preveem um conjunto amplo de
atividades isoladas e de facil administrag@o, dispensam
os programas de atividade fisica no apoio as equipes
de Saude da Familia, visando a individualidade do
cuidado.

(B) Ao PEF ¢ permitida a realizagdo de PCAF, consultas e
atendimentos individuais e coletivos na unidade e no
domicilio, dirigir programas e grupos de educacdo em
saude, praticas integrativas e complementares, terapia
comunitaria, bem como acdes de reabilitacdo e
educacdo permanente.

(C) A criagdo do Programa Academia da Saude (PAS) em
2011 foi um ponto crucial para a desintegracdo do PEF
no SUS. O PAS ¢ uma estratégia de promogdo da
saude que se baseia na implementagdo de espagos
publicos, para a oferta de possibilidades de praticas
corporais/atividades fisicas a populagdo, sem a
necessidade dos PEF, contribuindo para a autonomia
da populagdo em aderir aos programas de atividade
fisica sem supervisao.

(D) O direcionamento da Educacdo Fisica e do PEF no
SUS esta restrito apenas a promogdo de praticas
corporais e atividades fisicas.

(E) A integralidade do cuidado no SUS ¢ alcancada
exclusivamente por meio das praticas corporais e
atividades fisicas, pois elas visam o melhoramento das
capacidades atléticas.
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QUESTAO 29

De acordo com o Guia de registros ¢ procedimentos de saude
realizados pelos profissionais de Educagdo Fisica no Sistema
Unico de Saude (SUS) (CONFEF, 2020), o Sistema de
Gerenciamento da Tabela de Procedimentos (SIGTAP),
Medicamentos e Orteses/Proteses e Materiais Especiais
(OPM) do SUS, sdo estabelecidos procedimentos para cada
categoria profissional da saude, incluindo os profissionais de
educagdo fisica. Acerca dos procedimentos previstos pelo
CONFEEF para o profissional de educacao fisica no ambito do
SUS, assinale a alternativa correta.

(A) Acompanhamento de pessoas com necessidades
decorrentes do uso de alcool, crack e outras drogas em
servigo residencial de carater transitorio (comunidades
terapéuticas).

(B) Abordagem cognitiva comportamental do fumante,
somente em casos diagnosticados de cancer de
pulmao.

(C) Tratamento naturopatico e quimioterapico.

(D) Atendimento em reabilitagdo e participagdo do corpo
cirargico em operagdes oftalmoldgicas.

(E) Awvaliar e revisar o funcionamento de marcapasso em
pacientes, desde que seja acompanhado de um
cardiologista.

QUESTAO 30

A pratica regular de atividades fisicas desempenha um
papel fundamental na manutencdo da satide, abrangendo a
prevengdo e o tratamento de diversas doengas. Isso se deve
ao fato de que manter o corpo fisicamente ativo ndo apenas
aprimora o sistema imunoldgico, mas também auxilia no
enfrentamento de doencas cronicas.

Ministério da Satde, Secretaria de Aten¢ao Primaria a Satide, Departamento
de Promocdo da Saude, Guia de Atividade Fisica Para a Populagio
Brasileira. 2021.

No que se refere a Educacdo Fisica,no contexto'do Sistema
Unico de Saude (SUS), assinale.a alternativa correta.

(A) A oferta de praticas de atividades fisicas no SUS ¢
restrita aos postos\de satde, centros de lazer e
academias de'baixa renda.

(B) As acdesfde promogdo da saude, que englobam a
disponibilidade’ de préticas de atividades fisicas, sdo
isoladasido conjunto de servigos e iniciativas do SUS.
Essas acdes visam unicamente promover maior oferta
de atividades esportivas individuais em detrimento da
saude coletiva.

(C) A oferta dessas praticas pode ser conduzida em
diversos estabelecimentos de saude, abrangendo desde
unidades basicas de saude até postos de saude e,
principalmente, nos polos do Programa Academia da
Saude.

(D) O Programa Academia da Saude ¢ a unica iniciativa do
SUS no sentido de oferecer a pratica regular de
atividade fisica para a populagdo.

(E) Apesar de integradas ao Sistema Unico de Satde
(SUS), as agdes de promocgdo da saude, como a oferta
de praticas de atividades fisicas, apresentam propdsitos
inexistentes quanto a melhores condigoes de saude e
qualidade de vida para a populagéo.
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QUESTAO 31

A busca por melhorias nas condigdes de vida,
incluindo educacdo, trabalho, sanecamento basico, entre
outros, ¢ o cerne da promogdo da saide promovida pelo
Sistema Unico de Saide (SUS). Nessa perspectiva, as
iniciativas  sdo  interdisciplinares e  abrangentes,
direcionando-se principalmente para o bem coletivo, a
efetivagdo dos direitos de cidadania e o fomento da
autonomia. Essa abordagem possibilita que tanto individuos
quanto grupos tomem decisdes mais conscientes em relagao a
sua vida e saude.

FERREIRA, Rodrigo Wiltgen et al. Acesso ao$ pragramas publicos de
atividade fisica no Brasil: Pesquisa Nacional de Saude, 2013. €adernos de
Satide Publica, v. 35, n. 2, €00008618, 2019.

Assinale a alternativa ques demonstray, a' ) atuagdo do
profissional de educagdo fisica (PEF) na perspectiva
apresentada no texto.

(A) A promocao da saude, conforme defendida pelo SUS,
concentra-se exclusivamente na oferta de servigos
médicos /€ tratamentos, negligenciando aspectos como
educagdo, trabalho| € saneamento basico. Assim, as
acdeshpropostas_nao se estendem além do ambito
clinico, hignorando a importancia de abordagens
interdisciplinares para o bem coletivo e a promoc¢éo da
autonomia.

(B), A atuagdo do PEF ultrapassa a restrigdo de apenas
preserever as praticas corporais e atividades fisicas ou
a conducdo de atividades visando exclusivamente o
aumento do gasto energético. Deve abranger, de
maneira mais ampla, a escuta e o acolhimento, o
estabelecimento de parcerias intersetoriais € o
engajamento em agdes voltadas para a construgdo ou a
manutengdo de espagos coletivos publicos que
assegurem 0 acesso as praticas corporais e atividades
fisicas.

(C) As iniciativas propostas pelos programas de atividade
fisica visam ao bem individual, a efetivagdo dos
direitos juridicos, fomentando a autonomia da
iniciativa privada.

(D) A promogdo da saide pelo SUS concentra-se
exclusivamente em intervengdes clinicas,
desconsiderando a importancia de medidas preventivas
e holisticas. As iniciativas propostas abrangem agdes
experimentais, limitando-se a abordagens pontuais e
individualizadas.

(E) A atuagdo do PEF é meramente técnica, centrada na
prescricdo de exercicios fisicos e treinamentos
desportivos. As agdes de atividade fisica e pratica
corporal sdo gerenciadas por outros profissionais de
satide como médicos, psicologos e fisioterapeutas.
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QUESTAO 32

Ao integrar a educagdo fisica na atengdo psicossocial, ¢
possivel criar estratégias mais abrangentes ¢ eficazes para
promover o bem-estar fisico e mental, alinhando-se aos
principios da promogdo da satde integral e da inclusdo
social. Essa abordagem integrada é fundamental para lidar
com as complexidades das questdes de saude mental na
sociedade. A respeito da participagdo da educagdo fisica na
atenc¢do psicossocial, assinale a alternativa correta.

(A) Pode-se observar a incorporacdo da educacdo fisica em
contextos de saude mental desde os tempos anteriores
a reforma psiquidtrica. No entanto, a partir do ano
2000, o profissional de educagdo fisica passou a
desempenhar um papel significativo no Sistema Unico
de Saude (SUS), sendo solicitado tanto nos Centros de
Atengao Psicossocial (CAPS) quanto em outros locais
que fazem parte da Atengdo Basica a Saude (ABS).

(B) A inclusdo desses profissionais no campo da saude ¢ o
resultado de uma conquista politica dos proprios
profissionais de educagdo fisica, que viabilizaram
sozinhos a expansdo da categoria no SUS. Isso
possibilitou a sistematizagdo da educacdo fisica como
Unica equipe dos servicos de atengdo psicossocial,
configurando-se como o nucleo que contribui para o
cuidado integral do usuario.

(C) O nucleo especifico da educagdo fisica dentro dos
CAPS ¢ caracterizado pelo conjunto de seu historico
acumulado, destacando-se as expressdes da cultura
corporal de desempenho e os exercicios de alta
intensidade associados como tratamento.

(D) As expectativas referentes a participagdo | da
profissional de educacdo fisica nas equipes de saude
mental envolvem a execucdo de agdes que sa0
especificas de sua categoria, ou seja, que visam
prioritariamente o desempenho técnico e higienista.

(E) Nesse contexto, ¢ crucial examinar as particularidades
do CAPS na perspectiva da educagao ‘fisica, pois a
inclusdo dessa disciplina nesses dispositives deve ser
simplificada como a mera,, transferéncia de um
"conjunto de atividades présdeterminadas" ¢
protocolares.

QUESTAO 33

A atuacdo do ‘profissionalide educacdo fisica (PEF) em
centros defaténcao psicossocial (CAPS) é uma contribuicdo
valiosadpara abordagens integradas de cuidado em saude
mental. " Qs CAPS sédo servigos de saide mental que oferecem
assisténcia_a pessoas com transtornos mentais severos e
persistentes, buscando promover a reabilitagdo psicossocial e
a inclusdo social. Com relag¢do a atuagdo do PEF no CAPS,
assinale a alternativa correta.

(A) Para garantir uma pratica qualificada e alinhada com o
cuidado em satde mental, destaca-se a importancia de
investir em capacitagdes e promover alteragdes
curriculares na graduagdo. Essas mudancas visam a
abranger conteidos e competéncias relacionados ao
treinamento desportivo, proporcionando, assim, a
execugdo de praticas mais direcionadas ao
desempenho.
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(B) As praticas propostas pelo PEF sdo sempre conduzidas
em ambientes internos pertencentes ao CAPS, havendo
possibilidade de participacdo das praticas pelos
familiares em ambientes externos, como pragas,
parques, academia ao ar livre e ginasio esportivo,
desde que as praticas externas acontegam no mesmo
horario das internas.

(C) A reinser¢do social ¢ uma prerrogativa que leva o
CAPS a permanecer restrito ao seu espago fisico,
afastando-se da comunidade. Dessa maneira,
oficinas/grupos de praticas corporais devem assumir
um papel de isolamento, podendo assim, tornarem-se
um simples espago de convivéncia entre os usuarios.

(D) O PEF atuante nos servigos de saude,mental precisa
pautar suas atividades em um referencial estritamente
bioldgico que conjugue com os principios e diretrizes
do Sistema Unico de Saudef(SUS);.com a proposta de
formacdo de uma tunicafequipe disponivel em saude
mental.

(E) As atividades conduzidas pelos PEF no CAPS sdo
variadas e abrangem uma,ampla gama de praticas,
incluindo esportes, \lutds, dancas, jogos, recreagio,
ginastica,« caminhada, alongamento e diversos
exercicios fisicos.

QUESTAQ. 34

A efetivacdo do tratamento requer a participagdo ativa do
usuario e, de sta familia no processo. Para isso, os Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS) adotam o projeto terapéutico
singular (PTS) como instrumento de trabalho em equipe.
Esse projeto viabiliza a participagdo do usuario e,
consequentemente, a construgdo da respectiva autonomia.

Em relacdo a atividade fisica ou esportiva como parte do
PTS, assinale a alternativa correta.

(A) E necessario considerar a cultura corporal do usuario e
fixa-lo a um programa de atividades somente pelo
beneficio fisiolégico ao seu organismo, além de
direciona-lo para uma cultura de estética corporal.

(B) O PTS possibilita a participag@o, reinser¢ao social e
constru¢do de autonomia. Para isso, é necessario o
isolamento do seio familiar, ¢ um periodo inicial de
inatividade fisica.

(C) A utilizagdo das praticas corporais como uma proposta
terapéutica ¢ desnecessario, uma vez que trata-se de
uma alternativa sem respostas satisfatorias ao
tratamento dos usuarios com transtorno de saude
mental.

(D) O Ministério da Satide preconiza a inclusdo de praticas
corporais como parte do PTS elaborado nos CAPS, na
forma de estratégias ou atividades que englobam a
percepgdo corporal, a autoimagem e a coordenagdo
psicomotora. Esses elementos sdo essenciais para o
desenvolvimento da autonomia dos usudrios e para a
promogao ¢ a prevengdo em saude.

(E) As lutas corporais de contato, como boxe e karaté,
fazem parte do PTS para serem utilizadas como
terapias de equilibrio emocionais.
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QUESTAO 35

De acordo com os procedimentos do profissional de
educagdo fisica na atengdo psicossocial, no que se refere as
atribuig¢oes deste profissional, assinale a alternativa correta.

(A) Acolhimento diurno de paciente em Centro de Atencdo
Psicossocial.

(B) AcgoOes de reabilitagdo e tratamento medicamentoso
psiquiétrico.

(C) Isolamento de paciente em Centro de Atengdo Social.

(D) Acdes de reducdo de poluicdo sonora nos Centros de
Atencao Psiquiatrica.

(E) Acompanhamento de pessoas com transtornos de
personalidade no sistema prisional.

QUESTAO 36

No que tange as responsabilidades dos Profissionais de
Educacdo Fisica (PEF) inseridos no Nucleo Ampliado de
Satude da Familia (NASF) relacionadas as praticas corporais
e atividade fisica (PCAF), assinale a alternativa correta.

(A) A atuacdo do PEF dispensa o reconhecimento da
promocdo da saide como constru¢do gerada na
dindmica de produgdo da vida, pois a satde é um
conceito unico e universal, descartando diferentes
definigoes.

(B) As PCAF devem ser analisadas considerando a
reflexdo acerca das praticas de saude de maneira geral.
Além disso, ¢ fundamental fortalecer o controle social,
promover a corresponsabilidade social, construir fedes
de cuidado integral, garantir a integralidade \ e
transversalidade das politicas de saude, assegurar| @
acesso aos servicos e as tecnologias em satde, bem
como o direito ao lazer.

(C) A promogdo da satide ndo deve ser' enfatizada nas
PCAF, visto que a atuagdo do PEF devedimitar-se a
conceitos pré-definidos de prevengdo ¢ humanizagdo
da saude, sem considerar adiversidade de formatos em
sua execucao.

(D) O reconhecimento da’assimetria entre'o conhecimento
sistematizado das [PCAF ¢ a realidade local é um
principio irrelevante\para a atuagdo dos profissionais
do NASF, @ima) vezque @s atividades planejadas
unilateralmente /sdo suficientes para atender as
necessidades da comunidade.

(E) A valorizagao da construgdo local relativa as PCAF ¢é
um principio “desnecessario para a atuagdo dos
profissionais do NASF, ja que, as atividades
padronizadas e universalmente reconhecidas sdo mais
eficazes ma promogéo da satde.

Area livre
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QUESTAO 37

Tendo em vista a importancia da interacdo com a cultura na
construgdo de conceitos de saude, promogdo da saitde e
praticas corporais e atividade fisica, assim como a atuag@o do
profissional de educacgao fisica no Nucleo de Apoio a Satde
da Familia (NASF), assinale a alternativa correta.

(A) O profissional ¢ orientado a compreender e a

contextualizar  historicamente 0s fendmenos
relacionados a pratica de atividade fisica na
contemporaneidade, considerando concepcdes

unilaterais e individualizadas com objetivo do
aprimoramento musculoesquelético.

(B) Torna-se irrelevante a participacdo _dos idemais
profissionais do NASF e dasmequipes’ de Saude da
Familia na construc@o de grupos para desenvolvimento
de atividades coletivas.

(C) O planejamento participative, ¢ desnecessario como
estratégia agregadorate,fortalecedora de lagos entre o
profissional e a' \comunidade. O planejamento
sistematizadome pautado na individualidade permite
uma melhor abordagemino NASF.

(D) O envolvimento ‘dos” sujeitos na indicagdo das
atividades e na .construgdo de estratégias ¢ um
principie. orientador da pratica dos profissionais do
NASF, onqual destaca a importdncia de construir
atividades a partir das necessidades e contribui¢des
coletivas.

(E) O formato de participagdo da comunidade ¢ irrelevante
para a atuagdo do profissional, pois permite fragmentar
o conhecimento relacionado ao funcionamento dos
servigos, suas limitagdes e vantagens, colaborando
com a imposi¢ao de agdes.

Area livre
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QUESTAO 38

O Programa Academia da Saitde (PAS), iniciado em
2011, constitui uma estratégia de promocdo da saude e
cuidado, operando por meio da instauragdo de espagos
publicos  denominados polos. Nestes locais, sdo
disponibilizadas praticas de atividades fisicas para a
populagdo. Esses polos integram a rede de Atencdo Primaria
a Saude e contam com infraestrutura, equipamentos e
profissionais qualificados.

MINISTERIO DA SAUDE, Programa Academia da Saude, Caderno
Técnico de Apoio a Implantagdo e Implementagdo. 2019.

A respeito das atividades fisicas adaptadas (AFA) no PAS,
assinale a alternativa correta.

(A) A AFA concentra-se exclusivamente em exercicios
terapéuticos e reabilitatérios, abrangendo a promocgao
da satde por meio de processos medicamentosos
unicamente fitoterapicos.

(B) A AFA debate as dificuldades biopsicossociais da
populagdo classificada como de baixo rendimento
motor, intelectual e sensorial. Isso engloba pessoas que
apresentam algum tipo de deficiéncia, seja na esfera
fisica, sensorial ou intelectual, além de individuos com
deficiéncia multipla e aqueles com transtorno do
espectro autista.

(C) E desnecessario considerar adaptagdes no PAS para
pessoas com deficiéncia, pois os profissionais
envolvidos no PAS precisam se preocupar em
apresentar atividades ou fornecer servigos para pessoas
com e sem deficiéncia da mesma forma, ou seja,(sem
nenhuma adaptacdo para que o principio de autonomia
prevaleca.

(D) E irrelevante adaptar objetivos e contetidos na AFA,
independentemente das necessidades¢de, cada pessoa
com deficiéncia participante da atividade.

(E) Estratégias diferenciadas sdo dispensadas,ao lidar com
pessoas com deficiéncia intelectual na 'AFA, ja que
uma abordagem padrdo ¢ mais que suficiente.

QUESTAO 39

A Atencdo Primariaa Saide (APS) configura-se
como um ambiente propicio para‘impulsionar a promogao da
satde, pois englobad um, conjunto de conhecimentos e
atividades _direcionados a melhoria da qualidade de vida e
saude das comunidades. Nesse contexto, a Estratégia Saude
da Familia (ESF) destaca-se como o principal meio para
reorientar 08 servicos, as interven¢des em saude e efetivar os
principios e diretrizes do Sistema Unico de Satide (SUS).

CARVALHO, Y. M. Promogéo da salde, praticas corporais e atencéo béasica.
Revista brasileira de satde da familia. V. VIIL, p. 33-45, Brasilia, 2006.

A esse respeito, assinale a alternativa correta.

(A) A promogdo da saide ¢é expressa como uma
abordagem tnica, exclusivamente centrada nas agdes
do Estado, desconsiderando a importancia da
colaboragdo entre a comunidade, os individuos, o
sistema de saude e as parcerias intersetoriais.
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(B) A estratégia de ampliacdo dos sentidos e das formas de
intervengdo ¢ apresentada como um processo que
enfraquece a autonomia dos individuos e do coletivo,
indo contra a perspectiva da satide como direito social.

(C) O profissional de educacdo fisica no SUS ¢ descrito
como um elemento que contribui para a complexidade
dos problemas de satide, em vez de integrar e
proporcionar solugdes eficazes.

(D) A atuagdo da educacdo fisica na APS/ESF apresenta-se
focada exclusivamente na mudanga de atitude e
comportamentos  individuais, desconsiderando a
importancia das estratégias coletivas na constru¢do de
ambientes e relagGes saudaveis.

(E) A formagdo de grupos ¢ apresefitada como uma
estratégia eficaz para o desenvolvimento desacoes de
educagdo em saude, contribuindo parasa criacao de
uma rede social, a otimizagdo de €spacos publicos, € o
fomento a participagdo social e politica em relacdo aos
direitos a saude.

QUESTAO 40

O Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira, uma
iniciativa valigsa para promover a saide e o bem-estar,
enfatiza dimportancia da pratica regular de atividade fisica
para todas ashidades:"No contexto especifico de adultos, a
adesdo a um estile de vida ativo traz beneficios significativos
paraasaude fisica e mental.

Em relagao a atividade fisica para adultos, assinale a
alternativa correta.

(A) A inatividade é essencial para a manutengdo ¢ o
desenvolvimento cognitivo. Passar a maior parte do
tempo em dispositivos eletronicos, como celulares e
tablets, contribui para o aumento do intelecto e das
relagdes sociais.

(B) A atividade fisica tem impacto irrelevante no controle
de peso. Fatores, como dieta e genética, desempenham
0 unico papel na manutenc¢ao do peso corporal.

(C) Uma das contribuigdes mais notaveis da pratica
regular de atividade fisica ¢ a prevencdo e redugdo da
mortalidade associada a condigdes como pressdo alta,
diabetes, doengas do coragdo e alguns tipos de céancer.

(D) A pratica regular de atividade fisica aumenta
substancialmente o estresse ¢ a propagacao de doengas
cronicas ndo transmissiveis.

(E) Ha poucas evidéncias cientificas de que a pratica
regular de atividade fisica traga algum beneficio para a
saude de forma geral. Por isso, deve ser desencorajada.

Area livre
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QUESTAO 41

O comportamento sedentario (CS) ¢ frequentemente
denominado como "tempo sentado" ¢ compreende atividades
que ndo geram aumento significativo no gasto energético em
relacdo ao nivel de repouso. Em relagdo ao CS, assinale a
alternativa correta.

(A) O aumento do tempo de permanéncia em
comportamento sedentdrio, como assistir televisdo ou
jogar videogame, possui efeito negativo para o
desenvolvimento da forca muscular e o equilibrio,
além de contribuir para o peso inadequado em adultos.

(B) Substituir o comportamento sedentario por atividades
fisicas ¢ desnecessario, pois as evidéncias de que isso
tenha impacto positivo na satide dos adultos sdo
inconclusivas e aleatérias, ¢ sua pratica regular traz
prejuizos irreversiveis a satude.

(C) O tempo gasto em comportamento sedentario esta
associado a resultados positivos a saude. Os adultos
podem passar quantas horas desejarem em inatividade
fisica e em isolamento. Além disso, esse
comportamento contribui para o aumento da rede de
apoio social.

(D) Atividades culturais e educativas como pintura tém
relacdo com o aumento do comportamento sedentario
e podem, na verdade, prejudicar o desenvolvimento da
coordenagdo em adultos.

(E) O tempo gasto em comportamento sedentario ndo tem
associagdo com a sindrome metabdlica e influencia
positivamente a saude cardiovascular e metabodlica dos
adultos.

QUESTAO 42

A pratica regular de atividade fisica em@rge como um
investimento vital na promog¢ao da saide ¢ na prevengio de
doencgas cronicas, desempenhando um \papel \essencial na
reducdo da mortalidade. Acerca dos beneficios da pratica
regular de atividade fisica para aaude, assinale a‘alternativa
correta.

(A) O aumento do [uso de ‘medicamentos ¢ uma
consequéncia direta da pratica/de atividade fisica, uma
vez que sobrécarrega 0yorganismo e requer tratamento
constantex

(B) A atividade Afisica ‘ontribui para o aumento do
estresseypda ‘ansiedade e da depressdo, resultando em
piora no estado‘emocional dos praticantes.

(C) Preving ¢ reduz a mortalidade por diversas doencas
cronicas, como pressdo alta, diabetes (aumento do
nivel deragticar no sangue), doengas cardiacas e alguns
tipos de cancer, incluindo os de mama, estomago e
intestino.

(D) Nao existe relacdo entre a pratica de atividade fisica e
a inclusdo social, que ¢ uma atividade individual e
pouco contribui para a criagdo de lagos sociais.

(E) O controle de peso e a pratica de atividade fisica
possuem nenhuma relagdo, uma vez que a genética
desempenha o Unico papel na determinagdo do peso
corporal.
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QUESTAO 43

A pratica de atividade fisica durante a gestag@o e no periodo
pos-parto € segura e oferece diversos beneficios para a satde
da mulher ¢ a do seu bebé. Além disso, contribui para a
reducdo dos riscos de algumas complicagdes relacionadas a
gravidez. Quanto ao assunto, assinale a alternativa correta.

(A) A pratica de atividade fisica durante a gestagdo ¢ no
periodo poés-parto ¢ extremamente perigosa e
desaconselhada, sem beneficio a saude, além de
aumentar os riscos de complicagdes relacionadas a
gravidez.

(B) Ha poucas evidéncias que comprovem que,a atividade
fisica durante a gestagdo e no pos-papto promova
desenvolvimento humano e bem-estar, sendo apenas
uma recomendacgdo sem embasamento cientifico.

(C) O aumento do risco de desenvolver pressdo alta e
diabetes gestacional sdo resultados/diretos da pratica
de atividade fisica durante a gravidez, que prejudicam
a saude materna e fetal.

(D) A inclusdogsocial ¢'\pouco favorecida pela atividade
fisica dutante a gestacdo e no pos-parto, pois as
gestantes geralmente preferem atividades mais isoladas
e seltecusam a participar ativamente de grupos sociais.

(E) A pratica de atividade fisica durante a gestagdo pode
reduzir ohrisco de o bebé nascer prematuro e de
depressao.

QUESTAO 44

A clinica ampliada ¢ apresentada como um espago para
promocao de saiide por meio do matriciamento,
proporcionando enquadramentos clinicos diferenciados, com
énfase na abordagem grupal. Isso sugere uma integracéo
entre os aspectos psicossociais da clinica ampliada e as
praticas corporais. A respeito do tema, assinale a alternativa
correta.

(A) Destaca-se a importancia de um viés bioldgico e
medicamentoso na abordagem da clinica ampliada,
buscando superar a dicotomia individuo/sociedade por
meio de intervencdes farmacologicas.

(B) As préaticas corporais e atividade fisica (PCAF) s@o
apresentadas como parte fundamental da promogio da
saude, destacando o fortalecimento do controle social,
corresponsabilidade social e construgdo de redes de
cuidado integral.

(C) Destaca-se o carater interventivo da clinica ampliada,
com um foco exclusivo na doenga, ignorando as
dimensdes sociais e psicologicas. A abordagem ¢
unidisciplinar e exclui a necessidade de conexdo com
outras areas profissionais.

(D) A clinica ampliada concebe o individuo como um
sujeito isolado e homogéneo, desconsiderando a
complexidade das experiéncias sociais e histdricas na
formagédo da subjetividade.

(E) As PCAF sio apresentadas como atividades
individuais, sem considerar a participagdo comunitaria.
A abordagem ignora o papel das comunidades na
promogao da satde.
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QUESTAO 45

A abordagem da clinica ampliada emerge como um
paradigma essencial na promog¢do da satde, indo além do
modelo tradicional centrado na doenca. Ao enfatizar a
integralidade do cuidado, essa abordagem se destaca na
consideracdo dos aspectos biopsicossociais do individuo,
reconhecendo a influéncia de fatores contextuais e subjetivos
em sua saude. Assinale a alternativa que destaca
corretamente a importancia da clinica ampliada na promogao
da saude.

(A) Enfoque exclusivo na intervengdo farmacologica

(B) Enfase na dicotomia individuo/sociedade

(C) Abordagem unidisciplinar e exclusiva na doenga

(D) Valorizagdo da construgdo coletiva e da reducdo de
danos

(E) Foco apenas na dimensao fisiologica do ser humano

QUESTAO 46

As praticas corporais e atividade fisica (PCAF)
proporcionam um espaco propicio para a expressdo
emocional e o gerenciamento do estresse, contribuindo
significativamente para a saide mental. Além disso, a
interacdo social promovida por atividades fisicas em grupo
fortalece os lagos sociais e reduz a sensagdo de isolamento,
fatores cruciais para o equilibrio psicologico e social. Nesse
sentido, assinale a alternativa que apresenta aspecto(s) que
destaca(m) a importancia das PCAF na promogao de saude.

(A) Enfase exclusiva na dimensio fisiologica

(B) Fortalecimento do controle
corresponsabilidade social

(C) Enfoque unicamente na reducdo de danos e cuidados

social e

paliativos

(D) Abordagem unicamente individual na\promogdo da
saude

(E) Desconsideragdo dos aspectos culturais\na pratica
corporal

QUESTAO 47

O profissional de educagdoifisica atua como um facilitador
na promoc¢do defuma abordagem integrada, conectando os
aspectos fisicos;, psicologicos e sociais. Utilizando-se da
orientagdoadequada, cle estimula a consciéncia corporal,
promove’ a prevengdo de lesdes e assegura a adesdo
sustentavel as atividades fisicas, contribuindo para a
manuten¢do da saide ao longo do tempo. Em relagdo ao
papel fundamental do profissional de educagdo fisica na
abordagem proposta para a pratica corporal e atividade fisica
(PCAF), assinale a alternativa correta.

(A) Promover exclusivamente esportes populares e jogos
de saldo, negligenciando a diversidade cultural local.

(B) Enfatizar apenas a avaliagdo antropométrica e a
performance humana, desconsiderando os aspectos
historicos, sociologicos e culturais.

(C) Favorecer a diversidade das manifestacdes da cultura
corporal, local e nacional, evitando a énfase excessiva
em conteudos classicos da Educagdo Fisica.
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(D) Ignorar a participagdo dos demais profissionais do
Nucleo de Apoio a Satde da Familia (NASF) e das
equipes de Saude da Familia, concentrando-se apenas
na pratica individualizada.

(E) Priorizar a adog¢do de modelos predefinidos, sem
considerar as necessidades e os desejos especificos da
comunidade em relagdo as atividades de PCAF.

QUESTAO 48

As praticas corporais, ao transcenderem a mera atividade
fisica, revelam-se como expressdes ricas da cultura e do
significado atribuido a0 movimento humano. Este enfoque
inovador examina como tais praticas ndo apenasipromovem a
satde fisica, mas também se tornam veiculos essenciais para
a construcdo de relagdes sociais, afétope autonomia. Acerca
do assunto, assinale a alternativa correta.

(A) Praticas corporais,_embora  consideradas expressoes
culturais, sdo apenaspatividades fisicas isoladas,
desprovidas de qualquer “influéncia nas relagdes
sociais, nefafeto ou ‘na autonomia. Seu valor esta
exclusivamente na ‘promog¢do da saiude fisica,
ignorando seu potencial como elemento integrador da
cultura e das relacdes humanas.

(B) Praticas) corporais s3o estritamente relacionadas a
padronizagéo do corpo e a homogeneizacao, seguindo
a logica ‘biomédica. Elas contribuem para a
normalizacdo do coletivo, desconsiderando qualquer
papel significativo na construcdo de relagdes sociais.

(C) O acolhimento, em relagdo as praticas corporais, &
meramente superficial, e se mostra irrelevante estar
atento as pessoas, ouvir seus desejos ¢ necessidades.
Na verdade, as praticas corporais sdo vistas como
atividades isoladas, desvinculadas de qualquer
comprometimento com a promogao de afeto ou de
autonomia.

(D) A concepgdo de praticas corporais como parte da
cultura de uma comunidade ¢ equivocada. Na
realidade, sdo atividades desprovidas de significado
cultural, sendo incapazes de agregar valor aos
costumes de uma comunidade ou promover qualquer
tipo de interacdo social, afeto ou autonomia.

(E) Praticas corporais tém potencial para promover a
construcdo de relacdes de afeto e autonomia. Elas sdo
compostas por meios organicos de movimentar o
corpo, influenciando o fortalecimento dos lagos sociais
e do empoderamento individual.
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QUESTAO 49

Nas praticas corporais da Atengdo Basica em Saude,
destaca-se o enfoque do acolhimento como catalisador de
transformagdes (BRASIL, 2012). Além de promover
bem-estar fisico, essas praticas atuam como ponte para
construir relagdes empaticas ¢ inclusivas, nas quais cada
individuo é ouvido, orientado e encaminhado, fortalecendo
vinculos com a comunidade e impulsionando uma
abordagem integral a saude (BRASIL, 2010).

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Vigilancia em Satde.
Secretaria de Atengdo a Saude. Politica Nacional de Promocéo da Saude.
Brasilia, 3 ed., 2010.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Atengédo a Saude.
Departamento de Atengdo Basica. Politica Nacional de Atengédo Basica.
Brasilia, 2012, com adaptagdes.

Assinale a alternativa que melhor sintetiza o papel do
acolhimento nas praticas corporais da Atencdo Basica em
Saude.

(A) Acolhimento nas praticas corporais ¢ apenas uma
formalidade sem impacto significativo, uma vez que as
atividades fisicas sdo essencialmente individualistas.

(B) O acolhimento nas praticas corporais ¢ dispensavel,
uma vez que o foco principal deve ser a padronizagio
das atividades fisicas para garantir resultados
uniformes em termos de saude.

(C) A abordagem de acolhimento nas praticas corporais &
desnecessaria, ja que as atividades fisicas sdo
autossuficientes, sem a necessidade de orientagdo para
alcangar beneficios para a saude.

(D) Nas praticas corporais da Atengdo Basica em Saude, "o
acolhimento ¢ essencial para proporcionar uma
abordagem integral a saude, considerando o aspecto
fisico, o bem-estar emocional e social dos
participantes.

(E) O acolhimento nas praticas corporais'€ supetficial e
simbolico, mostrando-se irrelevante na pfatica, uma
vez que o foco principal deve ser ‘a realizagdo
mecinica e técnica dasipatividades fisicas, sem
considerar a individualidade dos paticipantes.

Area livre
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QUESTAO 50

A promocdo da saude, integrada as demais politicas do
sistema de saude brasileiro, ¢ fundamental para a produgdo
de satde. Essa abordagem, ao considerar os aspectos das
praticas corporais (PC), contribui significativamente na
elaboragdo de acdes que atendem as necessidades sociais em
saude. Acerca dos temas centrais das (PC) e da Politica
Nacional de Promogdo da Saude (PNPS), assinale a
alternativa correta.

(A) A promocdo da saude, alheia as demais politicas do
sistema de saude brasileiro, ¢ supérflua para a
producdo de satde. Essa abordagem, aoymenosprezar
os aspectos das PC, pouco contribui'na claboeragio de
acdes que atendem exclusivamente as necessidades
emocionais em saude.

(B) A PNPS busca ampliar ‘@racesso da populagdo a PC,
reconhecendo seu potencialypara aeduzir custos no
sistema de saude €& promover uma vida mais saudavel
e ativa.

(C) A PNPS visanunicamente a reduzir custos no sistema
de saudef desconsiderando o investimento em agdes de
promogao da satude, como as PC.

(D) A PNPS‘reconhece as PC como ferramentas para a
promogéo dasafide e do bem-estar, focando apenas em
acOes farmacoldgicas.

(E) » A Atengdo ‘Basica em Satde (ABS) possui estrutura
incompativel para oferecer PC a populagdo, limitando-
se unicamente ao atendimento médico tradicional.

QUESTAO 51

A Politica Nacional de Promo¢do da Satde (PNPS),
instituida em 2006, reconhece a importdncia das praticas
corporais (PC) para a satde e o bem-estar da populagdo. As
PC se distinguem da atividade fisica por valorizar os sentidos
e significados que o movimento corporal assume para o
individuo e a comunidade. Assinale a alternativa que aborda
corretamente a importancia das PC na PNPS.

(A) A PNPS reconhece as praticas corporais como
sinonimo de atividade fisica, focando na quantidade de
movimento e no gasto calorico para alcancar
beneficios a saude.

(B) As praticas corporais na PNPS visam unicamente ao
controle do peso corporal e a prevengdo de doengas
cronicas, desconsiderando outros aspectos da saude e
do bem-estar.

(C) A PNPS propde a padronizacdo de um modelo Gnico
de pratica corporal para toda a populagdo, ignorando
as diferencas individuais, culturais e sociais.

(D) A responsabilidade pela implementagdo das praticas
corporais na PNPS recai unicamente sobre os
profissionais de educacdo fisica, excluindo a
participagdo de outros profissionais e da comunidade.

(E) A PNPS propde a promocdo das PC como um
conjunto de agdes que visam a ampliar as
possibilidades de escolhas saudaveis, a autonomia, a
emancipacdo ¢ o protagonismo dos individuos ¢ das
comunidades, considerando os diversos determinantes
da saude.
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QUESTAO 52

Considerando as diretrizes da Politica Nacional de Promogéo
da Saude (PNPS) relacionadas as praticas corporais e
atividade fisica (PCAF), e com base nas agdes propostas pela
PNPS referentes as PCAF, assinale a alternativa correta.

(A) A PNPS prioriza agdes especificas na rede basica de
satide e na comunidade, desconsiderando a
importancia de estratégias de praticas
corporais/atividades fisicas em ambientes escolares e
universidades, uma vez que essas medidas tém pouco
ou nenhum impacto nos beneficios para a satide da
populagdo jovem.

(B) As agdes de aconselhamento/divulgagdo da PNPS
restringem a organiza¢do dos servigos de satde ao
desenvolver agdes de aconselhamento sem influéncia
sobre os beneficios de estilos de vida saudaveis.

(C) A PNPS propde mapear e apoiar as acdes de praticas
corporais/atividade fisica na atengdo basica e na
Estratégia de Saude da Familia, a fim de promover a
inclusdo de tais atividades nos servi¢os onde ainda
inexistem essas agdes, reconhecendo a importancia da
abordagem preventiva.

(D) As agdes de monitoramento ¢ de avaliagdo da PNPS
buscam produzir evidéncias e comprovar a baixa
efetividade de estratégias de praticas
corporais/atividades fisicas no controle e na prevencao
das doengas cronicas nao transmissiveis.

(E) A PNPS destaca a importancia de acdes de
intersetorialidade e de mobiliza¢do de parceiros, sem
considerar devidamente a inclusio de praticas
corporais/atividades fisicas no ambiente de trabalho
como estratégia eficaz para promover estilos de vida
saudaveis, sem atentar para um cendrio onde muitas
pessoas passam a menor parte do tempo.

QUESTAO 53

O lazer desempenha um papel integral na promog¢ao da saude
mental e emocional, contribuindo para’e,bem-estar geral. Ao
incorporar praticas corpofais ashatividades de lazer, a
sociedade tem a oportunidade de explorar suas expressdes
fisicas de maneira ludica, permitindo que a mente se
desconecte das préssdes cotidianas. Assinale a alternativa
que correspondefas praticas corporais e lazer.

(A) O corpo¢ um elemento central na experiéncia humana
el se expressa pelo movimento, pela danca, pelo
esporte’e por outras formas de expressdo corporal e de
lazer.

(B) A cultura ndo exerce nenhuma influéncia nas formas
como as pessoas vivenciam o lazer em diferentes
contextos sociais.

(C) O lazer ¢ apenas uma forma de entretenimento e pouco
contribui para o desenvolvimento pessoal e social dos
individuos.

(D) A relagdo entre lazer e saude limita-se & pratica de
exercicios fisicos para prevenir doencas e manter o
corpo em forma.

(E) As praticas corporais no lazer restringem-se a
prescrigdo de exercicios fisicos para fins de satde, sem
levar em consideragdo o aspecto educativo e cultural.
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QUESTAO 54

A cultura exerce uma influéncia significativa nas
experiéncias de lazer, moldando as atividades preferidas e
promovendo a expressdo cultural. Além disso, a relagdo entre
lazer e satde é abordada de maneira holistica, destacando o
papel integral do lazer na promocdo da saide mental,
emocional e fisica. Em relacdo ao papel do lazer e¢ das
praticas corporais na sociedade, assinale a alternativa correta.

(A) As praticas corporais no contexto do lazer sdo
essencialmente competitivas e excluem a colaboracao
e a interagao social.

(B) O lazer e as praticas corporais sao exelusivamente
voltados para a populagdo de classe altas Essayvisdo
considera o potencial exelusivo | do lazer de
proporcionar acesso somente a umaparte da sociedade
que tenha disponibilidade, de tempo para realizacdo
dessas atividades.

(C) O lazer e as praticas corporais sdo formas de
escapismo da realidade, e sdo,atividades socialmente
irrelevantesgmEssa interpretacdo considera o papel
desnecessario do ' azer na  promocdo do
desenvolvimento pessoal e social, bem como na
construcaoy, de relacdes sauddveis e na formacdo
integrabdo individuo.

(D). O lazer ¢as praticas corporais desempenham um papel
crucial na" construgdo de uma sociedade mais
inclusiva, promovendo o acesso universal a
experiéncias enriquecedoras ¢ contribuindo para a
equidade social.

(E) O lazer e as praticas corporais sdo atividades
superficiais e desprovidas de significado cultural. Ha
pouca diversidade cultural presente nas manifestagdes
de lazer, desde dancas tradicionais até praticas
esportivas locais.

QUESTAO 55

O Conselho Federal de Educagdo Fisica (CONFEF)
desempenha um papel crucial ao fornecer suporte e
orientagdo ética aos profissionais de educacdo fisica,
fundamentados em suas recomendagdes € nos principios
delineados no Codigo de Etica. Diante desse contexto,
assinale a alternativa que destaca as responsabilidades e os
deveres do profissional de educagao fisica, de acordo com as
diretrizes do CONFEF.

(A) A responsabilidade do profissional de educagdo fisica
¢ promover um estilo de vida sedentario entre seus
beneficiarios, desencorajando a pratica de atividades
fisicas.

(B) E desnecessario zelar pelo prestigio da profissio, e o
profissional pode agir de forma desrespeitosa,
comprometendo a dignidade profissional.

(C) O profissional precisa manter-se atualizado a respeito
das pesquisas cientificas, mas ¢é aceitavel oferecer
servicos desatualizados e de risco para beneficiarios.

(D) O profissional de educagdo fisica deve aceitar
encargos a qualquer momento, mesmo quando se
julgar incapaz de apresentar desempenho seguro para
si e para seus beneficiarios;

(E) Zelar pelo prestigio da profissdao e pela dignidade
profissional.
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QUESTAO 56

Ao interagir com colegas de profissdo ¢ outros profissionais
nos variados ambientes de atuagdo, o comportamento do
profissional de educagdo fisica sera orientado pelos
principios de consideracdo, aprego, solidariedade e respeito,
em alinhamento com os fundamentos de harmonia da
categoria profissional. Com base nos principios éticos
estabelecidos pelo Conselho Federal de Educacdo Fisica
(CONFEF), assinale a alternativa correta.

(A) Fazer referéncias prejudiciais ou desabonadoras a
colegas de profissio ou a outros profissionais nos
diversos espagos de atuacdo profissional ¢ encorajado
como forma de estimulo a competigdo saudavel.

(B) E admissivel aceitar encargos profissionais em
substituigdo a colega que tenha desistido, mesmo que
as mesmas condi¢gdes permanegam, sem considerar a
preservagdo da dignidade ou interesses da profissao.

(C) Respeitar a autoria ¢ um principio ético, portanto, ¢é
vedado apropriar-se de trabalho, iniciativa ou solugdo
encontrados por terceiros, apresentando-os como
proprios.

(D) Provocar desentendimento com colega que o substitua
no exercicio profissional ¢ visto como uma estratégia
valida para afirmar a propria competéncia.

(E) Apropriar-se de trabalhos, iniciativas ou solugdes
encontradas por terceiros e apresentd-las como
proprias ¢ uma pratica encorajada no desenvolvimento
profissional.

QUESTAO 57

O descumprimento das diretrizes estabelecidas no Codigo de
Etica representa uma infragio ética, a qual desencadeia a
possibilidade de imposi¢cdo de penalidades¢proporcionais a
gravidade da transgressdo. Esse conjunto de normasyvisa a
garantir a integridade e a responsabilidade dos\pfofissionais
de educacdo fisica, assegurando a conduta ética em sua
pratica profissional. Em relagdogas condutas éticas e suas
sangOes, assinale a alternativa correta.

(A) O infrator s6 sera sujeito a penalidades se a infracdo
ocorrer durante eventos esportivos transmitidos ao
vivo, a fim dépreservar.a imagem da profissdo apenas
em situagdes publicas.

(B) A aplicagdo de multar ¢ uma penalidade possivel,
sendo proporcional a gravidade da infragdo ética,
como forma detesponsabilizar o profissional.

(C) Ohdes¢umprimento do Codigo de Etica resulta em
nenhuma consequéncia, uma vez que a ética ¢ uma
questaosubjetiva, e qualquer agdo por parte do
profissional de educacéo fisica torna-se inimputavel.

(D) A censura publica ¢ a unica penalidade aplicavel, pois
¢ mais eficaz na correcdo do comportamento do
profissional. As demais sdo consideradas excessivas.

(E) O cancelamento do registro profissional € a sangdo
mais eficaz no direcionamento do profissional de
educacdo fisica as condutas éticas e pode ser aplicado
em qualquer infracéo leve.
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QUESTAO 58

As normas de biosseguranga desempenham um papel crucial
na promogdo da seguranca ¢ saude no ambiente de trabalho,
e isso ndo ¢ diferente para os profissionais de educagdo
fisica. Essas normas sdo diretrizes e procedimentos que
visam prevenir acidentes, minimizar riscos biologicos,
quimicos e fisicos, protegendo tanto o profissional quanto os
usuarios do servigo. Quanto ao assunto, assinale a alternativa
correta.

(A) O profissional de educacdo fisica deve estar ciente da
importancia do uso adequado dos_equipamentos de
protecdo individual (EPI). Isso inclui onuso de luvas,
mascaras, 6culos de protegdo, entre outros, devendo
abdicar do uso dos EPI quande for'manter contato
fisico com os praticantes, principalmente quando
enfermos.

(B) Manter um ambiente limpo para prevenir a propagagao
de doencgas é opcional, O profissional deve orientar
acerca da correta \higienizagio de equipamentos,
superficies semespagos somente nos casos de os
equipamentos serem compartilhados.

(C) E desnecessario a0\ profissional de educagdo fisica
estab,atualizado a/respeito de vacinas e monitorar a
satide" dos praticantes. Em casos de sintomas de
doencgas " transmissiveis, a orientacdo adequada ¢
recomendar-a pratica de atividade fisica, mesmo em
ambientes propicios a disseminagdo de doengas.

(D) O conhecimento relativo as praticas de biosseguranga
estd em constante evolugdo. O profissional de
educac@o fisica deve buscar atualiza¢des regulares em
relacdo as melhores praticas e ajustar suas abordagens
a medida que novas informagdes e diretrizes sdo
disponibilizadas.

(E) Os praticantes sdo os Unicos responsaveis por
cumprirem as normas de biossegurangca, € o
profissional de educagdo fisica ¢ dispensado de
segui-las.

Area livre
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QUESTAO 59

As normas de biosseguranga sdo essenciais para garantir um
ambiente seguro na pratica de atividades fisicas. O
profissional de educag@o fisica desempenha um papel crucial
na implementacdo dessas normas, protegendo ndo apenas a si
mesmo, mas também contribuindo para a saude e o bem-estar
da comunidade que atende. A respeito das agdes de
biosseguranca que o profissional de educagdo fisica pode
desempenhar, assinale a alternativa correta.

(A) O uso de equipamentos de prote¢do individual (EPI)
pode ser substituido por medidas alternativas, como a
higienizagdo frequente das maos somente com agua
fria.

(B) A utilizagdo de produtos de limpeza caseiros, como
solu¢des muito diluidas de alcool e 4dgua, ¢ suficiente
para garantir a higiene dos equipamentos e das
superficies.

(C) O profissional de educagdo fisica deve considerar a
ventilagdo adequada do ambiente ao planejar as aulas.

(D) A comunicacdo referente a biosseguranga ¢ uma
responsabilidade exclusiva da equipe médica e de
enfermagem.

(E) Ao profissional de educagdo fisica ¢ irrelevante ter
conhecimento acerca de doengas transmissiveis, uma
vez que a saude ¢ responsabilidade unicamente de
cada individuo.

QUESTAO 60

A pratica da educagdo fisica demanda ndo apenas
conhecimentos técnicos e pedagogicos, mas também uma
atencdo cuidadosa a biosseguranca. Este é um componente
vital para garantir um ambiente saudavel e seguro para o0s
praticantes, promovendo ndo apenas a preven¢ao. de doengas,
mas também o bem-estar global. A respeito do\tema,rassinale
a alternativa correta.

(A) A colaboracdo com outresyprofissionais ‘de satde ¢
relevante na educagdo_fisica, Jassegurando que as
praticas adotadas eStejam jalinhadas” com as mais
recentes recomendagoes e diretrizes de saude publica.

(B) A utilizagdo de equipamentos de protecdo individual
(EPIs) na eduicagéo fisica é.dispensavel, uma vez que
as atividades /fisicas ao ar livre naturalmente
proporcionam.prote¢éojeontra agentes patogénicos.

(C) O distanciamento social ¢ desnecessario durante as
atlas de educagdo fisica, pois a pratica regular de
atividades fisicas naturalmente fortalece o sistema
imunologico, reduzindo o risco de transmissdo de
doengas:

(D) A adaptagdo de atividades para minimizar o contato
fisico direto ¢ desnecessario, pois o contato fisico
durante as atividades fisicas € benéfico para fortalecer
os vinculos sociais entre os praticantes, além de
aumentar a imunidade.

(E) A higienizagdo rigorosa de  equipamentos
compartilhados ¢ irrelevante, j& que a exposicao ao sol
durante as atividades fisicas naturalmente desinfeta os
objetos utilizados.
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