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INSTRUCOES

Vocé recebeu do fiscal:

0 1 (um) caderno de questdes da prova objetiva contendo 60 (sessenta)/questdoes de multipla escolha, com 5 (cinco)
alternativas de resposta cada uma e apenas 1 (uma) alternativa correta; e

0 1 (uma) folha de respostas personalizada da prova objetiva.

Quando autorizado pelo fiscal do IADES, no momento da identificacio, escreva no‘espaco apropriado da folha de respostas

da prova objetiva, com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

Perdoar é proprio de almas generosas.

Verifique se estdo corretas a numeracao das questdes e a paginacdo do caderno de questdes, bem como a codificagio da
folha de respostas da prova objetiva.

Vocé dispde de 3 (trés) horas e 30 (trinta) minutos'parafazer a prova objetiva e deve controlar o tempo, pois nao havera
prorrogacio desse prazo. Esse tempo inclui a marcacgao_ da folha de respostas da prova objetiva.

Somente 1 (uma) hora apés o inicio da prova, vocé podera entregar sua folha de respostas da prova objetiva e o caderno
de provas, bem como retirar-se da sala.

Vocé somente podera retirar-se do local de aplicacdo das provas levando o caderno de prova no decurso dos ultimos 30
minutos anteriores ao término do témpo destinado'a realiza¢do da prova objetiva.

Apbs o término da prova, entregue aofiscal do IADES a folha de respostas da prova objetiva, devidamente assinada.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de tinta preta, fabricada com
material transparente.

Nao é permitida a utilizagao demenhum-aparelho eletrénico ou de comunicagao.

Nao é permitida a consulta a livros, dicionarios, apontamentos e (ou) apostilas.

Vocé somente podera sair e retornar a sala de aplicagido de provas na companhia de um fiscal do IADES.

Nao sera permitida a\utilizagdo de lapis em nenhuma etapa da prova.

INSTRUCOES PARA A PROVA OBJETIVA

Verifique .Se os seus dados estdo corretos na folha de respostas da prova objetiva. Caso haja algum dado incorreto,
comunique ao fiscal.

Leia atentamente cada questdo e assinale, na folha de respostas da prova objetiva, uma unica alternativa.

A folha de respostas da prova objetiva ndo pode ser dobrada, amassada, rasurada ou manchada e nem pode conter
nenhum registro fora dos locais destinados as respostas.

O candidato devera transcrever, com caneta esferografica de tinta preta, as respostas da prova objetiva para a folha de
respostas.

A maneira correta de assinalar a alternativa na folha de respostas da prova objetiva é cobrir, fortemente, com caneta
esferografica de tinta preta, o espaco a ela correspondente.

Marque as respostas assim: @
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PROVA OBJETIVA

LINGUA PORTUGUESA
Questoes de 1 a 10

QUESTAO 1

O que é saude?

Em 1947, a Organizacdo Mundial de Satde (OMS)
definiu satide como “um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga”. A
defini¢do da OMS pode ser considerada avancada para a
época em que foi realizada, mas, no momento, ¢ irreal,
ultrapassada e unilateral, por visar a uma perfeigdo
inatingivel. O estilo e o ritmo de vida impostos pela cultura,
pela organizagdo do trabalho, pela vida nas metropoles, entre
tantos outros fatores, fazem com que seja necessario um
conceito ampliado de saude, que se desloca do campo
bioldgico e ndo pode ser pensado apenas do ponto de vista da
doenga.

Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/05-8-dia-nacional-da-saude/>.
Acesso em: 8 fev. 2024, com adaptagdes.

Com base nas informagdes do texto e nas relagdes entre elas,
¢ correto afirmar que o autor

(A)
(B)

considera que a defini¢do de satide proposta pela OMS
ja era ultrapassada para o ano de 1947.

sugere que, no momento, ninguém pode atingir “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social”,
por isso questiona a definicdo de satde apresentada
pela OMS.

entende que, para uma pessoa ser saudavel, ela
depende apenas de si mesma.

concorda com a ideia de que a auséneia de doenga &
sempre o Unico indicativo para classificaryalguém
como saudavel.

defende que os fatores bioldgicos devem ‘ser ignorados
na constru¢do de um conceito de saude maisatual.

©
D)

(E)

QUESTAO 2

Nem luxo nemdixo

Nao/quero luxo nem lixo
Meu sonho ¢ ser imortal, meu amor
Nao, quero luxo nem lixo
Quero saude pra gozar no final

LEE, Rita; CARVALHO, Roberto de.
Disponivel em: <https://www.vagalume.com.br/>.
Acesso em: 8 fev. 2024, com adaptagdes.

Acerca da significag@o contextual, conclui-se que o vocabulo

(A) “sonho”, empregado no sentido figurado, ¢ sinénimo
de utopia.

(B) “luxo” ¢é antdonimo de “lixo”, em todas as ocorréncias,
pois representa a felicidade desejada pelo sujeito
poético.

(C) “quero”, nas duas ocorréncias, poderia ser substituido

pela expressao sindnima abro mao de.
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(D) “satde” estd no sentido figurado, pois se refere
especificamente ao bem-estar mental desejado pelo
sujeito poético.

(E) “final” corresponde a ideia de morte.

QUESTAO 3

Qual a relaciio da arte com a saude?

Pesquisas realizadas pelo escritorio regional da
Europa da Organizacdo Mundial de Satde (OMS) mostraram
que o uso de midias artisticas no cuidado da‘satide pode ter
uma variedade de beneficios. Segundo, um “ftelatorio
divulgado em 2019, que analisou osgresultados de mais de 3
mil estudos, as artes t€ém um papel importante na prevencio
de problemas de saude, na promog¢do da satide humana como
um todo e no gerenciamento e tratamento de doengas ao
longo da vida.

Disponivel em: <https:/www.nationalgeographicbrasil.com/>.
Acesso em: 7 fev. 2024, com adaptagdes.

De acordo com as regras de concorddncia prescritas pela
norma-padréo, o autor do'texto poderia

(A) reescrever, o periodo “Pesquisas realizadas pelo
escritorio regional da Europa da Organiza¢do Mundial
de Satidé mostraram que o uso de midias artisticas no
cuidado da sadde pode ter uma variedade de
beneficios.” da seguinte maneira: Realizou-se pelo
escritorio regional da Europa da Organizacido
Mundial de Saude, pesquisas que mostraram que o
uso de midias artisticas no cuidado da saide pode
ter bastante beneficios.

empregar a forma verbal “mostraram” na terceira
pessoa do singular para concordar com o termo
“escritorio regional da Europa da Organizacio
Mundial de Saude (OMS)”.

passar a forma verbal “pode” para a terceira pessoa do
plural considerando a concordancia com o termo
“midias artisticas”.

trocar o termo “ao longo da vida” pela construcio que
pode ocorrer durante a vida.

substituir o vocébulo sublinhado no trecho
analisou os resultados” pela expressdo o qual.

(B)

©

(D)
(E)
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QUESTAO 4

Praticas integrativas e complementares em satide (PICS)

As praticas integrativas ¢ complementares (PICS)
desempenham um papel abrangente no Sistema Unico de
Saude (SUS) e podem ser incorporadas em todos os niveis da
Rede de Atengdo a Saude, com foco especial na Atengdo
Primaria, onde tém grande potencial de atuacdo. Uma das
ideias centrais dessa abordagem ¢ uma visdo ampliada do
processo saude e doenga, assim como a promoc¢ao do cuidado
integral do ser humano, especialmente do autocuidado. As
indicacdes as praticas se baseiam na saude do individuo
como um todo, levando em conta seus aspectos fisicos,
emocionais, mentais e sociais.

Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/>.
Acesso em: 8 fev. 2024, com adaptagdes.

Com base na norma-padrido e nas relagdes gramaticais que
constituem o texto, assinale a alternativa correta.

(A) A preposicdo sublinhada no trecho “em todos os
niveis” poderia ser substituida, sem alterar o sentido
original, pela locugédo face de.

(B) Conforme as regras de regéncia verbal, o vocabulo
“onde” deveria ser substituido pela forma aonde.

(C) A troca do termo sublinhado no trecho “As indicagdes
as praticas” pela construcdo para as praticas estaria
gramaticalmente correta e preservaria o sentido
original.

(D) O emprego da preposicao com, no lugar do vocabulo
sublinhado no trecho “a promogdo do cuidado intégral
do ser humano, especialmente do autocuidado”,
preservaria a ideia original.

(E) A ecxpressio “levando em conta” poderia ser
substituida pela construg¢ao tendo em vyista de.

QUESTAO 5

Cibercondria

O indice de brasileiros que buscam o Google como
primeira fonte de informacdo em casos de problemas de
saude j& chega proximo agydos que buscam imediatamente
um profissional da area. Sdo 26% que t€ém o mecanismo de
busca como pfimeira/opgdo, ante 35% que recorrem a um
especialista=©. cendrio, a0 mesmo tempo em que ajuda a
democratizar a informacdo e dar autonomia ao paciente, traz
também, riscos e prejuizos. Um grave problema ¢é o
surgimentodda cibercondria, condigdo em que a pessoa, com
base em informagdes da internet, fica obsessiva ou
angustiada com a ideia de ter uma doenga grave.

Disponivel em: <https://noticias.r7.com/saude/>.
Acesso em: 16 fev. 2024, com adaptagdes.

O termo “O cenario” poderia ser substituido, sem
comprometer a relacdo de sentido original, pela construgio

(A) Certo cendrio.
(B) Cada cenario.
(C) Aquele cenario.
(D) Algum cenario.
(E) Esse cenario.
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QUESTAO 6

Brincar é coisa séria

Para os adultos, brincar também ¢ importante.
Brincadeira alivia o estresse, evita o sedentarismo, cria
condigdes para que o adulto deixe de ser individualista e
melhora as relagdes sociais.

Disponivel em: <https://gl.globo.com/bemestar/>.
Acesso em: 10 fev. 2024, com adaptagdes.

Assinale a alternativa que reproduz uma mensagem
compativel com a do texto.

(A) Brincar também ¢ importante para 9scadultos, pois
alivia o estresse, evita o sedentarismo, cria condigoes
para que eles deixem defser individualistas e melhora
as relacdes sociais.

(B) Brincar também édmportante para‘os adultos: alivia o
estresse, evita o sedentarismo, cria condi¢des para que
eles deixem de ser individualistas, porém melhora as
relagdes sociais.

(C) As brincadeiras também sdo importantes para os
adultos, J& que eles aliviam o estresse, evitam o
sedentarismoy,criam condi¢des para que deixem de ser
individualistas ou melhoram as relagdes sociais.

(D), Brincar também é, para os adultos, importante. Ela
alivia ogestresse, mas evita o sedentarismo, cria
condigdes para que deixem de ser individualistas e
melhora as relagdes sociais.

(E) Brincadeira alivia o estresse, evita o sedentarismo, cria
condigdes para que o adulto deixe de ser individualista
e melhora as relagdes sociais. Apesar disso, brincar
também ¢ importante para os adultos.

QUESTAO 7

S6 se pode viver perto de outro, e conhecer outra
pessoa, sem perigo de 6dio, se a gente tem amor. Qualquer
amor ja ¢ um pouquinho de satide, um descanso na loucura.

ROSA, Guimaries. Grande Sertdo: Veredas.
Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2006, p. 272.

A respeito dos sentidos que as classes de palavras imprimem
ao texto, assinale a alternativa correta.

(A) Na redagao Estar s6, de vez em quando, pode ser bom
para a saude, o vocabulo sublinhado funciona como
advérbio, assim como no trecho “S6 se pode viver
perto de outro”.

(B) A inclusdo do adjetivo boa, logo apds o substantivo
“pessoa”, preservaria o sentido original.

(C) A forma “descanso” funciona como verbo, pois
expressa uma agao.

(D) O substantivo “pouquinho” indica uma quantidade
inferior a expressa pelo vocabulo sublinhado na
redagdo Qualquer amor ja é um pouco de saude.

(E) A expressdo “na loucura” é equivalente a um adjetivo,
por isso poderia, sem alterar o sentido original, ser
substituida pelo vocabulo louco.
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QUESTAO 8

Convivéncia de avés e netos faz bem para a
saude, dizem especialistas

A boa convivéncia entre avos e netos faz bem para a
saude de toda a familia. Além (da promog¢do) do bem-estar
das familias e do apoio no desenvolvimento (dos netos),
pesquisas indicam que, em geral, a presenca de uma avo
reduz a mortalidade infantil e melhora o desempenho escolar
das criangas.

MARTINS, Lorrany.
Disponivel em: <https:/tribunaonline.com.br/cidades/>.
Acesso em: 7 fev. 2024, com adaptagdes.

As formas verbais “faz”, “reduz” e “melhora” expressam
agOes consideradas

(A) hipotéticas.
(B) certas.

(C) improvaveis.
(D) questionaveis.
(E) impossiveis.

QUESTAO 9

A SENHORA TEM DADO
A ELE A SUPERALIMENTACAO
QUE EU RECOMENDET?!

Disponivebem: <httpsi//redehumanizasus.net>.
Acessoem: 7 fev. 2024, com adaptagdes.

A critica pretendida pelo‘autor ¢ revelada por meio de uma
cena que denunciadim caso de

(A) ignorancia dosipacientes da rede publica de satde.
(B) desinformacao,dos pacientes.

(C) mortalidade infantil causada pelo abandono dos pais.
(D) empatia dos profissionais de saude no Brasil.

(E) falta'de atendimento humanizado.

Area livre
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QUESTAO 10

A cura

Tudo o que o doutor disse aconteceu direitinho! Trés
meses depois ninguém mais conhecia o Jeca. Quando ele
agarrava no machado, as arvores tremiam de pavor. Era pa,
pa, pa... horas seguidas, ¢ os maiores paus ndo tinham
remédio sendo cair. O homem ndo parava, vivia a trabalhar
com furia que espantou até o seu vizinho italiano:

- Descanse um pouco, homem!

LOBATO, Monteiro.
Disponivel em: <https://monteirolgbato.com/miscelanea>.
cesso em: 11 fev.' 2024, comyadaptagdes.

Com base no texto e nas regrasfde pontuagdo, assinale a
alternativa correta.

(A) Na primeira ocorténcia, o ponto de exclamagido foi
empregado para expressar_a decepcdo do narrador
diante de um fato constatado por cle.

(B) Logo apds@ termo “Tres”, poderia ser empregada uma
virgula.

(C) Na oragdp, “- Descanse um pouco, homem!”, o uso da
virgula ¢ obrigatorio.

(D) Na oragdo “Era pa, pa, pa.. horas seguidas”, as
reticéncias hindicam que a acdo representada pela
expressdo, “pa” havia ocorrido apenas trés vezes.

(E), A wirgula é opcional entre as oragdes do periodo
“Quando ele agarrava no machado, as arvores tremiam
de pavor.”

Area livre
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE
Questoes de 11 a 20

QUESTAO 11

A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) visa a
estabelecer a comunicacdo entre gestores, trabalhadores e
usuarios, a fim de  construir processos coletivos de
enfrentamento de relagdes de poder, trabalho e afeto que,
muitas vezes, levam a priticas e comportamentos
desumanizados que comprometem a autonomia e a
corresponsabilidade dos profissionais de saude em seu
trabalho e dos usuarios no cuidado de si. Com base na
diretriz da PNH, assinale a alternativa correta.

(A) A clinica ampliada e compartilhada corresponde a
inclusdo de novos sujeitos nos processos de analise e
decisdo quanto a ampliagdo das tarefas da gestdo,
transformando o espago de realizagdo de analise dos
contextos, da politica em geral e da saide em
particular em um lugar de formulagdo e pactuagdo de
tarefas e aprendizado coletivo.

(B) A ambiéncia visa a criar espagos saudaveis,
acolhedores e confortdveis, que respeitem a
privacidade, propiciando mudangas no processo de
trabalho, sendo um lugar de encontro entre as pessoas.

(C) A busca de transformagdo das relagdes de trabalho a
partir da ampliagdo do grau de contato e da
comunicagdo entre as pessoas € grupos, tirando os
mesmos do isolamento e das relacdes de poder
hierarquizadas, corresponde a diretriz denominada
transversalidade.

(D) Dar visibilidade a experiéncia dos trabalhadores, ¢
inclui-los na tomada de decisdo, apostando na sua
capacidade de analisar, definir e qualificar o8
processos de trabalho corresponde a diretriz de gestao
participativa e cogestdo.

(E) A organizagdo e experimentacdo de' rodas € uma
importante orientagdo da diretriz de valorizagdo do
trabalhador dentro da PNH, visto que 1a as, diferengas
sdo colocadas em contato, ‘de, modo a produzirem
movimentos de desestabilidade "sque favorecam
mudancas nas praticas de gestdo e de atengao.

QUESTAO 12

O Sistema Unicolde/Satde (SUS) é um dos maiores e mais
complexos sistemas de satde publica do mundo, abrangendo
desde o simples atendimento para avaliagdo da pressdo
arterial, por meio da Atengdo Primadria, até o transplante de
orgios, garantindo acesso a todos, de forma
gratuita a populacdo do Pais. Essa informacdo contempla os
principios da

(A) equidade e da integralidade.

(B) universalidade ¢ da regionalizag@o.

(C) descentralizacdo e da participagdo popular.
(D) universalidade ¢ da integralidade.

(E) hierarquizacdo e da equidade.
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QUESTAO 13

E o conjunto de servigos executados pela equipe de satide
que atendam as necessidades da populacdo adscrita nos
campos do cuidado, da promogdo e manutencdo da saude, da
prevengdo de doencas e agravos, da cura, da reabilitacdo,
redugdo de danos e dos cuidados paliativos. Inclui a
responsabilizagdo pela oferta de servigos em outros pontos de
atengdo a saide e o reconhecimento adequado das
necessidades bioldgicas, psicoldgicas, ambientais e sociais
causadoras das doencas, ¢ manejo das diversas tecnologias
de cuidado e de gestdo necessarias a estes fins, além da
ampliacao da autonomia das pessoas e coletividade.

O principio mencionado, previsto pela PoliticadNacional de
Atencdo Basica (PNAB), nosmgqual | 0ma atuacdo
interdisciplinar corrobora para sua efetivagéo, refere-se a (ao)

(A) longitudinalidade do cuidadoe:
(B) cuidado centrado na pessoa.
(C) integralidade.

(D) universalidade:

(E) transversalidade.

QUESTAO 14

A Politica Nacional de Educa¢do Permanente em Saude
(PNEPS) ¢ considerada uma importante estratégia do
Sistema Unico de Saude (SUS) e visa a contribuir para a
organizac¢do dos servicos de satde, com a qualificagdo e a
transformacgao das praticas em satde por meio da formagao e
do desenvolvimento dos profissionais e trabalhadores da
saude, buscando articular a integragdo entre ensino e servigo,
com vistas ao fortalecimento dos principios fundamentais do
SUS. Com relagdo a PNEPS, assinale a alternativa correta.

(A) Toda agdo de capacitagdo implica um processo de
educacdo permanente.

(B) A educagido permanente, como estratégia sistematica ¢
global, deve abranger, em seu processo, apenas uma
acdo especifica de capacitagdo, ndo necessitando ser
articulada a estratégia geral de mudanga institucional.

(C) Nao ¢ todo processo de educacdo permanente que
requer elaboragdo, desenho e execugdo a partir de uma
analise estratégica e da cultura institucional dos
servicos de satide em que se insere.

(D) A educacio continuada, tradicional recurso no setor de
saude, caracteriza-se por ser uma estratégia continua
de capacitagdo sem rupturas no tempo: sdo cursos
periodicos frequentes.

(E) A capacitagdo consiste na transmissdo de
conhecimentos dentro da 16gica do “modelo escolar”,
com o intuito de atualizar novos enfoques, novas
informagdes ou tecnologias na implantagdo de uma
nova politica, como nos casos de descentralizagdo ou
priorizagdo da Atencdo Primaria.

Area livre
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QUESTAO 15

Medir saude e doenca ¢ fundamental para a pratica da
epidemiologia. Diversas medidas s@o utilizadas para
caracterizar a saide das populagdes. Com base nos
conhecimentos em epidemiologia, a velocidade com que
novos eventos ocorrem em uma determinada populagdo,
levando-se em conta o periodo em que os individuos estdo
livres da doenga, ou seja, em risco de desenvolvé-la,
relaciona-se a

(A) incidéncia.

(B) prevaléncia.

(C) mortalidade infantil.
(D) indicador de satde.
(E) letalidade.

QUESTAO 16

Em 1985, com a eleigdo indireta do entdo senador Tancredo
Neves e a posse de seu vice, José Sarney — em virtude da
morte do primeiro —, o regime militar encerrou-se. No ano
seguinte, o Congresso encarregou-se de criar uma nova
Constituicdo que levasse o Pais de volta a plena democracia.
O processo de redemocratiza¢do, no entanto, transcorre em
meio a uma crise econdmica, que leva a planos econémicos
emergenciais que visavam a tirar o Brasil da hiperinflagdo e
fomentar o crescimento econOmico. Acerca desse tema,
assinale a alternativa que indica o marco, ocorrido em 1986,
caracterizado pela grande mobilizacdo da sociedade pela
reforma do sistema de saude.

(A) Segundo Plano Nacional de Desenvolvimento
(B) Conferéncia de Alma-Ata

(C) Instituto Nacional de Previdéncia Social

(D) Oitava Conferéncia Nacional de Saude

(E) Centro Brasileiro de Estudos de Saude

QUESTAO 17

9;6\
CONDIGOES DE VIDA Wy,
& A~ EDETRABALHO “A Vs

MABTAGAO

Figura 1 — Determinantes sociais: modelo de Dahlgren e Whitehead

BUSS, P.M.; PELLEGRINI FILHO, A. A satde e seus determinantes
sociais. PHYSIS: Rev. Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 17, n.1, 2007.

O modelo de Dahlgren ¢ Whitehead inclui os Determinantes
Sociais da Satde (DSS), dispostos em diferentes camadas,
desde uma camada mais proxima dos determinantes
individuais at¢é uma camada distal, em que se situam os
macrodeterminantes. Como se observa na figura apresentada,
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na camada imediatamente externa, aparecem 0
comportamento e os estilos de vida individuais. Essa camada
esta situada no limiar entre os fatores individuais e os DSS,
ja que os comportamentos, muitas vezes entendidos apenas
como de responsabilidade individual, dependentes de opgdes
feitas pelo livre arbitrio das pessoas, na realidade podem
também ser considerados parte dos DSS, ja que essas opgdes
estdo fortemente condicionadas por certos determinantes
sociais. A esse respeito, assinale a alternativa que
corresponde a tais DSS.

(A) Idade e sexo

(B) Fatores genéticos

(C) Informagdes e possibilidades de acesso a alimentos
saudaveis

(D) Saunde e educagdo

(E) Condigdes estressantes de trabalhg

QUESTAO 18

No que tange a construgdo .dos moedelos assistenciais do
Sistema Unico desSaide (SUS), sabe-se que, em meados da
década de 1990, apo6s muitas relutidncias e até mesmo
entraves governamentais| ao processo de implantagdo do
SUS, houve uma mudanca do modelo hegemoénico, a
Estratégia de)Saiude da Familia (ESF), financiada pelo
Ministério da ‘Saude. Quanto a constru¢do dos modelos
assistenciais, assinale a alternativa correta.

(A) Ha uma forma de organizagdo e hierarquizacdo das
redes assistenciais, em que a ideia predominante
envolve uma imagem em pirdmide para a atencdo a
saude, bem como a ideia da complexidade crescente
em direcdo ao topo — hospital no topo e rede basica
como porta de entrada do sistema de satde.

(B) Supde-se que a pirdmide organiza a assisténcia em
graus decrescentes de complexidade, com a populagdo
fluindo, de forma aleatéria, entre os varios niveis por
intermédio de mecanismos formais de referéncia
tentando buscar meios alternativos de assisténcia.

(C) Os hospitais estdo organizados de acordo com uma
concepcao ampla de satde, de forma bastante objetiva,
por meio da qual se passa a conhecer o contexto e a
historia de vida das pessoas. Além disso, a atengdo
organizada por especialidades leva a uma continuidade
do cuidado e a uma responsabilizacdo, ja que a
integralidade do cuidado ¢ observada.

(D) Todas as propostas tecnoassistenciais desenvolvidas
para o SUS centram-se na reorganizagdo da rede
hospitalar, sendo fundamental que haja transformacgdes
em todo o sistema de saude, incluindo a Atengao
Primaria.

(E) Segundo a nocdo formal da pirAmide, ¢ possivel
organizar um sistema horizontal, desenhado com uma
base formada pelos servicos de alta densidade
tecnologica (concentragdo de equipamentos € recursos
técnicos) e, no topo, a Atengdo Basica.
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QUESTAO 19

Ao tentar reconhecer que todos precisam de atengdo, mas ndo
necessariamente dos mesmos atendimentos, e assim nortear
as politicas publicas de saude brasileira, observando as
necessidades de grupos especificos e atuando para reduzir o
impacto das diferengas, remete-se ao principio do Sistema
Unico de Saade (SUS), relativo a

(A) participacdo popular.
(B) universalidade.

(C) igualdade.

(D) integralidade.

(E) equidade.

QUESTAO 20

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questoes de 21 a 60

A Atencdo Basica é o conjunto de acdes de saude
individuais, familiares e coletivas que envolvem promogao,
prevengdo, prote¢do, diagndstico, tratamento, reabilitacdo,
reducdo de danos, cuidados paliativos e vigilancia em satde,
desenvolvido por meio de praticas de cuidado integrado e
gestdo qualificada, realizada com equipe multiprofissional e
dirigida a populacdo em territério definido, sobre as quais as
equipes assumem responsabilidade sanitaria. De acordo com
a Politica de Aten¢do Basica, assinale a alternativa correta.

(A) Tanto a Unidade Basica de Satde (UBS) quanto a
Unidade de Satide da Familia (USF) ndo requerem
equipe de Saude da Familia.

(B) As USF e UBS participantes do Programa Satde na
Hora deverao ofertar os mesmos servigos de saudé em
todos os turnos de funcionamento.

(C) A carga horaria de funcionamento das UBS e USF é'de
30 horas semanais, seis dias na semana, de
segunda-feira a sabado.

(D) O numero de agentes comunitarios' de saide por
equipe devera ser definido segundo ‘0 sesponsavel
técnico e conforme a necessidade local.

(E) Na USF, ¢ necessario pelo, menos duas'equipes de
Saude da Familia.
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QUESTAO 21

A doencga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) caracteriza-se
por obstrugdo cronica ao fluxo aéreo, que apresenta um
acometimento sist€émico. Pacientes com DPOC tém reducio
da funcdo pulmonar, dispneia, perfil inflamatorio progressivo
e piora na qualidade de vida, o que leva a intolerancia ao
exercicio e ao sedentarismo. Considerando a DPOC e as
estratégias de reabilitagdo, assinale a alternativa correta.

(A) A estimulagdo elétrica neuromuscular (EENM) pode
ser uma alternativa terapéutica para melhorar a forga
muscular de individuos com{dDPOE.

(B) Pacientes com DPOC normalmente apresentam fadiga
muscular secundaria a redugao das fibras do tipo II dos
musculos periféricos e do transporte de oxigénio para
os musculos.

(C) Pacientes com DPOC «t€m reducdo substancial na
forga, enquanto a ‘resisténcia muscular apresenta
poucas alteragdes.

(D) A reversao da obstrugao pulmonar na DPOC pode ser
total, dependendo da estratégia terapéutica utilizada.

(E) A reabilitagao cardiopulmonar ¢ metabolica pode ser
uma estratégia de reabilitacdo para os individuos com
DPOC, porém mais estudos sdo necessarios em razao
doypouco nimero de ensaios clinicos randomizados
existentes.

QUESTAO 22

Ja esta documentado na literatura, que o exercicio fisico
oferece uma série de beneficios para a satde cardiovascular.
A conscientiza¢do da sua importancia vem ocorrendo com
maior abrangéncia na populagdo em geral. Quanto a
aplicagdo do exercicio fisico nos programas de reabilitagéo,
ainda se discute acerca das diferentes estratégias relacionadas
com o tipo de protocolo e exercicio. Considerando que um
dos protocolos mais estudados recentemente ¢ o treinamento
intervalado de alta intensidade (EIAI), a respeito desse
modelo de treinamento, assinale a alternativa correta.

(A) O EIAI faz parte do protocolo de exercicios do tipo
intervalado, aplicado em séries de longa duragéo e alta
intensidade.

(B) O EIAI deve ser aplicado apenas em individuos
treinados.

(C) A intensidade pico, correspondente ao exercicio de
maior carga de trabalho, usualmente tem intensidades
entre o limiar 1 e o 2 (ou limiar de lactato).

(D) Durante o EIAIL, o metabolismo aerdbico tem maior
atuacdo em detrimento do metabolismo anaerobico.

(E) Em um EIAIL as fases da intensidade pico s@o
separadas por periodos de intensidades menores,
podendo ser considerada recuperagdo ativa, ou por
periodos de repouso, também  denominados
recuperacdo passiva.
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QUESTAO 23

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia (SBPT), os volumes e as capacidades pulmonares
sdo medidas essenciais para avaliar a fung@o respiratéria.
Eles também tém relevancia clinica na detec¢do de doengas
respiratorias, podendo diferenciar doengas restritivas de
obstrutivas, além de, em alguns casos, predizer a gravidade
delas. No que tange as defini¢cdes de volumes e capacidades
pulmonares, assinale a alternativa correta.

(A) A capacidade inspiratoria é igual ao volume corrente
mais o volume de reserva expiratério. E a quantidade
de ar que a pessoa pode respirar, comegando a partir
do nivel expiratério normal e distendendo os pulmdes
até seu maximo.

(B) A capacidade residual funcional ¢ igual ao volume de
reserva inspiratorio mais o volume residual. E a
quantidade de ar que permanece nos pulmdes ao final
da expiragdo normal.

(C) A capacidade vital é igual a soma do volume de
reserva inspiratorio, somado ao volume corrente mais
o volume de reserva expiratorio. E a quantidade
maxima de ar que a pessoa pode expelir dos pulmdes
apos primeiro enché-los a sua extensdo maxima e,
entdo, expirar também a sua extensdo maxima.

(D) A capacidade pulmonar total é o volume maximo a que
os pulmdes podem ser expandidos com o maior
esforgo.

(E) O volume residual, em certas doengas intersticiais
pulmonares, pode ser igual a zero, o que causa, na
maioria das vezes, colabamento alveolar.

QUESTAO 24

Uma mulher de 78 anos de idade foi diagnesticada com
adenocarcinoma pulmonar localizado em' \lobo minferior
esquerdo. Na avaliagdo, apresentou-sé \licida\ e’ orientada,
hipocorada ++/4+, acianoética, com boa perfusae periférica.
Constataram-se aparelho cardievascularicom PA = 130
mmHg x 70 mmHg, FC = 83 bpm e ritmo'cardiaco regular.
Quanto ao aparelho respiratorio, verificou-se paciente
taquipneica com esforgo respiratdrio em ar ambiente,
murmurio vesicular audivel com estertores em hemitorax
esquerdo e sibilos esparsos. Em relacao a gasometria arterial,
observaram-se 4/pH = 7,50, PCO2 = 39 mmHg,
PO2 = 55 mmHg, HCO3'=32 mEq/L e Sa02 = §7%. Com
base no .casoy clinico ¢ de acordo com as informagdes
gasomefricas, assinaleha alternativa que se adéqua ao caso
dessa paciente.

(A) Alcalose, mista
compensada

(B) Acidose metabolica parcialmente compensada com
alcalose respiratoria

(C) Acidose respiratoria com hipoxemia

(D) Alcalose metabolica com hipoxemia

(E) Alcalose mista com hipoxemia

com hipoxemia parcialmente

Area livre
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QUESTAO 25

Um jovem de 27 anos de idade foi atingido na regido cervical
por um projétil de arma de fogo durante um assalto. O
ferimento resultou em lesfo completa da medula espinhal ao
nivel de C7. Apds a fase de choque medular, o paciente
recebeu todos os cuidados necessarios iniciais por equipe
multidisciplinar. Posteriormente, foi encaminhado para
tratamento fisioterapéutico ambulatorial. Durante o exame
fisico, foram verificadas plegia abaixo do nivel da lesdo, com
espasticidade e hiperreflexia, além de auséncia da
sensibilidade tatil e dolorosa também abaixo da lesdo.
Considerando esse caso clinico, assinale a alternativa correta.

(A) Na avaliagdo da fungdo respiratoriag, havera
comprometimento motor do musculo diafragma, o qual
estara parcialmente paralisado nesse nivel de lesdo.

(B) Com o treinamento adequado, o paciente devera ser capaz
de transferir-se para a cadeira,de rodas com o auxilio de
tabua de transferéneiasalém de manusSear cadeira de rodas
motorizada para as atividades,da vida diaria.

(C) O paciente citado apresénta a sensibilidade superficial
preservadd em regido de epicondilo medial.

(D) O paciente apresenta) motricidade preservada de
extensores,de cotovelo.

(E) Durante o exameAfisico, o reflexo bicipital devera estar
exacerbado, enquanto o reflexo tricipital devera
apresentar-se normal.

QUESTAO 26

A reabilitagdo cardiovascular (RCV)¢é um componente
essencial no tratamento de pacientes com doengas
cardiovasculares. De acordo com a Diretriz Brasileira de
Reabilitagdo Cardiovascular (2020), a RCV ¢ dividida
em fases temporais ¢ envolve agdes intra-hospitalares e
ambulatoriais. Acerca da RCV ¢ da prescri¢ao de exercicios
para pacientes cardiopatas, assinale a alternativa correta.

(A) Sdo considerados pacientes de alto risco
cardiovascular aqueles que apresentam baixa
capacidade funcional no teste de esforgo (menor que 5
equivalentes metabdlicos [MET]) ou no teste
cardiopulmonar com consumo de oxigénio [VO2]
abaixo de 60% do predito para idade e sexo.

(B) Pacientes com sinais e sintomas de isquemia em carga
acima de 6 MET ou com VO2 acima de
15 mL.kg-1.min também s3o considerados de alto
risco cardiovascular.

(C) Sao claros os beneficios da RCV; por esse motivo, na
maioria dos estados, principalmente nas capitais e
grandes cidades brasileiras, existe pelo menos um
servico de RCV.

(D) Os exercicios de resisténcia muscular localizada, seja de
fortalecimento ou de poténcia, tém se mostrado bastante
benéficos para a saude geral e para os sistemas
cardiovascular e osteomuscular; no entanto, em um
primeiro momento, devem ser priorizados os exercicios
aerobicos, pois eles tém maior beneficio na RCV.

(E) O exercicio fisico, por meio do aumento do estresse
tangencial derivado da fricgdo do fluxo sanguineo na
superficie endotelial da parede do vaso, estimula
positivamente o tecido endotelial, com aumento da
produgdo de enzimas antioxidantes e  agentes
vasoconstritores.
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QUESTAO 27

Um paciente de 69 anos de idade, tabagista, etilista, sem
relato de outras comorbidades, compareceu ao servigo de
pronto atendimento (PA) queixando-se de cefaleia ha trés
dias. Na data de hoje, acordou com cefaleia intensa,
hemiparesia direita com predominio braquiofacial, desvio da
comissura labial para a esquerda e afasia de Wernicke. A
admissdo no PA, apresentava rebaixamento do nivel de
consciéncia, com classificacdo 9 pela escala de coma de
Glasgow. Ele recebeu diagnostico de acidente vascular
cerebral (AVC) isquémico a E e, ap6s 10 dias de internagdo,
teve alta hospitalar. Foi entdo, encaminhado ao servico de
fisioterapia, apresentando  fraqueza, hemiparesia e
espasticidade a D, dificuldade acentuada na preensdo palmar
e ndo consegue segurar objetos leves com a mao D. Em
relagdo a marcha, apresenta velocidade reduzida (cerca de
40% do esperado para sua faixa etaria) e teste de equilibrio
de Berg com pontuagdo de 25. O paciente também se queixa
de incontinéncia urinaria aos esfor¢os. A respeito do caso
clinico descrito e do AVC, assinale a alternativa correta.

(A) Fraqueza e hemiparesia sdo, respectivamente, a
manifestagdo clinica e a sequela mais comum no
acidente vascular encefalico (AVE). Sabe-se também
que o membro inferior (MI) tem mais dificuldade de
recuperacdo do que o membro superior (MS).

(B) Diversas técnicas da fisioterapia tém sido utilizadas
para reabilitar individuos com hemiparesia. Entretanto,
entre as mais recentemente utilizadas, destaca-se a
terapia de constricdo com indugdo do movimento ou
contensdo induzida (TCIM). Essa técnica, que possui
uma das maiores evidéncias cientificas para ganho da
funcionalidade de MS, consiste em manter o membro
hemiparético contido de 10 dias até quatro semanas e
com tempo de estimulagdo diaria de 3 horas a 6 horas.

(C) Nos casos de AVE isquémico, observa-se uma
diminui¢do da perfusdo cerebral, o que pode ocasionar
danos irreversiveis. Ao redor da area de isquemia, ha
uma area menos comprometida, uma area que sofreu
um processo isquémico temporariamente compativel
com a recuperagdo integral. Essa regido ¢ chamada de
zona de penumbra ou zona de isquemia perifocal.

(D) Varias sdo as artérias que podem ser acometidas no
AVC. Sabe-se que, dependendo da localizagdo, a
sintomatologia pode ser diferenciada. A principal
artéria acometida no AVC ¢ a artéria cerebral anterior.

(E) Niveis alterados de consciéncia do individuo com
AVC parecem ndo ter correlagdio com o risco de
contraturas articulares e musculares e lesdes de pele.
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QUESTAO 28

Conforme a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), o
acidente vascular cerebral (AVC) é uma sindrome clinica
decorrente da redugdo do suprimento sanguineo a estruturas
encefalicas, com desenvolvimento rapido de sintomas focais
ou globais, sem outra causa que ndo seja de origem vascular.
Acerca dos seus conhecimentos e da pratica de atividade
fisica e exercicio fisico no AVC, assinale a alternativa
correta.

(A) A OMS e o Colégio Americano de Medicina do
Esporte recomendam, no minimo, 30 minutos de
atividade vigorosa, cinco vezes por  semana,
totalizando 150 minutos semanais.

(B) Niveis mais elevados de aptiddesfisica estao associados
a diminuicdo do risco dé mortalidade \por doencas
cerebrovasculares.

(C) Sdo efeitos benéficos do exercicio/fisico pos-AVC a
melhora da resisténcia, muscular ¢ a redugdo no
consumo de oxigénio.

(D) Embora os.exercicios fisicos desempenhem um papel
importante na saude| cardiovascular, os efeitos na
plasticidade neuronal ainda sdo desconhecidos.

(E) Individuos) com AVC tentem a apresentar uma
assimetria. Suasmarcha usualmente é deslocada para o
lado hemiparético.

QUESTAO 29

A ventilagdo mecanica (VM) ¢é aplicada em varias situagdes
clinicas em que o paciente desenvolve insuficiéncia
respiratoria, sendo, dessa forma, incapaz de manter valores
adequados de O2 e CO2 sanguineos. No que se refere as
alteragdes fisioldgicas geradas pelo uso da VM invasiva e
suas aplicag0es, assinale a alternativa correta.

(A) A imobilidade do paciente sob o uso de VM invasiva
facilita a mobilizagdo de secrecdes.

(B) O barotrauma ¢ uma les@o ocasionada em decorréncia
de valores volumétricos reduzidos.

(C) As pneumonias associadas & VM invasiva sdo
frequentes por causa da hiperatividade do sistema
mucociliar.

(D) A ventilagdo controlada por volume ndo possui
contraindicac¢des ao seu uso.

(E) O aumento nos valores pressoricos impostos nas vias
aéreas do paciente pode ser indicado para pacientes
com baixa complacéncia pulmonar.
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QUESTAO 30

Um paciente de 68 anos de idade, etilista de longa data, foi
internado na unidade de terapia intensiva para tratamento de
choque séptico, gasometria colhida em ar ambiente, e
apresentou  os  seguintes  resultados  laboratoriais:
pH = 7,30; PaO2 = 90 mmHg; PaCO2 = 28 mmHg;
HCO 3 = 19 mEq/L; BE = -3 mEq/L; SaO2 = 98%. Com
base no exposto, assinale a alternativa que indica o
diagnostico para esse caso clinico.

(A) Acidose metabdlica ndo compensada por alcalose
respiratoria

(B) Alcalose metabolica parcialmente compensada por
acidose metabdlica

(C) Hipoxemia com acidose respiratoria compensada por
acidose metabdlica

(D) Hipoxemia com alcalose respiratoria ndo compensada
por acidose metabdlica

(E) Acidose respiratoria ndo compensada por alcalose
metabolica

QUESTAO 31

O surfactante pulmonar caracteriza-se como uma substancia
fundamental para a manutencdo da integridade alveolar e
consequentemente da vida humana. No que concerne a suas
propriedades e fungdes, assinale a alternativa correta.

(A) A presenga do surfactante no tecido pulmonar garante
que a tensdo superficial do alvéolo mantenha-se
elevada, evitando seu fechamento.

(B) A auséncia de surfactante tem como consequéncia
aumento da complacéncia pulmonar e das atelectasias.

(C) O surfactante, rico em lipidios e proteinas, tem sua
origem nos pneumocitos tipo 1.

(D) O surfactante ¢ responsavel por reduzir amtensio
superficial exercida no tecido alvéolar.

(E) A produgdo de surfactante ¢ fundamental para o
desenvolvimento humanosgecorre durante o periodo
embrionario e fetal, sendo encerrada ao nascimento.

QUESTAO 32

Os testes de avaliacdo da func@e cardiorrespiratdria auxiliam
na compreensdo,e identificacdo das limitagdes do paciente.
No que semreferé aos principais testes de avaliagdo
cardiorrespiratoria, assinale a alternativa correta.

(A) Parara execucdo do teste de espirometria, o paciente
deve ‘ser orientado a realizar ciclos ventilatorios de
inspiragdo e expiracdo dentro de seu limite basal e
confortavel de respiracao.

(B) O espirdmetro ¢ o instrumento utilizado para avaliar a
for¢ca muscular durante a inspiracdo (PImax) e durante
a expiracdo (PEmax).

(C) O teste de caminhada de 6 minutos (TC6’) ¢ um teste
indicado apenas para doengas cardiovasculares, nao
sendo indicado para doengas pulmonares ¢ em idosos.

(D) A espirometria é o teste considerado padrdo ouro para
verificar o consumo maximo de oxigénio (VO2max).
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(E) Além do teste ergométrico, outros testes podem ser
usados para verificar a isquemia induzida por esforgo
ou por estresse farmacolégico, como
eletrocardiograma, cintilografia de perfusdo do
miocardio e ecocardiografia.

QUESTAO 33

Uma paciente 68 anos de idade, sedentaria, apresentando
desnutricdo moderada e relatando cansago aos pequenos
esforcos, foi encaminhada para avaliagdo respiratoria. A
espirometria dela indicou CVF = 65% do predito,
VEF1 = 83% do predito e VEF1/CVF = 75% do predito, em
relacdo ao exame de espirometria ¢ a essecaso clinico,
assinale a alternativa correta.

(A) Essa paciente possui alteragoes sugestivas de enfisema
pulmonar.

(B) A disfungdo apresentada pelaypaciente ¢ caracterizada
por uma obstrugdo'ao fluxo aéreo:

(C) O VFI representa o volume de ar exalado no primeiro
minuto durante a manobra do teste.

(D) A paciente citada _possui limitagdes relacionadas a
expansibilidade e ag volume pulmonar.

(E) A espirometria tem por objetivo identificar e avaliar a
for¢a muscularrespiratoria.

QUESTAOQ»34

Afdoenca de Charcot-Marie-Tooth (DCMT) ¢ uma condigdo
de saude progressiva de carater hereditario autossomico,
dominante ou recessivo e representa o grupo mais comum de
neuropatias periféricas. Acerca da DCMT, assinale a
alternativa correta.

(A) Atualmente ja existe cura para a DCMT, mas as
medicacdes sdo, por vezes, muito inacessiveis para a
maioria da populacdo pelo elevado custo.

(B) O foco terapéutico deve contextualizar o paciente
como um todo, e ndo somente as disfungdes
sensoriomotoras em pés e maos (fungdes distais),
como se fazia ha algumas décadas.

(C) Em criangas mais velhas, observa-se, pelo
carater progressivo da doenga, maior dificuldade em
manter-se sentada sem apoio.

(D) Atrofia e fraqueza muscular sfo
inicialmente, na musculatura proximal.

(E) E uma doenga que causa atrofia e fraqueza muscular,
mas ndo apresenta alteragdo sensitiva, sendo esse um
diagnostico diferencial da doenga.

observadas,
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QUESTAO 35

Um dos grandes desafios na terapia intensiva ¢ retirar o
paciente da ventilagdo mecanica (VM), especialmente aquele
que ficou um periodo prolongado na VM. O tempo destinado
ao desmame ocupa cerca de 40% do tempo total da VM, e
cerca de 11% a 20% dos pacientes experimentam falhas
nesse processo. A respeito dos critérios atuais para desmame
da VM, assinale a alternativa correta.

(A) Indice de respiragdo rapida e superficial, ou Tobin com
razdo entre a frequéncia respiratéria (FR) e o volume
corrente (VC) < 150 irpm/L.

(B) Varios sdo os critérios para desmame da VM, mas, em
trocas gasosas, espera-se que O paciente esteja com
uma PaO2 (pressdo parcial de oxigénio) > 40 mmHg
com FiO2 (frag@o inspirada de oxigénio) < 0,5 ¢ PEEP
(pressao expiratodria final positiva) < 8 cmH20.

(C) Tosse eficaz, na presenga de tubo orotraqueal, ou tosse
assistida no caso de paciente com traqueostomia.

(D) Avaliagdo de consciéncia pela escala de coma de
Glasgow > 7.

(E) A doenga que causou a descompensagdo ndo precisa
estar resolvida ou controlada, desde que o paciente
apresente bons critérios de desmame.

QUESTAO 36

Uma paciente de 65 anos de idade, com historico de
fibrilagdo atrial, foi atendida no pronto-socorro com crise
hipertensiva, admitida consciente na unidade de terapia
intensiva (UTI), com regular padrdo respiratorio ‘e
hipertensdo. A paciente evoluiu com congestdo pulmonar,
apresentou também taquipneia, (FR = 31 irpm) e foi
diagnosticada entdo com insuficiéncia cardiaca congestiva
(ICC). Verificaram-se gasometria com SatO2 = 90%,
PaO2 = 70 mmHg e PaCO2 = 47 mmHg. Ela fezpuso de
ventilagdo mecanica (VM) ndo invasiva por'cefca de sete
dias evoluindo com alta da UTI apds, 10 dias e sendo
transferida para a enfermaria. Sabe-se que pacientes com
periodo moderado a longo na UTI podem. apresentar algumas
condi¢des, como a sindrome pos=terapia intensiva (SPTI).
Com relacdo a essel caso clinico, ao tratamento
fisioterapéutico na UTI| e a reabilitacdo cardiovascular,
assinale a alternativa correta.

(A) E importante gie a paciente seja encaminhada para a
reabilitagdo * cardiovascular (RCV) apdés a alta
hospitalar. A fase 1 da RCV comega imediatamente
ap6s afalta hospitalar e tem duragio média de trés
meses.

(B) Entre “as principais disfungdes apresentadas em
pacientes com SPTI, a disfung@o cognitiva pode estar
presente em até 15% dos pacientes.

(C) A VM nio invasiva em pacientes cardiopatas pode ser
aplicada somente pelo CPAP, pois trabalha com apenas
um nivel pressorico.

(D) Uma das recomendagdes para o uso de ventilagdo ndo
invasiva (VNI) é para evitar a entubacgdo orotraqueal,
principalmente em pacientes com grande esforco
respiratorio e PaO2 abaixo de 50 mmHg e
Sa02 < 70%, mesmo em uso de O2 suplementar por
mascara ou catéter.

SELECAO PUBLICA PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL E AREA
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(E) A permanéncia prolongada em um leito de UTI pode
ser considerada como um risco potencial para
desenvolvimento de diversas comorbidades,
apresentando risco para o funcionamento de diversos
orgdos e sistemas, como a polineuropatia do paciente
critico.

QUESTAO 37

Um paciente com 55 anos de idade deu entrada no pronto
atendimento (PA) com dor toracica. No eletrocardiograma
(ECQG), foi detectado infarto agudo do miocardio (IAM) com
supradesnivel do segmento ST. Os exames laboratoriais
apresentaram colesterolemia = 363 mg/dL, trigliceridemia =
234 mg/dL ¢ a glicemia = 112 mg/dL. Quanto aos’sinais
vitais, verificaram-se SpO2 = 95%;,"EC,= 96bpm, FR = 19
irpm. O paciente recebeu tratamento medicamentoso e, apos
24 horas, encontrava-se em Killip II. No|que tange a esse
caso clinico e aos conhecimentos, correlatos, assinale a
alternativa correta.

(A) Pacientes em“Killip' Il tendem a apresentar edema
agudo de pulmdo (EAP) ¢ hipertensdo arterial
sistémica (HAS).

(B) Qualguer nivel de atividade fisica tem sido associado a
uma redugio norisco de desenvolvimento de HAS.

(C). A aptidao fisica, medida objetivamente por meio de
testes de, esfor¢o, pode causar HAS, principalmente
correlacionado com o aumento da idade.

(D) Pacientes em Killip IV apresentam baixa taxa de
mortalidade.

(E) A HAS representa, pelo seu carater na maioria das
vezes assintomatico, um enorme desafio a satde
publica mundial, pois é considerada um fator de risco
para varias doencas cerebrovasculares.
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QUESTAO 38

O transplante cardiaco (TxC) conta atualmente, com mais de
110 mil procedimentos realizados no mundo. Os problemas
inerentes ao transplante, como baixa disponibilidade de
orgios, longa espera pelo procedimento, dificuldades na
logistica de captagdo, complicacdes relacionadas a
imunossupressdo, aumento de pacientes sensibilizados e em
suporte circulatorio mecanico sdo desafios didrios
enfrentados pelas equipes envolvidas com TxC. No que se
refere TxC, assinale a alternativa correta.

(A) Como principal indicagdo do TxC, cita-se a
insuficiéncia cardiaca (IC) avangada na dependéncia
de drogas inotropicas.

(B) O TxC ¢ o tratamento de escolha para pacientes com
IC refrataria, que n@o possuem resposta cirurgica,
independentemente da resposta farmacologica.

(C) A insuficiéncia renal (IR) é comum nos pacientes com
IC, mas ndo tem papel prognostico significativo apds o
TxC.

(D) Como efeito do exercicio em pacientes pos-TxC,
observa-se aumento do retorno venoso, do
inotropismo, do cronotropismo e da reducdo do débito
cardiaco.

(E) Em pacientes pdos-TxC, observa-se um aumento no
VO2 que € superior no treinamento continuo de
moderada intensidade em relagdo ao treinamento
intervalado de alta intensidade.

QUESTAO 39

Uma paciente de 3 anos e 3 meses, com diagndstico, de
paralisia cerebral (PC), classificagdo do Gross Motor
Function Classification System V (GMFCS V), foi levada
para avaliacdo fisioterapéutica pela primeira vez. Ela
apresenta muitas restrigdes na participagdo social e
identificaram-se também subluxacdo de quadrilde fraqueza
muscular generalizada. Com base no exposto, @ respeito da
PC, assinale a alternativa corretas

(A) Os distarbios motefes emy, criancas com PC sdo
complexos. Os déficits principais incluem perda de
controle motor voluntario ¢ alteragdes no tonus
muscular.

(B) Quanto maior o nivel do GMFCS da crianca com PC,
menor a probabilidadeide luxacéo e quadril.

(C) Criangas), do nivel descrito do GMFCS nesse caso
clinico (nivel V) sdo criangas com muitas limitagdes,
mas, #¢ bem estimuladas, podem se mover
independentemente com uma cadeira de rodas.

(D) A PC@um conjunto de desordens permanentes do
desenvolvimento, atribuidas a distirbios progressivos
que ocorreram no cérebro em desenvolvimento.

(E) Além da classificagdo de funcionalidade da paralisia
cerebral, a PC também se classifica conforme o
subtipo neuroldgico e topografico em hipotdnica,
hipertdnica e mista.
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QUESTAO 40

O acidente vascular cerebral (AVC) infantil esta entre as 10
principais causas de mortalidade na infincia. Cerca 10% a
20% das criangas morrem decorrente da doenga. A chance de
recorréncia do evento esta em 20%. Enquanto 50% a 75%
permanecem com alguma sequela. Acerca do AVC infantil,
assinale a alternativa correta.

(A) Na infancia, os principais fatores de risco do AVC sdo
obesidade, diabetes, aterosclerose, hipertensdo arterial
e arritmias cardiacas.

(B) A terapia do movimento induzido por restricdo (CIMT)
tem como base o aprendizado motor, fazendo como
que o individuo utilize mais 0 membro sadio.

(C) As orteses tornozelo-pé (AE@s)ypodem ser utilizadas
para melhorar os padrdes.de marchay além de evitarem
futuras contraturas e deformidades no triceps braquial.

(D) Anteriormente, antes do ‘advento/ da Classificacdo
Internacional de Funcienalidadeydncapacidade e Satde
(CIF), a avaliagdo \decriangas com hemiparesias
contemplayagmprincipalmente, uma avaliagdo focada
nas fungbes e estruturas do corpo. Nas ultimas
décadas, porém, as avaliacdes tiveram seu foco nas
funcienalidades e incapacidades.

(E) De acordo com”a CIF, a reabilitacdo efetiva deve
sugerir ‘intervencdes que minimizem condi¢des
patologicas'e sintomas associados.

QUESTAO 41

A atrofia muscular espinhal (AME) ¢ uma doenca
rara, degenerativa, que interfere na capacidade do corpo de
produzir uma proteina essencial para a sobrevivéncia dos
neurdnios motores, responsaveis pela motricidade voluntaria.

Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-
z/a/ame>. Acesso em: 20 fev. 2024, com adaptagdes.

Acerca da AME, assinale a alternativa correta.

(A) Criangas com AME tipo II, tem seu diagndstico
definido, geralmente, apds os 24 meses e conseguem
ficar em pé sem apoio.

(B) Criancas com AME tipo I e II tém necessidade de
prescrigdo Orteses, visando impedir a escoliose, por
meio do melhor alinhamento de tronco possivel.

(C) Criangas com AME do tipo IV, normalmente tem
dificuldade no ganho de peso devido a dificuldade de
mastigacdo e degluti¢do.

(D) A fisioterapia aquatica pode, nas fases iniciais da
AME, ndo ser bem indicada, pois contribui para
instalagdo de distirbios respiratdrios, comuns nessas
criangas.

(E) A funglo respiratdria dos pacientes com AME mostra
um padrdo obstrutivo.
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QUESTAO 42

Figura 1. Radiografia de tdrax normal de BN com duas horas de vida apre-
sentando padrao técnico adequado.

Alvares, Beatriz Regina. et.al. Achados normais no exame radioldgico de
térax do recém-nascido. Radiol Bras 2006;39(6):435-440.

Laringe —— Cartilagem tiredidea
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— Traqueia
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Bronquio-fonte direito ——

Brénquio-fonte esquerdo

Prado, Cristiane; Vale, Luciana'Assis. Fisioterapia neonatal e pediatrica,
capitulo 2. Ed. Mande Saude. 2004.

Com base nas figuras .apresentadas,"sna anatomia e
biomecanica do recém-nascido (RN), assinale a alternativa
correta.

(A) Ao final do primeiro ano de vida, a complacéncia
pulmonat tendes@a diminuir, e a complacéncia da caixa
toracica, tendé a aumentar, devido a rapida e intensa
multiplicagio alveolar.

(B) ‘O bronquio-fonte direito é menos angulado, o que
pode favorecer a intubagdo seletiva e a
broncoaspiragdo no pulmao direito.

(C) A musculatura dos RNs apresenta um predominio de
fibras musculares do mais resistente a fadiga, porém a
caixa tordcica ¢ muito complacente, o que torna seu
sistema respiratorio mais propicio a gerar menos forga
respiratoria.

(D) A presenga da ventilagdo colateral nos recém-nascidos
dificulta a manutengdo da ventilagdo alveolar,
favorecendo o colapso alveolar.

(E) A obstrugdo da via aérea superior no lactente pode
ocorrer em decorréncia da lingua relativamente grande
e do aumento de tecido linfatico.
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QUESTAO 43

A importancia do conhecimento da anatomia e da
fisiologia, desde o periodo fetal, decorre do fato de o
crescimento ¢ o desenvolvimento do sistema respiratdrio ja
estarem programados desde a vida intrauterina. Por esse
motivo, uma vez que a estrutura basica do sistema
respiratorio tenha sido alterada durante as fases embrionaria
e fetal, sua anatomia e fisiologia estardo comprometidas ao
longo da vida.

Prado, Cristiane; Vale, Luciana Assis. Fisioterapia neonatal e pediétrica,
capitulo 2. Ed. Mande Satde. 2004, com adaptagdes.

Acerca do assunto, assinale a alternativa correta.

(A) O ganho de peso do recém-nascido ¢ inversamente
proporcional ao nimero de semanas gestacionais.

(B) Entre os elementos importantes para a sobrevivéncia
do recém-nascido estdo vascularizagdo pulmonar
adequada, producdo de surfactante e controle central
da temperatura corporal. Todos esses eventos ocorrem
a partir da 22* semana de gestacao.

(C) No recém-nascido \» o  trabalho  respiratorio
pode apresentar aumento significativo associado a
qualquer edema_dé mucosa em decorréncia do menor
diametro das vias aéreas, que oferece alta resisténcia
ao fluxo aéreo.

@) “Em caso de nascimentos anteriores ao previsto
(prematuros), alguns processos que deveriam ocorrer
no ambiente intrauterino ocorrerdo no ambiente
externo favoravel, como a neurogénese e a migracao.

(E) O desenvolvimento do sistema nervoso central
inicia-se com a formagdo do tubo neural, nas primeiras
12 semanas de fecundagdo, e finaliza-se apds
0 nascimento.

QUESTAO 44

A respeito do desenvolvimento dos sistemas respiratorio e
neurologico da crianga, assinale a alternativa correta.

(A) Uma das adaptagdes térmicas que ocorrem nos recém-
nascidos é a condugfo, que consiste em perder ou
ganhar de calor por diferenca de temperatura entre o
ambiente ¢ 0 corpo.

(B) A fase final do desenvolvimento pulmonar, chamada
de periodo alveolar, ocorre do fim do periodo fetal até
os 4 anos de idade.

(C) Espera-se que o tubo neural esteja completamente
fechado ao final da 8 semana de gestagao, periodo que
conclui a fase embrionaria.

(D) A perda de calor por convecgdo depende da velocidade
do ar no ambiente e acontece ao realizar-se o
transporte do neonato na incubadora

(E) O recém-nascido apresenta respiragdo preferencial
pelo nariz até os 12 meses de idade por questdes

anatOmicas  caracteristicas, como a  lingua
grande proporcionalmente a cavidade oral e a epiglote
mais larga.
Area livre
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QUESTAO 45

Um bebé nasceu a termo de 37 semanas e seis dias, por parto
cesareo, em data marcada. Apdés o nascimento, o
recém-nascido apresentou batimento de asas nasais visivel,
cianose, tiragem subcostal e taquipneia. A ausculta
pulmonar, foi possivel constatar diminuigdo dos sons
respiratorios em base bilateralmente e crepitagdes no apice
direito. Com base no caso clinico apresentado, assinale a
alternativa que corresponde ao provavel diagnostico clinico,
a avaliagdo adequada a ser realizada para o caso e a conduta
fisioterapéutica apropriada, respectivamente.

(A) Diagnostico: sindrome da aspiracdo do mecdnio.
Avaliagdo: oximetria. Conduta: iniciar ventilagdo ndo
invasiva — CPAP.

(B) Diagnostico: taquipnéia transitoéria do recém-nascido.
Avaliagdo: oximetria. Conduta: oxigenoterapia por
HOOD.

(C) Diagnostico: apnéia da prematuridade. Avaliagao:
boletim de Silverman-Andersen. Conduta:
oxigenoterapia por HOOD.

(D) Diagnostico: sindrome do desconforto respiratorio.
Avaliagdo: radiografia de torax. Conduta: iniciar
ventilagdo ndo invasiva — CPAP.

(E) Diagnostico: sindrome do desconforto respiratorio.
Avaliagdo: boletim de Silverman-Andersen. Conduta:
iniciar oxigénio por cateter nasal.

QUESTAO 46

A esclerose lateral amiotrofica (ELA) ¢ uma doenga rarave
rapidamente progressiva que envolve o trato corticoespinhal,
o tronco encefalico e as células do corno anterior da medulas
Cerca de 60% dos pacientes morrem dentro dos primeiros 3
anos. A respeito da ELA, assinale a alternativa corieta.

(A) O inicio da ELA acontece entre 50 ¢ 60 anos de idade,
apesar de também serem conhecidos varios casos de
ELA do tipo juvenil e infantil;

(B) A ELA ¢ clinicamenteshomogéneanentre membros da
mesma familia com@a mesma mutacdo genética.

(C) A ELA possui uma taxa de progressdo variavel entre
individuos, mas_os neurdnios motores superiores €
inferiores sdo igualmenterafetados.

(D) Pacientes com ELA de inicio bulbar apresentam um
melhor_prognbstico em relagdo aos outros tipos de
ELA.

(E) Pacientes com ELA de inicio espinhal apresentam
fraqueza muscular nos membros e atrofia, fasciculagdo
e caimbras.
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QUESTAO 47

Uma paciente de 59 anos de idade, musicista, apresenta
como queixa principal alteragdo da marcha ha cerca de 3
anos. O quadro foi precedido de perda gradual de destreza
em ambas as maos, em fun¢do do tremor ao tentar realizar
atividades manuais finas, o que dificultou muito sua
atividade laboral. Afirma que o quadro evoluiu com
lentificagio dos movimentos e dificuldade na marcha. A
época, foi diagnosticada com doenca de Parkinson (DP).
Acerca da Doenca de Parkinson, assinale a alternativa
correta.

(A) Atuvalmente, com o avango | nas,.  pesquisas
medicamentosas, o individuo com «doenga de
Parkinson, desde que utilizesde, forma correta suas
medicag¢des, tem suas comorbidades'em remisséo.

(B) ADP ¢ adoenga degenerativa mais comum no mundo.

(C) O tratamento de individuos.eom DP é fundamentado
na redug@o dos sintomas ¢ dash¢omplicagdes, que se
dividem em motora'e ndo motora.

(D) O tratamentoypmedicamentoso mais utilizado ¢ a
levodopas que ¢ fundamental para o manejo da doenga,
pois temiefeito duradouro e a longo prazo.

(E) Comfrequéncia, individuos com DP perdem o controle
motor automatico, entretanto sua fun¢do executiva
permanece, preservada, em fungdo do ndo
comprometimento cognitivo.

QUESTAO 48

Distrofias musculares (DMs) podem ser subdivididas com

base em suas caracteristicas clinicas e genéticas, entre outras,

e levam a fraqueza muscular progressiva. A respeito das

DMs, assinale a alternativa correta.

(A) Constituem um grupo homogéneo de distirbios
clinicos, genéticos e bioquimicos.

(B) Podem afetar os misculos respiratdrios, cardiacos e da
deglutigdo.

(C) Durante o processo de avaliagdo do paciente com
DMs, o fisioterapeuta deve considerar a validagdo do
instrumento para a populacao com DMs. Ja o tempo de
aplicacdo do instrumento pode ndo ser tdo relevante
em um primeiro momento.

(D) A fraqueza muscular progressiva ¢ um dos principais
sintomas de deficiéncias, mas ndo estd presente em
todas as DMs.

(E) Contraturas e deformidades articulares sdo bastante
frequentes nesses pacientes. O instrumento utilizado
para avaliar a amplitude articular € o estesiométro.
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QUESTAO 49

A distrofia muscular de Duchenne (DMD) ¢ uma miopatia
ligada ao cromossomo X que afeta 1 entre 3.600 a 6.000
nascimentos masculinos. No tocante a DMD, assinale a
alternativa correta.

(A) No inicio, os musculos distais dos membros inferiores
sdo afetados, causando perda da deambulacio
conforme a doencga avanga.

(B) Nos pacientes com DMD, a insuficiéncia
cardiorrespiratdria continua sendo a principal causa de
morte.

(C) Observa-se, com o avangar da doenca, uma queda na
ventilagdo minuto, no volume corrente e na frequéncia
respiratoria.

(D) Com a musculatura respiratoria fraca, ¢ comum
observa-se redug@o na capacidade vital forcada ¢ uma
sincronia toracoabdominal visualizada, principalmente,
durante a inspiragao.

(E) No decorrer da avaliagdo da forca muscular
respiratoria em pacientes com DMD, frequentemente
observa-se aumento da pressdo inspiratéria maxima
(PImax) e decréscimo da pressdo expiratdria maxima
(PEmaéx).

QUESTAO 50

O Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia trata dos
deveres do fisioterapeuta no que tange ao controle ético do
exercicio de sua profissdo, sem prejuizo de todos os direitos
e prerrogativas assegurados pelo ordenamento juridico:
Acerca do Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia,
assinale a alternativa correta.

(A) Compete ao fisioterapeuta zelar pela@bservancia dos
principios estabelecidos no referido codigo, funcionar
como conselho superior de &tica e .deontologia
profissional, além de firmar jurisprudéncia.e atuar nos
casos OMmissos.

(B) Para o exercicio profissionalipda’ \ Fisioterapia, ¢
obrigatéria a inscri¢ao no, conselho regional da
circunscricdo em que atuar, na forma da legislagdo em
vigor, a exce¢do dos novos fisioterapeutas que ainda
ndo colaramegrauy que poden, portanto, atuar de forma
provisorias

(C) O fisioterapedta ~deéve portar sua
profissional sempre que em exercicio.

(D) O fisioterapeutandeve se atualizar e aperfeigoar seus
conhecimentos técnicos, cientificos e culturais,
amparando-se nos principios da maleficéncia, e da ndo
beneficéncia, no desenvolvimento de sua profissdo,
inserindo-se em programas de educag@o continuada e
de educag@o permanente.

(E) E permitido ao fisioterapeuta divulgar, para fins de
autopromocao, declaracdo, atestado, imagem ou carta
de agradecimento emitida por cliente/paciente/usudario
ou familiar deste, em razdo de servigo profissional
prestado.

identificagdo
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QUESTAO 51

Um paciente de 17 anos de idade, em consulta
fisioterapéutica, relatou que desde os 11 anos de idade,
possui luxagdo patelar lateral, mas que nunca realizou
tratamento, ¢ a frequéncia de episodios de recidivas vém
aumentando nos ultimos meses. Com base nesse caso clinico,
assinale a alternativa que corresponde aos sinais ¢ sintomas
esperados durante a avaliag@o.

(A) Aumento da sensagdo de instabilidade e potenciais
lesdes condrais

(B) Piora na qualidade de vida e aumento da flexibilidade

(C) Dor cronica e displasia do tubérculo'de Gerdy

(D) Diminuigdo das atividades de vida diaria ehipertrofia

(E) Dor aguda e hipotonia grave

QUESTAO 52

Uma paciente de 157 .anos'pde “idade, em consulta
fisioterapéutica on-line, poisdreside fora do Brasil, relatou,
durante o atendimento, que, desde os 9 anos de idade, possui
luxagdo patelar lateral,@mas nunca realizou tratamento.
Durante a, consulta, o /fisioterapeuta percebeu que ndo
conseguia obter, ‘de,forma precisa, as informagdes de que
necessitava apenas por meio do dialogo. decidiu utilizar uma
feframenta auxiliappara ter uma melhor ciéncia a respeito do
quadroclinico#Assinale a alternativa que apresenta a melhor
ferramenta, qara a avaliagdo da paciente, observando o
modelo on-line de avaliagdo.

(A) Escala numérica de dor

(B) WHOQOL-BREF

(C) MIF (Medida de independéncia funcional)
(D) Norwich Patellar Instability Score

(E) Kujala

QUESTAO 53

No tocante a luxagdo patelar lateral, assinale a alternativa que
corresponde a fator(es) ndo modificavel(eis) para essa
condi¢ao.

(A) Distancia da tuberosidade anterior e a garganta da
troclea >20mm

(B) Sedentarismo

(C) Hipotrofia

(D) Déficit de forga unilateral de quadriceps no membro
afetado

(E) Déficit de forga unilateral de rotadores de quadril a 90°
de flexdo
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QUESTAO 54

Uma paciente de 64 anos de idade, sedentaria, relatou
durante a consulta fisioterapéutica possuir gonartrose
moderada, ja comprovada por exames complementares.
Relatou queixas algicas eventuais e restrigdes a certas
atividades de vida diaria. Além das condi¢des fisico-
funcionais, o  fisioterapeuta  identificou  aspectos
biopsicossocias envolvidos e decidiu instituir um programa
de atividade fisica/exercicios resistidos, ja no curto prazo de
tratamento. E sabido que um programa de exercicios, se bem
instituido, pode proporcionar alteracdes significativas no
quadro clinico do paciente. Nesse sentido, assinale a
alternativa que corresponde as alteracdes proporcionadas por
um programa de exercicios bem instituido.

(A) Alteracdes negativas na mobilidade e na flexibilidade

(B) Alteracdes negativas no trofismo e no aporte vascular

(C) Alteragdes positivas no sono, na crenga ¢ na confianga

(D) Alteragdes positivas nas escleroses condrais

(E) Alteragdes positivas na distancia entre a tuberosidade
anterior e garganta troclear

QUESTAO 55

Vérios sdao os beneficios da técnica de terapia manual.
Porém, em alguns casos, existem contraindica¢des absolutas
a essa pratica. Assinale a alternativa que corresponde a uma
contraindicag@o as terapias manuais.

(A) Inflamagao articular

(B) Artrite reumatoide

(C) Hipermobilidade

(D) Sutura sobre o local de tratamento
(E) Sensagdo de tontura ou desmaio

QUESTAO 56

As técnicas de terapias manuais tém, sido) utilizadas
tradicionalmente para produzir uma, série de mudangas
terapéuticas nas dores e na extensibilidade'dos tecidos moles,
por meio da aplicagdo de forcas' externas especificas. A
respeito da aplicagdo das técnicas de terapias manuais,
assinale a alternativascorreta:

(A) Sempre que possivel;0 contato com o paciente deve
ser maximizado.

(B) Ofposicionamento do paciente ndo interfere no seu
estado de relaxamento.

(C) A posicio da articulagdo a ser tratada prescinde
apropriagdo quanto ao estagio de cicatrizagao.

(D) A direcao da forga nunca pode ser direta.

(E) A acuracia refere-se a precisdo do procedimento em
relagdo aos seus objetivos.
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QUESTAO 57

Quanto as lesdes musculoesqueléticas em geral, assinale a
alternativa correta.

(A) Podem ser classificadas como primarias ou
secundarias. As primarias podem ser autoinflingidas, e
as secunddrias sdo, essencialmente, a resposta
inflamatoria que ocorre ap6s a primaria.

(B) Possuem quatro estagios, que sdo respectivamente, o
estagio de inflamagdo, a inflamagdo secundaria, a fase
de remodelagao e a fase de reparo.

(C) Entre os fatores prognosticos positivos, pode-se
considerar o referido acometimentoy,na juncdo
miotendinea.

(D) Entre os fatores de prognéstico negativo, pode-se
considerar a ocorréncia dedupturas ventrais.

(E) Um fator de bom progndstico a ser considerado é o
surgimento de edema tenso obyio.

QUESTAO 58

Uma paciente/ de 71 anos de idade, encontra-se em pos-
operatorioude artroplastia total de quadril imediato. Informou
que a protese, foi colocada por acesso postero-lateral, que o
procedimento ‘cirurgico ocorreu de maneira ndo cimentada e
que necessita iniciar tratamento fisioterapéutico. Assinale a
alternativa quefcorresponde ao tratamento adequado para a
primeira fase de reabilitacdo.

(A) Treino de marcha em curtas distancias sem dispositivo
assistivo e treino orientado a tarefa de levantar e sentar

(B) Exercicios isométricos submaximos para quadriceps e
glateos

(C) Treino de transferéncia de dectbito e pompage global

(D) Exercicios de alongamento para abdutores do quadril e
triceps sural

(E) Exercicios sensorio-motores unipodais
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QUESTAO 59

Um homem de 27 anos de idade, ndo ativo fisicamente,
escorregou em pavimento molhado e sofreu entorse do
complexo do joelho, com ruptura total do ligamento cruzado
anterior e estiramento grau II no ligamento colateral lateral,
constatados por diagnostico por imagem. Depois de uma
semana de imobiliza¢do com brace, foi encaminhado para a
fisioterapia. Durante a avaliagdo, relatou as seguintes queixas
principais: assimetria de trofismo entre ambos os membros,
diminuicdo da amplitude de movimento e sensagdo de
instabilidade. Quanto a reabilitagdo desse paciente, assinale a
alternativa que indica o tratamento a curto prazo mais
indicado para o caso.

(A) Eletroestimulagdo neuromuscular para quadriceps e
exercicios pilométricos

(B) Exercicios sensorio-motores dinamicos unilaterais em
superficie instavel e exercicios resistidos com altas
cargas e poucas repetigoes

(C) Exercicios isométricos leves e (ou) moderados, além
de mobilizacio articular grau V

(D) Exercicios de alongamentos de quadriceps e
isquiotibiais

(E) Eletroestimulagdo neuromuscular para quadriceps e
mobilizagdo articular grau 11

QUESTAO 60

A pelve comporta-se como uma unidade em todos os
movimentos do corpo, que, por sua vez, estdo intimamente
relacionados aos movimentos da coluna vertebral. O peso de
corpo € transmitido aos membros inferiores através da pelve,
ou seja, grandes forcas atuam de diversas formas e sentidos
na pelve. Ndo é de se estranhar que essa regido seja alvo
constante de dores de todas as naturezas{'Em_rela¢do as
lesdes de pelve e quadril, assinale a alternativacorretas

(A) Na sindrome dos musculos isquiotibiais, a queixa
caracteristica é a dor naginser¢do desses’ musculos
durante a marcha.

(B) A sindrome do pirifetme produz compressao do nervo
femoral.

(C) Pacientes com bursite trocantérica usualmente referem
dor na face lateral,do quadrils

(D) A avulsde’da espinha iliaca antero-inferior ocorre em
virtude da agdofdo musculo vasto medial.

(E) Pacientes com fraturas com desvio ndo conseguem
andar e¢ tém dor de forte intensidade; o membro
inferior comprometido pode parecer mais curto e
estar rodado internamente.
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ATENCAO

Aguarde a autorizacao do
fiscal para iniciar a prova.
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