COFFITO® CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL

ANEXO 1 - CONTEUDOS PROGRAMATICOS E REFERENCIAS BIBLIOGRAFIAS
(CONFORME EDITAL DE CERTAME PUBLICO 1/2025)

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

CONTEUDO FISIOTERAPIA EM ACUPUNTURA

L.
2.
3.

10.

Resolu¢ao COFFITO n°® 580/2023;

Normatizagdo Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Fisioterapia);

Fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa: conceitos de Yin-Yang, Qi, Xue, Jing e Shen; fisiologia e patologia dos
Zang-Fu; teoria dos Cinco Elementos;

Meridianos e Pontos de Acupuntura: trajetos, fungdes e indicagdes terapéuticas dos doze meridianos principais e dos oito
vasos extraordindrios; métodos de localizagdo e fungéo dos pontos; medidas de proporgdo corporal;

Diagndstico Energético: observacdo, inspe¢do da lingua e palpacdo do pulso; padrdes de desarmonia segundo os Oito
Principios; Diferenciagdo de sindromes energéticas e correlagdo com manifestagdes clinicas;

Principios Terapéuticos e Estratégias Clinicas: sele¢do e combinagdo de acupontos; aplicagdo pratica em sindromes
dolorosas e disfungdes organicas; fundamentos e parametros da eletroacupuntura; resposta de Qi e controle de
intensidade de estimulo;

Bases Cientificas e Evidéncias Clinicas: mecanismos neurofisiologicos da acupuntura (modulagdo descendente da dor,
liberacdo de endorfinas, encefalinas e monoaminas); efeitos autondmicos e imunologicos; fundamentos metodolégicos
de ensaios clinicos e acupuntura sham; evidéncias em dor cronica e distirbios musculoesqueléticos;

Acupuntura Auricular: correspondéncia anatdmica e zonas reflexas; combinagdes classicas de pontos; principios de
neuromodulag@o auricular e indicagdes clinicas;

Biosseguranga ¢ Boas Praticas Clinicas: higienizagdo, desinfeccao, esterilizagéo e descarte de materiais; cuidados durante
o agulhamento; contraindicagdes absolutas e relativas; diretrizes da Organiza¢ao Mundial da Satde;

Aspectos Eticos e Legais: regulamenta¢io da acupuntura na Fisioterapia; atribui¢des e competéncias profissionais;
estrutura e fungdes do COFFITO e dos CREFITOs; responsabilidades éticas e técnicas do fisioterapeuta acupunturista;
principios da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS; fundamentos cientificos e
tradicionais integrados a préatica clinica e a pesquisa baseada em evidéncias.

CONTEUDO FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

XA bW~

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Resolu¢ao COFFITO n° 400/2011;

Normatizagdo Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Fisioterapia);
Anatomia e fisiologia do sistema respiratorio;

Fisiopatologia das doengas respiratorias;

Avaliagdo da pessoa com doenga respiratoria aguda e cronica;

Exames complementares a anamnese e avaliagdo fisica da pessoa com doengas respiratorias;
Métodos e técnicas de avaliagdo da tolerancia ao exercicio, aptidao fisica e atividades fisicas de vida diarias;
Recursos manuais e instrumentais para remogao da secrecdo pulmonar e de expansdo pulmonar;
Oxigenoterapia e suporte ventilatorio;

Treinamento muscular inspiratdrio e periférico;

Atuacdo do fisioterapeuta nos programas de reabilitagdo pulmonar;

Atuagio fisioterapéutica nas doengas pulmonares obstrutivas;

Atuacdo fisioterapéutica nas doengas pulmonares restritivas e mistas;

Atuacio fisioterapéutica respiratoria nas doencas neuromusculares;

Atuac;ao fisioterapéutica nos Distirbios Respiratérios do Sono.

CONTEUDO FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL — INFANCIA E ADOLESCENCIA

L.
2.
3.

()]
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Resolu¢ao COFFITO n° 562/2022;

Normatizag@o Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Fisioterapia);

Anatomia, Fisiologia, Desenvolvimento do Sistema nervoso, Desenvolvimento Neuropsicomotor e Infantil,
Biomecanica e Cinesiologia aplicadas (marcha e padrdes de movimento);

Avaliagdo, interpretacdo de exames complementares e funcionais para encaminhamentos e condutas, abordagem
centrada na familia, CIF, CBDF, F-words e escalas funcionais;

Definicao e aplicagdo da PBE na interpretacdo de artigos e diretrizes nacionais, na escolha de intervengoes.
Protocolos de intervencdo precoce e acompanhamentos, Condutas especificas (para os diversos objetivos) e planos
terapéuticos nas principais condigdes de satide neuroldgicas da crianga e do adolescente (Mielomenigocele, Paralisia
Cerebral, complicagdes das infecgdes por Zika virus, TEA, Transtornos do Neurodesenvolvimento, Sindrome de
Down, Doengas Neuromusculares, sindromes genéticas), por meio de casos clinicos simulados ou perguntas diretas.
Primeiros socorros;

Interdisciplinaridade (Diretrizes nacionais e Lei da inclusdo);

Humanizacao e trabalho em equipe;

Inovagdes e uso de tecnologia.
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CONTEUDO FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL — ADULTO E IDOSO

L.
2.
3.

7.
8.
9.

10.

Resolugdo COFFITO n® 562/2022;

Normatizagdo Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Fisioterapia);

Neuroanatomia e neurofisiologia, com énfase em neuroplasticidade e processos apds recuperagdo de lesdes nervosas,
desenvolvimento e envelhecimento do sistema nervoso central e periférico; controle motor e controle postural;
biomecanica e cinesiologia aplicadas (especialmente a marcha);

Avaliagdo, interpretacdo de exames complementares e funcionais para diagnosticos funcionais e condutas; uso da CIF
e CBDF;

Definigdo e aplicagdo da PBE na interpretagdo de artigos e diretrizes nacionais, na escolha de intervengdes e na busca
por evidéncias (PICO) e tipos de estudo;

Protocolos de diagndsticos, condutas especificas (para os diversos objetivos) e planos terapéuticos nas doengas
neurodegenerativas ¢ neuromusculares, acidente vascular cerebral, traumatismo cranioencefalico, lesdo medular
(traumatica e ndo-traumatica), sindromes cerebelares, transtornos de processamento sensorial e neuropatias, por meio
de casos clinicos simulados ou perguntas diretas;

Prescrigdo e indicagdo de tecnologias assistivas;

Interdisciplinaridade (Diretrizes nacionais);

Trabalho em equipe;

Inovagdes e uso de tecnologia.

CONTEUDO FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL - VESTIBULAR

L.
2.
3.

7.
8.
9.

10.

Resolu¢ao COFFITO n° 562/2022;

Normatizagdo Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Fisioterapia);

Neuroanatomia e neurofisiologia geral, com énfase em neuroplasticidade e processos apos recuperagdo de lesdes
nervosas; anatomia e fisiologia do sistema vestibular; controle motor e controle postural; biomecanica e cinesiologia
aplicadas (especialmente a marcha);

Avaliagdo e interpretagdo de exames complementares para diagnosticos funcionais e condutas nas principais
vestibulopatias, CIF, CBDF;

Definigéo ¢ aplicagdo da PBE na interpretagdo de artigos e diretrizes, na escolha de intervengdes e na busca por
evidéncias e tipos de estudo;

Abordagens fisioterapéuticas neurofuncionais em todos os ciclos de vida nas disfung¢des do sistema vestibular e
distarbios de equilibrio corporal associados: instrumentos e raciocinio clinico por meio de avaliagdo funcional, testes
especificos do sistema vestibular e funcionais; uso da CIF (Classificacdo internacional de funcionalidade,
incapacidade e saude); protocolos de diagnoésticos; protocolos; condutas especificas (para os diversos objetivos) e
planos terapéuticos nas condi¢des de satide do sistema vestibular de origem central, periférica, de processamento ou
integragdo sensorial, em todas as fases de vida, por meio de casos clinicos simulados ou perguntas diretas; riscos e
prevengao de quedas;

Interdisciplinaridade (diretrizes nacionais);

Humanizagdo e trabalho em equipe;

Inovagdes e uso de tecnologia;

Gestdo em saude.

CONTEUDO FISIOTERAPIA EM OSTEOPATIA
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Resolugdo COFFITO n°® 398/2011;

Normatizagdo Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Fisioterapia);
Filosofia e Principios osteopaticos;

Anatomia, Biomecanica, Fisiologia, Patologia;
Diagnostico osteopatico, ortopédico e neurologico;
Tratamento osteopatico;

Coluna vertebral, cintura escapular e pélvica;
Membros superiores e inferiores;

Cranio (pares cranianos e 6rgdos dos sentidos);
Sistema nervoso (central, periférico e autondmico);
Sistema estomatognatico;

Sistema digestorio;

Sistema cardiaco;

Sistema vascular (arterial, venoso e linfatico);
Sistema respiratorio;

Sistema reprodutivo (masculino e feminino);
Sistema renal,

Sistema neuro-hormonal;

Sistema imune;

Sistema fascial;

Pratica Baseada em Evidéncias e Osteopatia.
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CONTEUDO FISIOTERAPIA EM QUIROPRAXIA

ORI h WD~

10.
11.
12.

Resolugdo COFFITO n°® 399/2011;
Normatizagdo Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Fisioterapia);
Neurofisiologia da Manipulag¢do Articular;
Cinesiologia e Biomecanica;

Semiologia;

Bases filosoficas da Quiropraxia;

Técnicas Diversificadas;

Técnicas de Gonstead,;

SOT (Sacro Occipital Technique);
Activator;

Logan Technique;

Thompson Technique.

CONTEUDO FISIOTERAPIA TRAUMATO-ORTOPEDICA

L.
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9.

10.
I1.
12.
13.
14.

Resolugdo COFFITO n° 404/2011;

Normatizagdo Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Fisioterapia);

Anatomia, fisiologia e cinesiologia do sistema musculoesquelético;

Semiologia em traumato-ortopedia;

Instrumentos de avaliagdo do sistema musculoesquelético, Avaliagdo fisico-funcional em ortopedia e traumatologia;
Neurofisiologia e manejo da dor musculoesquelética;

Recursos fisioterapéuticos, incluindo agentes eletrofisicos, terapia manual ortopédica, cinesioterapia, proteses e Orteses
aplicados a ortopedia e traumatologia;

Tratamento fisioterap€utico em ortopedia e traumatologia nas disfungdes de pacientes adultos e pediatricos das
extremidades superior e inferior, coluna vertebral, disfun¢des temporomandibulares (DTM) e dor orofacial;

Promocao da satide e prevencao de disfunc¢des ortopédicas e traumatoldgicas por meio de abordagens fisioterapéuticas;
Fisioterapia em ortopedia e traumatologia na Ateng@o Primaria a Satide e na média e alta complexidade;

Educagdo em satude e dor;

Inovagdo e tecnologias aplicadas a pratica fisioterapéutica em ortopedia e traumatologia;

Gestdo em satide e pratica profissional;

Pratica baseada em evidéncias.

CONTEUDO FISIOTERAPIA ESPORTIVA
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Resolugdo COFFITO n° 395/2011;

Normatizag@o Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Fisioterapia);
Competéncias Internacionais exigidas na pratica profissional do Fisioterapeuta Esportivo;

Cinesiologia e Biomecéanica do membro superior, tronco e membro inferior aplicado ao esporte;
Fisiopatologia das lesdes, processo inflamatério e biomarcadores nas lesoes esportivas;

Interpretagdo de Exames Complementares na avaliagdo e reabilitagdo das lesdes esportivas;

Uso de diretrizes de pratica clinica e aplicag@o dos niveis de evidéncia no manejo das lesdes esportivas;
Avaliag@o, reabilitagdo e diagndstico funcional das lesdes esportivas e paradesportivas;

Atendimento pré-hospitalar e urgéncia/emergéncia nas lesdes esportivas;

Pr1n01p10s de treinamento e controle de carga no esporte.

CONTEUDO FISIOTERAPIA DO TRABALHO

L.
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10.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Resolug¢do COFFITO n® 465/2016;

Normatizagdo Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Fisioterapia);
Cinesiologia ¢ Biomecanica Ocupacional,

Fisiologia do Trabalho;

Avaliacdo cinesiologica funcional;

Anatomia e fisiologia do movimento;

Fisiologia do Exercicio;

CIF e CBDF;

Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT);
Ergonomia, Riscos Ergondmicos e Riscos Psicossociais;

Analise Ergonomica do Trabalho e Avaliagdo Ergondmica Preliminar;
Servigos de Fisioterapia do Trabalho nas empresas;

Legislagdo trabalhista e previdenciaria;

Pericia Fisioterapéutica e Pericia Ergonomica;

Assisténcia Técnica em Fisioterapia e Jurisconsultoria;

Gestdo organizacional em saide ocupacional;

Novas tecnologias em Fisioterapia do Trabalho;

Empreendedorismo e gestdo de carreira.




COFFITO® CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL

CONTEUDO FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL
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10.

11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.

Resolugdo COFFITO n°® 394/2011;

Normatizagdo Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Fisioterapia);

Anatomia e fisiologia dos sistemas tegumentar, circulatorio, linfatico e endocrino-metaboélico;

Fisiopatologia e semiologia aplicada aos sistemas tegumentar, circulatorio, linfatico e endocrino-metabolico;
Recursos terapéuticos manuais e Cinesioterapia em Fisioterapia Dermatofuncional;

Parametros e indicagdes de Eletroterapia, Termoterapia e Fotobioestimulacao e terapia Fotodinamica;
Cosmetologia: principios ativos utilizados em Fisioterapia dermatofuncional para melasmas, hipercromias, discromias
e outros;

Pratica Baseada em Evidéncias;

Clinica, avaliagdo e intervencdo fisioterap€utica em hanseniase, queimaduras, pré-operatorio, intra-operatorio e pos-
operatdrio de cirurgias plasticas e de cirurgias bariatricas;

Clinica, avaliagdo ¢ intervengdo fisioterapéutica em disfunc¢des vasculares periféricas de origem arterial, venosa,
linfatica, feridas e tlceras;

Clinica e avaliagdo e intervengao fisioterapéutica na obesidade;

Clinica, avalia¢do ¢ intervengdo em disfungdes estéticas;

Clinica, avaliagdo e interveng@o nas doengas dermatologicas: vitiligo, psoriase, queratose actinica, queratose pilar,
rosécea, acne e telangiectasia;

Taping como recurso teraputico complementar em Fisioterapia Dermatofuncional;

Normatizagao das técnicas e recursos proprios da Fisioterapia Dermatofuncional (Acérdaos COFFITO 609/23, 639/23,
735/24; Resolugdo COFFITO 607/25);

Normativa sobre a matriz de competéncias dos Programas de Residéncia em Fisioterapia Dermatofuncional;
Farmacologia e principais farmacos sob prescrigao fisioterapéutica dermatofuncional, suas indicacdes e
contraindicag¢des;

Avaliag8o do sistema tegumentar, diagnodstico fisioterapéutico dermatofuncional com uso da CIF e/ou CBDF,
Solicitagdo e interpretacdo de exames complementares em Fisioterapia Dermatofuncional;

Clinica, avaliagdo ¢ interveng¢@o nas feridas complexas e de dificil cicatriza¢o.

CONTEUDO FISIOTERAPIA EM SAUDE DA MULHER
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11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.

Resolugdo COFFITO n° 401/2011;

Normatizagdo Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Fisioterapia);

Anatomia da mama, do sistema reprodutor feminino, do sistema urinario e do sistema gastrointestinal;

Avaliag@o fisioterapéutica dos musculos do assoalho pélvico feminino;

Avaliag@o e intervencao fisioterapéutica nas disfungdes miccionais femininas;

Avaliag@o e intervencao fisioterapéutica nos prolapsos de 6rgaos pélvicos;

Avaliagao e intervengao fisioterapéutica nas dores pélvicas;

Avaliag@o e intervengao fisioterapéutica no pré e pds-operatdrio de canceres ginecologicos;

Avaliag@o e intervenc¢ao fisioterapéutica nas deficiéncias decorrentes dos tratamentos para cancer de mama e/ou
ginecoldgico em curto e longo prazo, e decorrentes de evolugdo da doenca.

Assisténcia fisioterapéutica em obstetricia (avaliag@o e intervengdo fisioteraputica na gestagdo, parto e puerpério em
pacientes de risco habitual e de alto risco);

Assisténcia fisioterapéutica em ginecologia (avaliagdo e intervengdo fisioterap€utica nas diferentes fases do ciclo vital
feminino);

Assisténcia fisioterapéutica em coloproctologia (avaliagdo e intervencao fisioterapéutica);

Avaliagdo e intervengdo fisioterapéutica no pré e pds-operatorio de cancer de mama;

Uso de agentes eletrofisicos em Fisioterapia na Saude da Mulher;

A especialidade Fisioterapia na Satide da Mulher: reconhecimento e normatiza¢ao/disciplina;

Politicas Publicas de Atencdo a Saude da Mulher;

Impacto da Nota Técnica para organizacdo da rede de atengdo a satide com foco na ateng@o primaria a satide e na
atencdo ambulatorial especializada de 2019 sobre a Fisioterapia na Saude da Mulher;

A Campanha ABRAFISM “Por mais fisioterapeutas nas maternidades” e sua importancia no cenario nacional;
Fisioterapia baseada em evidéncias cientificas;

Importan01a e impacto sobre a autonomia profissional.

CONTEUDO FISIOTERAPIA EM ONCOLOGIA

XN BB

Resolugao COFFITO n® 397/2011;

Normatizag@o Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Fisioterapia);
Politica Nacional de Prevengdo e Controle do Cancer no ambito do SUS;

Politica Nacional de Cuidados Paliativos — PNCP;

Classifica¢ao Brasileira de Diagnosticos Fisioterapéuticos (CBDF);

Referencial Brasileiro de Procedimentos Fisioterapéuticos (RBPF);

Papel da fisioterapia no cuidado a pessoa com cancer no contexto da navegagdo em satde;
Epidemiologia, carcinogénese e oncologia molecular;
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9.

10.
11.
12.

13.
14.
15.

Acgdes preventivas em oncologia;

Avaliagdo clinica e qualitativa (testes, questionarios, exames complementares);

Avaliagdo fisica e cinesiofuncional em oncologia;

Interveng@o fisioterap€utica na promogdo de satde, prevengdo, habilitagdo e tratamento das complicagdes relacionadas
ao cancer ¢ sua terapéutica locorregional e sistémica;

Fisioterapia em cuidados paliativos em oncologia;

Recursos fisioterapéuticos utilizados em oncologia;

Fisioterapia baseada em evidéncias.

CONTEUDO FISIOTERAPIA EM TERAPIA INTENSIVA - NEONATOLOGIA

A SR RN

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

Resolugdo COFFITO n° 402/2011;

Normatizagdo Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Fisioterapia);
Interpretacdo de pareceres e diretrizes;

Competéncias do fisioterapeuta intensivista neonatal;

Aspectos da prematuridade;

Anatomia, fisiologia, cinesiologia e fisiopatologia dos sistemas na populagdo neonatal;
Interpretagdo de exames complementares;

Interpretagdo de artigos e diretrizes, PBE: conceitos ¢ aplicabilidade a especialidade;
Tipos de estudo e niveis de evidéncia;

Semiologia e monitorizacdo fisioterapéutica do paciente neonatal;

Técnicas e recursos de fisioterapia aplicados a neonatologia;

Particularidades da assisténcia fisioterapéutica em recém nascidos pré-termo;
Assisténcia fisioterapéutica nas disfungdes cardiorrespiratorias, osteomioarticulares e disfun¢des do desenvolvimento
neuropsicomotor em neonatologia;

Oxigenoterapia em neonatologia;

Suporte ventilatdrio invasivo e ndo invasivo em neonatologia;

Desmame ¢ extubacgdo em neonatologia;

Estimula¢do sensorio motora na UTI neonatal;

Humanizagdo na atengdo neonatal;

Reanimacdo e urgéncias neonatais;

Cuidados paliativos neonatais;

Interdisciplinaridade no cuidado neonatal;

Inova(;ao e tecnologias aplicadas no ambiente da terapia intensiva neonatal.

CONTEUDO FISIOTERAPIA EM TERAPIA INTENSIVA — PEDIATRIA
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

Resolu¢ao COFFITO n° 402/2011;

Normatizagdo Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Fisioterapia);

Aplicagdo de indicadores de desempenho;

Gestao de risco, biosseguranca e uso de EPIs conforme NR-32;

Politica Nacional de Humanizagdo (HumanizaSUS);

Fisiologia e biomecanica respiratoria: relagdo comprimento-tensdo, lei de Laplace, hiperinsuflagdo, recrutamento muscular
e mecanica toracoabdominal,

Fisiologia do diafragma neonatal e prematuro: imaturidade estrutural, tipos de fibras e repercussdes clinicas;
Farmacologia aplicada: interagdes medicamentosas, seletividade e seguranga em pediatria;

Ultrassonografia cinesioldgica: principios fisicos, seguranga, aplicabilidade a beira-leito e avaliagdo do diafragma;
Avaliagdo e condutas clinicas: Teste de cuffleak (paténcia de via aérea e prevengao de estridor pds-extubacdo) Avaliagdo
da mecéanica respiratoria e ventilagdo protetora;

Ventilagdo Mecanica Pediatrica: Objetivos, estratégias e parametros (Vt 4-6 mL/kg, ajuste individual de PEEP,
monitorizagdo) Minimizacdo da lesdo pulmonar induzida pelo ventilador;

Ventilagdo ndo invasiva (VNI): Beneficios fisiologicos (aumento da CRF, melhora da oxigenagao, redugdo do trabalho
respiratorio);

Terapias instrumentais e técnicas fisioterapéuticas: EPAP/PEP, “bubble-PEP”, air stacking/breath stacking, insuflagdo-
exsuflagdo mecanica;

Mobilizagao precoce: Estratificacdo de niveis (1 a 4), critérios de progressao e pardmetros de “Rest and Reassess”;
Doengas neuromusculares ¢ depuracdo bronquica: Estratégias integradas de insuflagdo-exsuflagio, HFCWO e técnicas
volumétricas Relagdo compressao:ventilagdo com e sem via aérea avangada; Taxa de compressoes (100—120/min),
frequéncia ventilatoria (20-30/min com pulso);

Critérios de pos-PCR: manutengdo de normoxia, normocapnia e hipotermia terapéutica quando indicada Monitorizagdo
hemodinamica e neurologica (EEG continuo);

Construgao e analise de indicadores SMART;

Participagdo do fisioterapeuta em processos de melhoria continua;

Seguranca do paciente, comunicacdo efetiva e humanizagao do cuidado;

Trabalho multiprofissional e corresponsabilidade na UTI pediatrica.
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CONTEUDO FISIOTERAPIA EM TERAPIA INTENSIVA — ADULTO

XA R W=

Resolugdo COFFITO n® 402/2011;

Normatizagdo Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Fisioterapia);
Anatomia e fisiologia do sistema respiratorio;

Fisiopatologia das doencas respiratrias;

Avaliagdo da pessoa com doenga respiratoria aguda e cronica;

Exames complementares a anamnese e avaliagdo fisica da pessoa com doengas respiratorias;
Meétodos e técnicas de avaliagdo da tolerancia ao exercicio, aptiddo fisica e atividades fisicas de vida diarias;
Recursos manuais e instrumentais para remocao da secre¢do pulmonar e expansdo pulmonar;
Oxigenoterapia e suporte ventilatorio;

Treinamento muscular inspiratdrio e periférico;

Atuagdo do fisioterapeuta nos programas de reabilitagdo pulmonar;

Atuagdo fisioterapéutica nas doengas pulmonares obstrutivas;

Atuagdo fisioterapéutica nas doengas pulmonares restritivas ¢ mistas;

Atuagdo fisioterapéutica respiratoria nas doengas neuromusculares;

Atuacdo fisioterapéutica nos Distlirbios Respiratorios do Sono.

CONTEUDO FISIOTERAPIA AQUATICA

Resolugdo COFFITO n° 443/2014;

Normatizagdo Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Fisioterapia);
Estrutura e controle de qualidade de piscinas utilizadas para fins terapéuticos;
Mecanica de fluidos/propriedades fisicas da imersao;

Efeitos fisiologicos da imersdo e do exercicio em ambiente aquatico;

Cinesiologia e biomecanica do exercicio aquatico;

Meétodos de pesquisa e graus de evidéncia;

Interpretagdo/leitura critica dos artigos e diretrizes;

Avaliag@o clinica e instrumental em Fisioterapia Aquatica;

Dispositivos e equipamentos para intervengao fisioterapéutica em ambiente aquatico;
Métodos e conceitos em Fisioterapia Aquatica (Halliwick, Bad Ragaz ¢ Watsu);
Fisioterapia Aquatica na gestagdo e pediatria;

Fisioterapia Aquatica nas afec¢des neurologicas;

Fisioterapia Aquatica nas afecgdes oncoldgicas;

Fisioterapia Aquatica nas afecgdes traumato-ortopédicas e reumaticas;

Fisioterapia Aquatica nas afecgdes cardiorrespiratorias;

Fisioterapia Aquatica nas lesoes esportivas;

Primeiros socorros em ambiente aquatico;

Instalagdes, seguranga e prevencao no ambiente aquatico;

Termalismo Social.

CONTEUDO FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR

1.

XN BB

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Resolug¢do COFFITO n® 454/2015;

Normatizagdo Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Fisioterapia);
Regulamentagdes nacionais e internacionais das profissoes;

Regulamentagdes vinculadas a Fisioterapia Cardiovascular;

Anatomia, Fisiologia, Biomecanica, Cinesiologia, Farmacologia, dentre outras;
Interpretagdo de Exames Complementares;

Interpretagdo de artigos e diretrizes;

PBE aplicada a Fisioterapia Cardiovascular;

Niveis de evidéncia;

Avaliac¢@o Funcional, Diagnosticos, Protocolos, Condutas de Fisioterapia Cardiovascular;
Casos clinicos simulados, utilizando a CBDF e o RBPF,

Interdisciplinaridade;

Humanizagao;

Inovagao e tecnologias aplicadas;

Primeiros Socorros € Suporte Basico/Avangado de vida;

Gestdo em saude.

CONTEUDO FISIOTERAPIA EM GERONTOLOGIA

1.
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Resolugao COFFITO n°® 476/2016;

Normatizag@o Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Fisioterapia);
Envelhecimento populacional (transi¢do demografica e epidemiologica) e implicagdes para a fisioterapia;
Década do envelhecimento saudavel, capacidade intrinseca e a atuag@o do fisioterapeuta;

Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa e Estatuto da Pessoa Idosa;
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

24.

Envelhecimento dos sistemas neuromuscular, osteoarticular, sensorial, cognitivo, cardiovascular, respiratorio ¢
tegumentar;

Avalia¢8o multidimensional da pessoa idosa;

Prescrigdo de atividade fisica e exercicio fisico na pessoa idosa;

Cuidado Integrado para Pessoas Idosas — ICOPE;

Avaliag@o e intervencao fisioterapéutica na funcionalidade da pessoa idosa;

Mobilidade, marcha e prescri¢ao de dispositivos de auxilio & marcha em pessoas idosas;

Avaliag@o e intervencao fisioterapéutica na instabilidade postural e nas quedas/medo de cair;

Avaliagao e intervencao fisioterapéutica nas deméncias e nos quadros de declinio cognitivo leve;

Avaliagdo e intervengao fisioterapéutica na doenca de Parkinson e Parkinsonismo na pessoa idosa;

Avaliag@o e intervengao fisioterapéutica no imobilismo, nas lesdes por fric¢do e pressio;

Avaliag8o e intervenc¢ao fisioterapéutica na fragilidade e na sarcopenia;

Avaliag8o e intervencgao fisioterapéutica na incontinéncia urinaria e fecal na pessoa idosa;

Avaliagdo e intervengdo fisioterapéutica na dor na pessoa idosa;

Avaliag@o e interveng@o fisioterapéutica na osteoartrite, reabilitacdo pré e pos artroplastia na pessoa idosa;

Avaliag@o e interveng@o fisioterapéutica na osteopenia, osteoporose ¢ fraturas na pessoa idosa;

O uso de recursos eletrotermoterapicos e suas peculiaridades no paciente idoso;

Adaptacdo ambiental e tecnologia assistiva — conceitos, classificagdes, recursos e aplicagcdes na reabilitacdo na pessoa
idosa;

Modalidades de assisténcia e atuagdo do fisioterapeuta (ambulatdrios, centros de reabilitacdo, centro dia, centro de
referéncia, centro de convivéncia, programa de assisténcia domiciliar, instituicdo de longa permanéncia, hospital dia e
enfermaria);

Atuagao fisioterapéutica a satide da populagio idosa na atengdo primaria.

CONTEUDO FISIOTERAPIA EM REUMATOLOGIA
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Resolugdo COFFITO n® 550/2022;

Normatizagdo Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Fisioterapia);

Anatomia, fisiologia e cinesiologia do sistema musculoesquelético;

Semiologia em reumatologia;

Instrumentos de avaliagdo do sistema musculoesquelético;

Avaliagao fisico-funcional em reumatologia;

Recursos fisioterapéuticos: agentes eletrofisicos, terapia manual ortopédica, cinesioterapia, proteses e orteses aplicados a
reumatologia;

Intervengdo fisioterapéutica em pacientes com osteoartrite, artrite reumatoide, artrite idiopatica juvenil, espondiloartrites,
fibromialgia e dor miofascial, dermatopolimiosite, lupus eritematoso sistémico e osteoporose;

Promocao da satide e prevencdo de disfungdes reumatologicas através de abordagens fisioterapéuticas;

Reabilitagdo Pos-Cirtirgica;

Educagdo em saude e dor;

Inovagdo e tecnologias aplicadas a pratica fisioterapéutica em reumatologia;

Gestdo em satide e pratica profissional;

Pratica baseada em evidéncias.

CONTEUDO TERAPIA OCUPACIONAL EM ACUPUNTURA

Al

PR

N

10.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Resolugdo COFFITO n® 405/2011;

Normatizagdo Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Terapia Ocupacional);
Historia da MTC: Origem e desenvolvimento da acupuntura;

Teoria Yin Yang: Conceitos e aplicagdes para entender o equilibrio no corpo humano;

Teoria dos Cinco Elementos (Wu Xing): A relagio entre os elementos (Madeira, Fogo, Terra, Metal, Agua) e sua
influéncia no corpo;

Substincias Fundamentais: A compreensiao do Qi (energia), Sangue (Xue), Fluidos Corporais e Esséncias vitais;
Meridianos (Jing Luo): Trajetos dos canais energéticos e seus pontos especificos para o diagnostico e tratamento;
Anamnese: Coleta de informacdes sobre o histdrico e o estado de satde do paciente;

Inspec¢do da Lingua: Anélise da cor, forma e saburra da lingua para identificar desequilibrios;

Pulsologia: Avaliagdo da qualidade do pulso para determinar o estado dos 6rgdos e meridianos;

Ausculta e Olfagdo: Outras formas de avaliagdo para complementar o diagndstico;

Técnicas de Agulhamento: O uso de agulhas para estimular pontos especificos;

Eletroacupuntura: Aplicagdo de corrente elétrica nos pontos;

Moxabustao: Aquece pontos ou areas do corpo com a queima da erva Artemisia;

Auriculopuntura: Estimulag@o de pontos no pavilhdo auricular para tratar diversas condicdes;

Tratamento da Dor: Aplicagdes especificas para diferentes tipos de dor;

Equilibrio Emocional: Uso da acupuntura para tratar problemas emocionais;

Prevencédo de Doengas: A acupuntura como ferramenta para manter a saide e prevenir enfermidades;
Dermatologia e Estética: Abordagens para a beleza e a saiide da pele;
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CONTEUDO TERAPIA OCUPACIONAL EM CONTEXTOS SOCIAIS

I.
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12.
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14.

15.
16.

Resolugdo COFFITO n°® 406/2011;

Normatizagdo Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Terapia Ocupacional);

Especialidade em Contextos Sociais: defini¢do, campo de atuag@o e responsabilidades ético-politicas;

Construcdo historica da Terapia Ocupacional Social no Brasil e na América Latina: praticas comunitarias,
decolonialidade e interculturalidade. Desafios atuais: neoliberalismo, precariza¢ao do trabalho, direitos sociais € novas
formas de exclusao.

Nucleos e campos de intervencao: territério, cotidiano, redes sociais e cultura;

Fundamentos teorico-criticos: questdo social, trabalho e reprodugdo social, vulnerabilidade e protecdo social;
Perspectivas criticas de produgdo de conhecimento em Terapia Ocupacional Social;

Acdes territoriais € comunitarias: grupos, oficinas e tecnologias sociais;

Intervengdes com populagdes em situacdo de vulnerabilidade (rua, pobreza, violéncia, deficiéncia, envelhecimento,
migragdo, juventudes);

Arte, cultura, brincar e produgdo de sentidos no cotidiano;

Estratégias criativas, praticas intersetoriais e trabalho em rede. Intervengdes em contextos institucionais e comunitarios:
SUAS, escolas, cultura, saude e direitos humanos;

Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS, 2004) ¢ Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS): principios,
estrutura, servicos e tipificagdo. Papel e atribuigdes do terapeuta ocupacional no SUAS;

Intersetorialidade, articulagdo de redes, politicas de garantia de direitos, justica social, cidadania, equidade e
acessibilidade;

Evidéncias sociais, politicas e territoriais;

Relacdo entre pesquisa, saber popular e praxis profissional. Produgdo de dados, indicadores e evidéncias;

Pandemia, seguridade social e os desafios de um cotidiano possivel.

CONTEUDO TERAPIA OCUPACIONAL EM SAUDE DA FAMILIA
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24.
25.
26.
27.

28.

Resolu¢ao COFFITO n° 407/2011;

Normatizag@o Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Terapia Ocupacional);
Fundamentos gerais, historicos e filosoficos da Terapia Ocupacional;

Conceitos de atividade, ocupagdo, cotidiano e participagdo;

Paradigmas, modelos teodricos e quadros de referéncia em Terapia Ocupacional;

Dominio e Processo da Terapia Ocupacional conforme AOTA ¢ RBPTO;

Processo terapéutico ocupacional: avaliagao, planejamento, intervencao, reavaliaco e alta;
Analise e adaptagdo de atividades de vida diaria, instrumentais, produtivas, ludicas e sociais;
Processos grupais e trabalho coletivo em Terapia Ocupacional;

Saude coletiva, satide publica e determinantes sociais de saude;

Processo satide-doenga e promocao da satde;

Sistema Unico de Saade (SUS): principios, diretrizes e organizagdo;

Politicas publicas de saude e intersetorialidade (educagdo, assisténcia social, cultura e trabalho);
Atengao Basica e Atengdo Primaria a Saude: conceitos, diretrizes ¢ operacionalizagao;
Estratégia Satde da Familia (ESF): equipe, territdorio, vinculo e longitudinalidade;

Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) e apoio matricial;

Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS);

Terapia Ocupacional na comunidade e no territério: enfoque familiar, cultural e ambiental;
Avaliagdo e interveng@o em diferentes ciclos de vida (crianga, adolescente, adulto e idoso);
Terapia Ocupacional e inclusdo social de grupos vulneraveis e populagdes especificas;

Praticas da Terapia Ocupacional em satide mental na Atenco Primaria em Satude (APS);
Intervengdo em reabilitagdo e funcionalidade no contexto domiciliar e comunitario;

Praticas de cuidado e ludicidade: o brincar como recurso terapéutico e educativo;

Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satude (CIF) e instrumentos de avaliagdo ocupacional;
Planejamento, monitoramento e avaliacdo de programas e agdes terapéuticas ocupacionais;
Metodologias de pesquisa e pratica baseada em evidéncias em Terapia Ocupacional;

Situagdes emergenciais, desastres, pandemias e resposta ocupacional;

Tendéncias contemporaneas e perspectivas da Terapla Ocupacional em Saude da Familia.

CONTEUDO TERAPIA OCUPACIONAL EM SAUDE MENTAL

1.
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Resolugao COFFITO n® 408/2011;

Normatizagdo Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Terapia Ocupacional);

Politica Nacional de Saude Mental e diretrizes da Reforma Psiquiatrica;

Direitos das pessoas com transtornos mentais e principios da Lei 10216/2001;

Organizagdo e funcionamento da Rede de Atencfo Psicossocial (RAPS): CAPS, UBS, residéncias terapéuticas,
consultdrios na rua e dispositivos intersetoriais, Instrutivo Técnico 2022;

Fluxos de cuidado e articulag@o entre os niveis de atencdo a saude;

Terapia Ocupacional na rede: acolhimento, acompanhamento terapéutico, insercdo social e trabalho interdisciplinar;
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22.
23.
24.

25.

Conceitos e etapas da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE);

Integragdo entre evidéncias cientificas, experiéncia clinica e preferéncias do usuario;

Estratégias para busca, avaliac@o critica e aplicag@o de evidéncias;

PBE na Atengdo Primaria a Satude: contribui¢des da Satde Coletiva e das Redes de Atengéo;

Produg@o de conhecimento e pesquisa em Terapia Ocupacional;

Campos de atuag@o da Terapia Ocupacional em Satde Mental;

Intervengdes ocupacionais com pessoas em sofrimento psiquico;

A dimensao politica e social da pratica terap&utica ocupacional;

Terapia Ocupacional e satide mental infantojuvenil;

Trabalho com populagdes atingidas por desastres e vulnerabilidades sociais;

Abordagens contemporaneas: integralidade, reabilitagdo psicossocial, liberdade e praticas interprofissionais;
Relag@o entre campo e nicleo profissional da Terapia Ocupacional em saude mental;

Determinantes sociais da satide mental e das ocupagdes humanas;

Interseccionalidades, diversidade e inclus@o nas praticas terapéuticas: populagdo negra, LGBTQIAPN+;
Terapia Ocupacional, direitos humanos e justiga social;

Interlocug@o entre teoria, pesquisa e pratica nos contextos da Saude Mental;

Construcao de planos terap€uticos singulares e trabalho em equipe interdisciplinar;

Produc;ao de conhecimento e atuagdo politica da Terapia Ocupacional na sociedade contemporanea.

CONTEUDO TERAPIA OCUPACIONAL EM CONTEXTOS HOSPITALARES

1.
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Resolugao COFFITO n° 429/2013;

Normatizag@o Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Terapia Ocupacional);

Historico, fundamentagdo e processos da Terapia Ocupacional no Contexto Hospitalar;

Processo terapéutico ocupacional em contextos hospitalares: entrevista/anamnese, avaliagdo, planejamento de programa
terapéutico, intervengao, relatorios e preparacao de alta;

Tecnologia Assistiva em Contextos Hospitalares;

Pratica baseada em evidéncia na Terapia Ocupacional nos contextos hospitalares e cuidados paliativos;

Terapia Ocupacional na internacdo de criangas, adolescentes, adultos e idosos;

Terapia Ocupacional no cendrio critico neonatal, pediatrico e adulto/idoso;

Terapia Ocupacional nos cuidados paliativos;

Terapia Ocupacional em diferentes cenarios hospitalares: enfermarias, ambulatorios, brinquedotecas e Unidades de Terapia
Intensiva (neonatal, pediatrica e adulto);

A humanizacdo do cuidado no contexto hospitalar e cuidados paliativos;

A gestdo hospitalar, indicadores e procedimentos no contexto hospitalar;

Terapla Ocupacional na assisténcia domiciliar oferecida por equipe hospitalar.

CONTEUDO TERAPIA OCUPACIONAL EM GERONTOLOGIA
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Resolu¢ao COFFITO n° 477/2016;

Normatizag@o Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Terapia Ocupacional);
Epidemiologia e demografia do envelhecimento;

Envelhecimento saudavel,

Politicas Publicas e Politica Nacional da Pessoa Idosa e Estatuto da Pessoa Idosa;
Sindromes geriatricas;

Avaliagdo multidimensional;

Idadismo e intergeracionalidade;

Situagoes de violéncia, género, sexualidade e racialidade no envelhecimento;
Cuidados paliativos;

Cuidado e cuidadores da pessoa idosa;

Fundamentos e historia da terapia ocupacional;

Avaliagao e intervengdes terapéuticas ocupacionais a pessoa idosa;

Contextos de atengdo a pessoa idosa;

Gestao de servicos de satide publicos e privados;

Pratica baseada em evidéncias.

CONTEUDO TERAPIA OCUPACIONAL NO CONTEXTO ESCOLAR

1.
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Resolugao COFFITO n°® 500/2018;

Normatizagdo Profissional (ver Referéncias comuns a todas as especialidades da Terapia Ocupacional);
Referenciais tedricos que embasam a pratica do terapeuta ocupacional nos contextos escolares;

Terapia Ocupacional e formacdo continuada de professores e equipes escolares;

Relevancia da atuagdo profissional do terapeuta ocupacional baseada em evidéncias no contexto escolar;
Tecnologia Assistiva como favorecedora da atuacdo profissional do terapeuta ocupacional nos contextos escolares;
Terapia Ocupacional na Educagao Inclusiva;

Terapia Ocupacional como promotora da participagdo infantojuvenil nas ocupagoes escolares.
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