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INSTRUCOES

Vocé recebera do fiscal:

O um caderno de questdes da prova objetiva conteido 60 (sessenta) questSes de multipla escolha,
com 5 (cinco) alternativas de resposta cada uma e apenas 1 (uma) alternativascorreta; e

O uma folha de respostas personalizada da prova objetiva.

Quando autorizado pelo fiscal do IADES, no momento da‘dentificacio, escreva no espago apropriado da folha de respostas da

prova objetiva, com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

Sem acdo as palavras sao simples murmdrios.

Verifique se estdo corretas a numeragdo das questoes e 'apaginagio do caderno de questdes, bem como a codificagio da folha
de respostas da prova objetiva.

Vocé dispoe de 3 (trés) horas e 30 (trinta) minutos para fazer a prova objetiva e deve controlar o tempo, pois nio havera
protrogacio desse prazo. Esse tempo inclui aimarcacdoyda folha de respostas da prova objetiva.

Somente 1 (uma) hora apés o inicio da prova, vocé podera entregar sua folha de respostas da prova objetiva e o caderno de provas,
bem como retirar-se da sala.

Somente sera permitido levar o cadetno de questdes da prova objetiva 3 (trés) horas apds o inicio da prova.

Apbs o término da prova,éntregueao fiscal do IADES a folha de respostas da prova objetiva, devidamente assinada.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de tinta preta, fabricada com material transparente.

Nio ¢ permitida a utilizagdo de nenhum aparelho eletrénico ou de comunicagio.

Nao ¢ permitidda consulta alivios, dicionarios, apontamentos e (ou) apostilas.

Vocé somente podefasait.c retornar a sala de aplicacdo de provas na companhia de um fiscal do IADES.

Naio serapermitida a utilizagio de lapis em nenhuma etapa da prova.

INSTRUCOES PARA A PROVA OBJETIVA

Verifique'se,0s seus dados estdo corretos na folha de respostas da prova objetiva. Caso haja algum dado incorreto, comunique ao fiscal.
Leia atentamente cada questdo e assinale, na folha de respostas da prova objetiva, uma tnica alternativa.

A folha de respostas da prova objetiva ndo pode ser dobrada, amassada, rasurada ou manchada e nem pode conter nenhum
registro fora dos locais destinados as respostas.

O candidato devera transcrever, com caneta esferografica de tinta preta, as respostas da prova objetiva para a folha de respostas.
A maneira correta de assinalar a alternativa na folha de respostas da prova objetiva ¢ cobrir, fortemente, com caneta
esferografica de tinta preta, o espaco a ela correspondente.

Marque as respostas assim:
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LINGUA PORTUGUESA
Questoes de 1 a 10

Texto 1 para responder as questdes de 1 a 4.

1

A proposta do trabalho em equipe tem sido veiculada
como estratégia para enfrentar o intenso projeto de
especializagcdo na area da saude. Esse processo tende a
aprofundar verticalmente o conhecimento e a intervengdo
em aspectos individualizados das necessidades de saude,
sem contemplar simultaneamente a articulacao das agdes e
dos saberes. Observa-se, entretanto, que, na situagdo de
trabalho coletivo em que hda menor desigualdade entre os
diferentes trabalhos e os respectivos agentes, ocorre maior
integracdo na equipe. A medida que o trabalho em equipe ¢
construido, efetivamente, na relagdo intrinseca entre
trabalho e interagdo, quanto mais proximo o estatuto de
sujeito ético-social dos agentes, maiores as possibilidades de
eles interagirem em situagdes livres de coagdo e de
submissdo, na busca de consensos acerca da finalidade e do
modo de executar o trabalho.

Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/rsp/a/PM8YPvMILQ4y49Vxj6M7
yzt/?format=pdf&lang=pt>. Acesso em: 16 nov. 2021, com adaptagdes.

QUESTAO 1

De acordo com as ideias apresentadas no texto, no que se
refere ao trabalho em equipe, a expressdo “aprofundar
verticalmente” (linha 4)

(A) corrobora o pressuposto de que ¢ necessaria a

hierarquizagdo no trabalho em equipe.

(B) contraria os principios do trabalho em equipe, o qual

articula, simultaneamente, a¢des e saberes.

(C) trata da importancia de haver, na area da saude, uma

intervencdo em aspectos individualizados das

diversas necessidades.

(D) nega o projeto de especializagdoa area dessaude.
(E) apresenta a estratégia de trabalho consolidada por

equipes que interagem . livres ‘de coagdo e de
submissao.

QUESTAO 2
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QUESTAO 3

No que se refere a pontuagio, o periodo “A medida que o
trabalho em equipe € construido, efetivamente, na relagdo
intrinseca entre trabalho e intera¢do, quanto mais proximo o
estatuto de sujeito ético-social dos agentes, maiores as
possibilidades de eles interagirem em situagdes livres de
coacdo e¢ de submissdo, na busca de consensos acerca da
finalidade e do modo de executar o trabalho.” (linhas de 10 a
16) permaneceria correto e com o sentido original caso

(A) fossem inseridos travessdes antes de “quanto mais
proximo” e “maiores as prossibilidades”.

(B) as virgulas empregadas fossem retiradas, ja que as
oragdes estdo em ordem direta.

(C) avirgula depois de “submissae’ fosse suprimida.

(D) fossem retiradas as vifgulas antes' e depois de
“efetivamente” e inserides dois-pontos depois desse
termo, com a devida alteracdo de mintscula para
maitscula em “na relagdo”.

(E) fossem inseridas ‘virgulasipara isolar o termo “em
equipe”.

QUESTAO 4

O pronome “Esse” (linha 3) faz referéncia a (ao)

(A) ), “especializagdo na area da saade” (linha 3).

(B) “proposta de trabalho em equipe” (linha 1).

(C) “ecstratégia para enfrentar” (linha 2).

(D) “estatuto de sujeito ético-social” (linhas 12 ¢ 13).
(E) “area da satde” (linha 3).

Area livre

Assinale a alternativa’em que o termo sublinhado exerce a
mesma fungdo siftatica que a palavra “que” em “na situagdo de
trabalho coletivo.em que h&menor desigualdade” (linhas 7 e 8).

(A) ‘A proposta dostrabalho em equipe tem sido veiculada
comocestratégia para enfrentar o intenso projeto de
especializagdo na area da saude.” (linhas de 1 a 3).

(B) “Esse processo tende a aprofundar verticalmente o
conhecimento e a intervencdo em aspectos
individualizados das necessidades de satde, sem
contemplar simultaneamente a articulacdo das acdes e
dos saberes.” (linhas de 3 a 7).

(C) “o trabalho em equipe ¢ construido, efetivamente, na
relagdo intrinseca entre trabalho e interac¢do.” (linhas
de 10a12)

(D) “maiores as possibilidades de eles interagirem em
situacdes livres de coacdo e de submissdo. (linhas de
13a1))

(E) “na busca de consensos acerca da finalidade e do
modo de executar o trabalho.” (linhas 15 e 16).
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Texto 2 para responder as questdes de S a 7. QUESTAO 7

Especificidade dos trabalhos especializados “versus” . ) )
flexibilidade da divisio do trabalho De modo a manter a corregdo, o sentido e a formalidade no

periodo “Ou seja, os profissionais realizam intervengdes
O trabalho em equipe ndo pressupde abolir as proprias das respecti\:as .a'lreas, mas também executam acoes
especificidades dos trabalhos, pois as diferencas técnicas comuns, em que estao 1ntegrados~ saberes provenientes de
expressam a possibilidade de contribui¢do da divisdo do distintos campos, como recepgdo, acolhimento, grupos
4 trabalho para a melhoria dos servigos prestados, a medida e’ducatlvos, grupos operativos e outros.” (linhas de 15 a 20),
que a especialidade permite aprimoramento  do ¢ correto substituir “em que” por
conhecimento ¢ do desempenho técnico em determinada

7 4rea de atuagdo, bem como maior produgdo. Os (A)  nas quais.
profissionais de saude destacam a necessidade de preservar (B)  aonde.
as especificidades de cada trabalho especializado, o que (C) onde.
10 implica manter as diferengas técnicas correlatas. No entanto, (D)  para que.
também expressam a necessidade de flexibilizar a divisdo do (E)  nos quais.
trabalho. Nesse contexto, flexibilidade é entendida como a ,
13 coexisténcia de agdes privativas das respectivas areas | Area livre

profissionais ¢ a¢des que sdo executadas, indistintamente,
por agentes de diferentes campos de atuag@o. Ou seja, os
16 profissionais realizam intervengdes proprias das respectivas
areas, mas também executam a¢des comuns, em que estdo
integrados saberes provenientes de distintos campos, como
19 recepgdo, acolhimento, grupos educativos, grupos
operativos e outros. Os dois tipos de atividades, as
especificas e as comuns, compdem o projeto assistencial
2 construido pela equipe. No entanto, quanto maior a énfase
na flexibilidade da divisdo do trabalho, mais préximo se esta
da equipe-integragdo, e quanto maior a énfase na
25 especificidade dos trabalhos, mais proximo se estd da
26 equipe-agrupamento.

Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/rsp/a/PM8YPvMILQ4y49Vxj6M
Tyzt/?format=pdf&lang=pt>. Acesso em: 16 nov. 2021, com adaptagdes.

QUESTAO S

Considerando o emprego da palavra “versus”mmo titulo do
texto, € correto substitui-la por

(A) contra.

(B) da mesma forma que.
(C) em oposicao a.

(D) alternativamente a.
(E) em comparacgio com.

QUESTAO 6

A oragdo “mas também executam a¢des comuns” (linha 17),
com relagdo aoracdoique a antecede, apresenta

(A) oposicao relativa ao fato de os profissionais
realizarem intervengdes em areas de atuacdo e, por
isso, € correta a substituicdo de “mas também” por
porém.

(B) justificativa decorrente da complementagdo entre
intervengdes proprias e agdes comuns €, por isso, €
correta a substitui¢ao de “mas também” por pois.

(C) ideia que adiciona a execugdo de agdes comuns a
realizagdo de intervengdes proprias de profissionais
de areas especializadas.

(D) destaque na execu¢do de agdes comuns como
finalidade da realizagdo de intervengdes de areas
especificas.

(E) consequéncia de intervengdes  proprias  a
determinadas areas: executar também agdes comuns.
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Texto 3 para responder as questdes de 8 a 10. (D) nos itens 3 e 4, pois se iniciam com os substantivos
“Terapias” e “Ajudas”, que estdo especificados e
necessitam de artigos definidos.

Reabilitacio de pessoas com deficiéncia (E) para iniciar o ultimo item, ja que “Visita” é uma

palavra feminina no singular.

! A habilitacdo/reabilitacdo da pessoa com deficiéncia
compreende um conjunto de medidas, agdes e servigos QUESTAO 9
orientados a desenvolver ou ampliar a capacidade funcional

4 ¢ o desempenho dos individuos, tendo como objetivo
desenvolver potencialidades, talentos, habilidades e aptiddes
fisicas, cognitivas, sensoriais, psicossociais, atitudinais,

7 profissionais e artisticas que contribuam para a conquista da (A)
autonomia e participagdo social em igualdade de condigdes
e oportunidades com as demais pessoas. A

De acordo com o texto, para a habilitagdo/reabilitacdo da
pessoa com deficiéncia, € necessario que

as equipes sejam formadas por assistentes sociais,
enfermeiros, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, psicdlogos,
terapeutas ocupacionais e, sobretudo, porimédicos.

0 habilitagao/reabilitagdo preve uma abordagem (B) o individuo antes receba a visita\ de<umpagente
interdisciplinar ¢ o envolvimento direto de profissionais, comunitario de satde
cuidadores ¢ familiares nos processos de cuidado. As agdes (C) ela seja direcionada aosdCentrosiEspecializados em

13 ¢ os servicos de reabilitagdo podem ser ofertados em
qualquer ponto de atengdo da rede publica de saude. Nos
Centros Especializados em Reabilitagdo (CER), no entanto, (D)

16 se concentra a oferta dessas agdes com servicos, em geral,
de abrangéncia regional, qualificados para atender as
pessoas com deficiéncia. As equipes multiprofissionais sdo (E)

19 compostas por diversas categorias, como assistentes sociais,

enfermeiros, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, médicos,

psicologos, terapeutas ocupacionais, entre outros.

Reabilitagdo (CER), 0s quais sdo mais preparados
para um atendimento especializado.

haja envolvimenton, proximo,<com profissionais,
cuidadores e familiares nos,processos de cuidado e
abordagemdinterdisciplinar.

as limifacdes da pessoa com deficiéncia sejam
compreendidas por todos os envolvidos para que ela
cofiquiste, sua /autonomia e tenha algumas

2 oportunidades:

. QUESTAO 10

“ 0 &b A=

Pessoas com deficiéncia podem procurar o SUS quando

Em “Nos“Centros Especializados em Reabilitagdo (CER),
no entanto, se concentra a oferta dessas a¢cdes com servigos,

necessitarem de orientacdo, prevencao, cuidados ou em geral, de abrangéncia regional, qualificados para
assisténcia médica e odontoldgica atender as pessoas com deficiéncia.”, (linhas de 14 a 18), a
As pessoas com deficiéncia tém direito: conjungdo sublinhada pode ser substituida por contudo
= EncarinharerEs paraservicosmals camplanes. porque, em relagdo ao periodo anterior, apresenta uma ideia
* Receber assisténcia especifica nas unidades especializadas de que o
meédia e alta complexidade.
+ Terapias ereabilitac8ofisica, auditiva, visual ou intelectual. (A) corrobora.

B) contraria.
* Ajudastécnicase meios auxiliares de locomog3ode que ( )

necessitem, complementando o trabalho de reabilitagio. (C) retifica.

* Visita dos Agentes Comunitarios de Saude. D) ratifica.
(E) complementa.

| Area livre

Disponivelemi<https://antigo.saude.gov.br/saude-de-a-z/saude-da-pessoa-
com-deficiencia>. Acesso em: 16 nov. 2021, com adaptagdes.

QUESTAO 8

No cartaz de campanha publicitaria apresentado, a regéncia
de “direito” ndo estd de acordo com a norma-padrio da
lingua portuguesa. Tendo em vista a corre¢do desse desvio,
emprega-se, obrigatoriamente, “a”

(A) no inicio de todos os itens a que as pessoas com
deficiéncia tém direito.

(B) nos itens 3, 4 ¢ 5, uma vez que se iniciam com oS
substantivos femininos “Terapias”, “Ajudas” e
“Visita”.

(C) em todos os itens, com excec¢do do segundo, que se
inicia com uma forma verbal.
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE
Questoes de 11 a 20

QUESTAO 11

Analise a defini¢do de satde constada no Relatorio Final da
VIII Conferéncia Nacional de Saude (VIII CNS).

Em seu sentido mais abrangente, a saide ¢é a
resultante das condicdes de alimentagdo, habitagdo,
educacdo, renda, meio-ambiente, acesso e posse da terra e
acesso a servigos de saude. E, assim, antes de tudo, o
resultado das formas de organizacdo social da produgdo, as
quais podem gerar grandes desigualdades nos niveis de vida.

BRASIL, Conferéncia Nacional da Satide. 8 Relatorio final.
Brasilia: Ministério da Saude, 1986.

Qual principio doutrinario do Sistema Unico de Saade (SUS)
esté representado no texto mencionado?

(A) Descentraliza¢do

(B) Equidade

(C) Participag@o da comunidade

(D) Universalidade

(E) Regionalizagao e hierarquizagao

QUESTAO 12

No Capitulo VI, art. 19-1, da Lei Federal n® 8.080/1990, fica
estabelecido no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS), o
Atendimento Domiciliar ¢ a Internagdo Domiciliar (incluidos
pela Lei n? 10.424/2002). Com base no subsistema de
atendimento ¢ internac¢do domiciliar da referida lei, assinale a
alternativa correta.

(A) Na modalidade de assisténcia de atendimento e
internagdo domiciliares estdo incluidos apenas os
procedimentos médicos ¢ de enfermagem, sendo
outros, necessarios ao cuidado integral dos pacientes
em seu domicilio, solicitados pelo gestor municipal

(B) O atendimento e a internacdo domiciliares serdo
realizados por equipes multidisciplinares que atuarao
nos niveis da medicina preventiva, terapéutica e
reabilitadora.

(C) O atendimento e a internacdo domiciliares poderdo
ser indicados/per, qualquer integrante da equipe
multidisciplinar, tendo a concordancia do médico ¢
do paciente.

(D) <€Os servigos contratados submeter-se-d0 as normas
técnicas e administrativas e aos principios e diretrizes
do SUS, mantido o equilibrio econdmico e financeiro
do contrato.

(E) Oferta de procedimentos terapéuticos, em regime
domiciliar, ambulatorial e hospitalar, constantes de
tabelas elaboradas pelo gestor federal do SUS,
realizados no territdrio nacional por servigo proprio,
conveniado ou contratado.
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QUESTAO 13

A defini¢ao de uma politica de formagao e desenvolvimento
para o Sistema Unico de Satide (SUS), seja no ambito
nacional, estadual, regional, ¢ mesmo municipal, deve
considerar o conceito de educagdo permanente em satde e
articular as necessidades dos servicos de saude, as
possibilidades de desenvolvimento dos profissionais, a
capacidade resolutiva dos servigos de saude e a gestdo social
das politicas publicas de saude. No que concerne ao conceito
de educacdo permanente em saude e sua relagdo com o
trabalho e com as praticas de formacdo e desenvolvimento
profissional, assinale a alternativa correta.

(A) A educacgdo permanente ¢ aprendizagem no ambiente
escolar, onde o aprender esopensinar’se isolam do
cotidiano das organizagdes ¢ do trabalho.

(B) A Politica Nacional de,Educagdao Permanente em
Saiude explicita a relacdo, da proposta com os
principios e diretrizes,do SUS,«da Politica Nacional
de Atencdo Basica\e da construgdo de redes (RAS),
necessariosspara se trabalhar de forma verticalizada.

(C) A educagao permanente propde que os processos de
educacdo dos trabalhadores da saude se fagam a partir
dedyuma \educacdo bancdria, considerando que a
necessidadetderformacido e o desenvolvimento dos
trabalhaderes estejam apoiados na necessidade do
proprio “trabalhador, podendo considerar as
necessidades de saude das pessoas e populagdes.

(D) Aoumostar uma relagdo explicita com uma cadeia de
cuidados progressivos a saude, a educagdo
permanente sela um conceito de sistema verticalizado
para trabalhar com a ideia de rede, de um conjunto
articulado de servigos totalmente especializados,
ambulatorios de emergéncias/urgéncias em que
algumas acdes e servicos de satide sdo prestados.

(E) As Comissdes de Integracdo Ensino-Servigo devem
funcionar como instincias interinstitucionais e
regionais para a co-gestao dessa politica, orientadas
pelo plano de acdo regional para a area da educag@o
na saude, com a elaboragdo de projetos de mudanga
na formacdo (educacdo técnica, graduagdo, pos-
graduacdo) e no desenvolvimento dos trabalhadores
para a (e na) reorganizacdo dos servigos de saude.

Area livre

Area livre |
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QUESTAO 14

Em setembro de 1978, a Conferéncia Internacional sobre
Cuidados Primarios de Saude, realizada pela Organizagdo
Mundial da Saide (OMS) em Alma-Ata, na Republica do
Cazaquistdo, expressava a “necessidade de agdo urgente de
todos os governos, de todos os que trabalham nos campos da
saude ¢ do desenvolvimento e da comunidade mundial para
promover a satde de todos os povos do mundo”. A Declara¢ao
de Alma-Ata — documento sintese desse encontro — afirmava a
partir de alguns pontos que os cuidados primarios de saude
precisavam ser desenvolvidos e aplicados em todo o mundo
com urgéncia, particularmente nos  paises em
desenvolvimento. Assinale a alternativa que contemple um dos
elementos (item) contidos na declaracdo de Alma-Ata.

(A) Pacto de Gestao, como forma de consolidar os
principios do Sistema Unico de Saude (SUS).
(B) Responder com efetividade as necessidades em

saude.

(C) Reconhecimento de que satide ¢ um direito humano
fundamental.

(D) Suficiéncia para atender as necessidades da
populagio.

(E) Reorientar os servicos de saude e os recursos
disponiveis para a promogéo da saude.

QUESTAO 15

Considerando a diversidade e complexidade das
situagdes com as quais a Atencdo Basica lida, um
atendimento integral requer a presenga de diferentes
formagdes  profissionais  trabalhando  com  agdes
compartilhadas, assim como, com processo interdisciplinar
centrado no usudrio, incorporando praticas de vigilancia,
promocao e assisténcia a saide, bem como matriciamento ao
processo de trabalho cotidiano. E possivel integrar também
profissionais de outros niveis de atencdo.

BRASIL. Ministério da Satde. Portaria n® 2.436/2017. Aprova a Politica
Nacional de Atengdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a
organizagio da Atengdo Bésica, no 4mbito do Sistema Unico de Satide
(SUS). Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2017.

Considerando o processodde trabalho na atencdo basica o
trecho apresentado se refere a (ao)

(A) trabalho em equipe multiprofissional.
(B) responsabilizac@o sanitaria.

(C) porta de'entrada preferéncial.

(D) definigdo do territdrio e territorializagdo.
(E) resolutividade.

QUESTAQ 16

De acordo com as atribui¢des comuns a todos os membros
das equipes que atuam na Atengdo Basica, eles devem

(A) participar das ac¢des educativas atuando na promocgao
da satide e na prevencao das doencas bucais.

(B) planegjar, gerenciar e avaliar as agdes desenvolvidas
pelos técnicos/auxiliares de enfermagem, ACS e
ACE em conjunto com os outros membros da equipe.

(C) participar do processo de territorializacdo e
mapeamento da 4area de atuagdo da equipe,
identificando grupos, familias e individuos expostos a
riscos e a vulnerabilidades.
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(D) indicar a necessidade de internacdo hospitalar ou
domiciliar, mantendo a responsabilizacdo pelo
acompanhamento da pessoa.

(E) realizar diagnéstico demografico, social, cultural,
ambiental, epidemioldgico e sanitario do territorio em
que atuam, contribuindo para o processo de
territorializagdo ¢ mapeamento da area de atuacdo da
equipe.

QUESTAO 17

Considerando a conformacao historica do sistema de servigos
de saude no Pais, podem ser identificados modelos de
atencdo predominantes ou hegemonicosiye propostas
alternativas. Os modelos assistenciais podem atenderia,logica
da demanda ou a das necessidades=Desse modo, no Brasil,
dois modelos convivem historicamente \ de forma
contraditéria ou complementar: o ‘modelo médico
hegemoénico e o modelo sanitarista. Assinale a alternativa
que contempla o modelof(sanitarista.

(A) Individualisme.

(B) Atende/fas necessidades da populagdo mediante
campanhas, programas especiais, vigilancia sanitaria
e vigilangia epidemiologica.

(C) Estimula o'constimismo médico.

(D) Privilegia.a medicina curativa.

(E), Participagdo  passiva e
consumidores.

subordinada dos

QUESTAO 18

Para a abordagem de conflitos morais e dilemas éticos na
saude, a bioética se sustenta em principios. Estes principios
devem nortear as discussdes, decisdes, procedimentos e
agoes na esfera dos cuidados da satde. Assinale a alternativa
que contempla o principio e seu respectivo significado.

(A) Beneficéncia: implica no dever de se abster de fazer
qualquer mal para os clientes, de ndo causar danos ou
colocé-los em risco.

(B) Nao maleficiéncia: relaciona-se ao dever de ajudar os
outros, de fazer ou promover o bem a favor de seus
interesses.

(C) Equidade: relaciona-se a ética da responsabilidade
publica, referente ao papel e aos deveres dos estados
com a saude e a vida das pessoas.

(D) Justica: relaciona-se a distribuicdo coerente e
adequada de deveres e beneficios sociais.

(E) Autonomia: diz respeito a reconhecer o valor moral
do outro, levando em conta que maximizando o bem
do outro possivelmente pode-se reduzir o mal.

Area livre
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QUESTAO 19

Para a Comissdo Nacional sobre os Determinantes Sociais da
Satde (CNDSS), os determinantes sociais de saude (DSS)
sdo os fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais,
psicologicos e comportamentais que influenciam na
ocorréncia de problemas de satde e seus fatores de risco na
populagio.

oabwcaS. CULTUR,,g
c

o0
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Determinantes sociais: modelo de Dahlgren e Whitehead
Quanto aos DSS, assinale a alternativa correta.

(A) O modelo de Dahlgren e Whitehead permite
identificar pontos para intervengdes de politicas, no
sentido de minimizar os diferenciais de DSS
originados pela posi¢@o social dos individuos e dos
grupos.

(B) Considerando a sua facilidade de visualizagdo
grafica, distribui¢do em camadas, segundo seu nivel
de abrangéncia, o modelo dos DSS pretende explicas
com detalhes as relagdes e mediagdes entre' os
diversos niveis e a génese das iniquidades.

(C) O modelo de Dahlgren e Whitehead inclui os DSS
dispostos em uma Unica camaday, estando os
determinantes individuais e os macredeterminantes
representados na mesma camada, pois sifalizam os
mesmos pontos de relacdo e de intervengao.

(D) O objetivo da Comissdo Nacional' sobre o0s
Determinantes Sociais  da #Saide (CNDSS) ¢
promover, em ambifo internacional,”uma tomada de
consciéncia pela qual os individuos percebam que as
iniquidades de satide por eles geradas sdo decorrentes
de fatores sistémicos,indepéndentemente da situagdo
social nafqual se enquadram.

(E) O principal 4desafioppdos estudos a respeito das
relagdes entre DSS consiste apenas em elencar de
forma nao hicrarquizada os fatores de natureza social,
econdmica, politica ¢ demonstrar como estes fatores
afetam de forma minimizada a situag@o de satde de
gruposie pessoas, ja que a relagdo de determinagdo ¢é
uma relagdo indireta de causa e efeito.

Area livre
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QUESTAO 20

No campo dos sistemas de saude, os debates acerca da
educagdo e desenvolvimento dos recursos humanos levaram
a contrastar os paradigmas das denominadas “Educagdo
Continuada” ¢ “educagdo permanente”. O enfoque da
Educagdo Permanente representa uma importante mudanga
na concepgdo € nas praticas de capacitacdo dos trabalhadores
dos servicos. Assinale a alternativa que caracteriza a
educagdo permanente.

(A) Representa uma continuidade do modelo escolar ou
académico, centralizado na _atualizacdo de
conhecimentos, geralmente com enfoque disciplinar,
em ambiente didatico e embasado em. téchnicas de
transmissdo, com fins de atualizacao.

(B) Desarticula o ensinod e o < aprendizado, ndo
considerando a vida cotidiana das'organizacdes e as
praticas sociais e¢ laborais, mo contexto real em que
ocorrem.

(C) Aborda a equipe € .0 grupe,como estrutura estatica,
realizando.afragmentacao disciplinar.

(D) E uma festratégia descontinua de capacitagio com
ruptura. no tempo: 'sdo cursos periddicos sem
sequéncia,constante.

(E) Coloca as pessoas como atores reflexivos da pratica e
construtores do conhecimento e de alternativas de
acdo, em vez de receptores.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questoes de 21 a 60

QUESTAO 21

Exercicios de moderada e de alta intensidade tém o potencial de
otimizar indices glicémicos por meio de mecanismos
independentes de insulina. A respeito da entrada de glicose nas
células musculares exercitadas, assinale a alternativa correta.

(A) O decréscimo do estado energético celular estimula a
proteina AMPK que estimula a translocagdo de
vesiculas de GLUT4 para a membrana celular
possibilitando a captacao de glicose.

(B) A alteragdo da polaridade celular causada pelo estimulo
da via aferente estimula a proteina AMPK que estimula a
translocacdo de vesiculas de GLUT4 para a membrana
celular possibilitando a captacdo de glicose.

(C) No decorrer de exercicios intensos, a maior captacdo de
glicose pelas células musculares exercitadas acontece pela
maior liberagdo de insulina pelo pancreas.

(D) Para pessoas com diabetes tipo 2, é recomendada a
pratica de exercicios intensos ¢ prolongados, mesmo
que ndo se possa realizar o controle glicémico antes e
durante o exercicio.

(E) Para pessoas com diabetes tipo 1, sdo indicados
exercicios que melhorem sua resisténcia insulinica,
tendo em vista que essa ¢ a condicao predominante
neste tipo de diabetes.

QUESTAO 22

O calcio ¢ um mineral essencial ao mecanismo de contragao
muscular porque

(A) ao se ligar a protomiosina, o célcio estimula o
realinhamento do filamento de miosina peermitindo a
formacdo das pontes cruzadas que . permitem o
encurtamento dos sarcomeros.

(B) ao migrar da miofibrila ‘para ‘o reticulo
sarcoplasmatico, o calcio inibe.a formacao das pontes
cruzadas permitindo ascontracao muscular.

(C) ¢ o calcio que garante o relaxamento das fibras
musculares prevenindo cdibras e contraturas
musculares.

(D) o célcio ésessencial na‘hidrolise da molécula de ATP,
que libéra a energia necessaria ao deslizamento dos
filamentos hde actina e miosina que realizam o
encurtamento dos sarcomeros.

(E) <ao se ligar a proteina troponina, o célcio permite o
rearranjo do filamento de actina expondo seus sitios
de ‘ligagdo, permitindo a formagdo das pontes
cruzadas com o filamento de miosina e o
encurtamento dos sarcOmeros.

fﬂ | 1ades

QUESTAO 23

Segundo o documento do Ministério da Satde “Satde
Mental no SUS: Os Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS)”, de 2004, o profissional de educagao fisica faz parte
dos tipos de profissionais que trabalham nos CAPS podendo
atuar de diversas formas. Aassinale a alternativa que
contempla as possibilidades de atuagdo do profissional de
educagao fisica nos CAPS.

(A) Atendimento em grupos com atividades de suporte
psicoloégico e atividades em interagdo com a
comunidade.

(B) Atendimento em grupos com atividades,esportivas e
oficinas culturais, atividades de lazer com familiares
e atividades comunitarias.

(C) Atendimentos individuais para, prescricdo de
exercicios  fisicos personalizados "¢  recursos
farmacologicos.

(D) Promogdo de educagao em saide ¢ acompanhamento
em intervengdes psiquiatricas.

(E) Promocdo_desatividades fisicas em interacdo com a
comunidade e ‘aconselhamento  psicologico
continuado.

QUESTAO0.24

Quante as diversas manifestacdes das praticas corporais,
assinale a altetnativa correta.

(A) Jogos servem de estratégia para o trabalho de
valéncias além do corpo como aspectos psicossociais,
diferentemente da  brincadeira que objetiva
aprendizagem de técnicas repetitivas de movimentos.

(B) Brincadeiras que objetivam o desenvolvimento
psicossocial de criangas e adolescentes devem ter
regras claras e concisas a fim de evitar conflitos entre
o0s participantes.

(C) Atividades voltadas ao lazer e ao ludico devem ser
livres ou, pelo menos, com poucas limitagdes. Sendo
assim, os jogos formais ndo se caracterizam como
atividades ludicas ou de lazer.

(D) A danga ¢ uma manifestagdo cultural que permite a
atividade fisica acontecer de forma ludica e
prazerosa.

(E) Praticas corporais que envolvam manifestagdes
folcléricas ndo fazem parte do escopo do profissional
de educacdo fisica, portanto devem ser organizadas
por institui¢des de promogao cultural.

Area livre
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QUESTAO 25

De acordo com a Resolugdo CONFEF n® 391/2020, cabe ao
Profissional de Educacdo Fisica, no contexto hospitalar, as
seguintes atribui¢des relacionadas as atividades fisicas:

(A)

(B)

©

D)

(E)

QUESTAO 26

mensurar e interpretar respostas hemodinamicas,
ventilatorias e metabolicas, bem como identificar os
sinais ¢ sintomas advindos da pratica de atividades
fisicas/exercicios fisicos, exceto quando associadas a
intera¢des medicamentosas.

exercer atividades por meio de intervengdes, ainda
que ndo haja diagnoésticos, utilizando métodos e
técnicas especificas de consulta, de avaliagdo, de
prescricao e de orientagdo de sessdes de exercicios
fisicos e atividades fisicas com objetivo de promocao
da saude, bem como prevenc¢do, controle, recuperagdo
e tratamento das doengas, lesdes e seus agravos.
solicitar, quando assim julgar necessario, exames
complementares ¢ (ou) interconsultas para avaliagdo
médica especializada e consultas compartilhadas com
outros profissionais de saude, objetivando identificar
restrigdes e estabelecer linhas de orientagdo para a
apropriada definicdo de conduta, prescrigdo e
monitoramento de exercicios fisicos.

atuar e contribuir de forma efetiva para a qualidade
do trabalho individual e em equipe multiprofissional e
(ou) interdisciplinar, em conformidade com o Cddigo
de Etica Profissional, ainda que renunciando a sua
autonomia técnico-cientifica.

propor, realizar, interpretar, elaborar e emitir laudos,
declaragbes,  pareceres,  relatorios,  diretrizes,
consensos e recomendagdes, bem como intervengoes
farmacolégicas, quando indicados para fins
diagnosticos e terapéuticos.

Acerca do mecanismo cardiovascular \e do ‘periodo de
contracdo isovolumétrica (PCI) do ceragdo, \assinale a
alternativa correta.

(A)

(B)

©

(D)

(E)

Quando a pressdo/intraventricular se torna inferior a
pressdo arterial, o sangue ¢ ejetado pelo coracdo.

As artérias constituem tubos de baixa pressdo que
impulsiondm o sanguemrico em oxigénio para 0s
tecidosdo corpo.

O PCI ¢ ocurto intervalo com aumento da tensdo
ventricular, ‘durante o qual o volume cardiaco e o
comprimento das fibras permanecem inalterados.

A pressao arterial diastolica proporciona uma
estimativa do trabalho do coragdo ¢ da forca que o
sangue exerce contra as paredes arteriais durante a
sistole ventricular.

A pressdo arterial representa a forca (pressdo)
exercida pelo sangue contra as paredes dos
ventriculos durante um ciclo cardiaco.

Area livre

SELECAO PUBLICA PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL E

AREA PROFISSIONAL EM SAUDE - 2022

fﬂ | 1ades

QUESTAO 27

De acordo com a Politica Nacional de Promogdo da Satde
(PNPS) e suas atualizag3es, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©

D)

(E)

QUESTAO 28

Implantado em 2008, o Nucleo Ampliado de Satde da
Familia (NASF) busca, por meio da participagdo
social, a identificacio e a divulgagdo dos
condicionantes de saude, situando o profissional de
satide e as iniciativas do Sistema Unico de Saude
como protagonista na analise do processo
satide-doenga.

Faz parte das diretrizes da PNPS a ampliagdo da
governanga no desenvolvimento “de, acdes de
promocdo da saude que sejam | sustentdveis na
dimensdo econdmica e socialgapenas.

E valor fundamental da PNPS a felicidade, enquanto
autopercepgao de satisfacao, construida
individualmente, que contribui na capacidade de
decidir como aproveitar a vida,e‘como se tornar ator
participe na constru¢ao deyprojetos e intervengdes
comuns para, superar dificuldades individuais e
coletivas’ a partit,. do reconhecimento de
potencialidades.

A PNPS carece de incentivo a educagdo e a pesquisa,
pilares, primordiais para desenvolvimento em satde
de uma'nacao.

E tema prieritario das praticas corporais e atividades
fisicas¥’” promover acdes, aconselhamento e
divulgacdo de praticas corporais e de atividades
fisicas, incentivando a melhoria das condi¢des dos
espagos publicos, considerando a cultura local e
incorporando brincadeiras, jogos, dancas populares,
entre outras praticas.

Conforme disposto no art. 7° da Resolugdo CONFEF
n® 307/2015, que dispde quanto ao Cédigo de Etica dos
Profissionais de Educacdo Fisica registrados no sistema
CONFEF/CREFs, ¢ fungdo vedada aos profissionais da
educagdo fisica:

(A)

(B)

©

(D)

(E)

renunciar suas fungdes, tdo logo se verifique falta de
confianga por parte do beneficiario, zelando para que
os interesses deste ndo sejam prejudicados.

exercer a profissdo quando impedido, ou facilitar, por
qualquer meio, o seu exercicio por pessoa nio
habilitada ou impedida.

a vinculacdo de valores de prestacdo de servigos a
materiais publicitarios para promocdo de seus
servigos ou possibilidades de atuagao.
responsabilizar-se por falta cometida no exercicio de
suas atividades profissionais, independentemente de
ter sido praticada de forma individual ou em equipe.
oferecer a seu beneficiario, de preferéncia por escrito,
uma orientacdo segura a respeito da execugdo das
atividades e dos exercicios recomendados.

Area livre
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QUESTAO 29

Quanto ao codigo de ética dos profissionais de educacio
fisica registrados no sistema CONFEF/CREFs, disposto na
Resolugdo CONFEF n® 307/2015, assinale a alternativa
correta.

(A) E direito do profissional de educagdo fisica aceitar
encargos e fungdes, mesmo quando ndo se julgar
capaz de apresentar desempenho seguro para si e para
seus beneficiarios.

(B) E permitido ao profissional de educagdo fisica fazer
referéncias prejudiciais ou de qualquer modo
desabonadoras a colegas de profissdo publicamente,
quando estes infringirem o coédigo de ética da
profissdo.

(C) E responsabilidade do profissional de educagdo fisica
manter o beneficiario informado em relagdo a eventuais
circunstancias adversas que possam influenciar o
desenvolvimento do trabalho que lhe sera prestado.

(D) E direito do profissional de educagdo fisica oferecer
ou disputar servicos profissionais mediante
aviltamento de honorarios.

(E) E vedado ao profissional de educagio fisica a integragio
com o trabalho de profissionais de outras areas.

QUESTAO 30

Para que se promova a satde da populagdo, deve-se
pensar na saiide em seu sentido mais amplo e ndo reduzi-la,
ou seja, numa visdo mais contemporanea que abrange nao
apenas aspectos bioldgicos, dados por auséncia de doengas,
mas também as condicionantes sociais nas quais apontarao
para reais necessidades de um dado grupo social. Portanto,
envolvera fatores sociais, médicos, psicologicos, culturais,
filosoficos e tudo que condiz com a vida do individuo, sendo
ele compreendido na sua totalidade.

CZERESNIA, Dina. O conceito de salde e a diferenca entre prevencgéo e
promogao. Promogéo da saude: conceitos, reflexdes, tendéncias, v. 2, p. 1-7,
2009, com adaptagdes.

Quanto ao profissional de educagdo fisica na atengdo
primaria, assinale a alternativa correta.

(A) Deve prescreven, atividades/fisicas sempre conforme
diretrizes nacionais e internacionais mesmo que essas
nao se correlacionemicom a realidade do individuo.

(B) Deve promover autonomia do individuo com relagdo
@ sua consciéneia corporal e a condi¢do de saude a
fim dé que este possa prescrever e dosar por si
proprio suas proprias atividades fisicas.

(C) Tem “0) papel de ler, interpretar e intervir em
diagnosticos médicos e farmacologicos, exercitando
sua autonomia no cuidado do beneficiario.

(D) Tem papel de promover ¢ educar em satde por meio,
inclusive, de praticas corporais, bem como agir na
prevengdo de doengas e manejo de doengas cronicas
nao transmissiveis.

(E) Deve analisar as necessidades individuais de seus
beneficiarios, ajustar niveis e intensidades de
atividades fisicas e manejar recursos farmacologicos
conforme os beneficiarios reagem aos exercicios
fisicos.
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QUESTAO 31

Em margo de 2006, foi lancada a Politica Nacional de
Promogdo da Satde (PNPS), com sete eixos tematicos de
atuagdo, entre os quais, as praticas corporais/atividade fisica.
A respeito desse assunto, o profissional de educagdo fisica
que atua na ateng@o primaria deve

(A) considerar os aspectos sociais e¢ culturais de seu
ambiente de atuagao.

(B) trabalhar de forma isolada quando ndo se identificar
com a equipe multidisciplinar de seu ambiente de
trabalho.

(C) criar e impor cronograma de atividadesufisicas em seu
local de atuagdo e esperar a \ adequagdao da
comunidade as suas praticas.

(D) preconizar praticas desportivas woltadas aos jogos
formais que permitam a'selegdo de talentos.

(E) priorizar apenas o atendimento de adultos e idosos
visto que criancas tém_aulas defEducacdo Fisica na
escola regular.

QUESTAO/32

Exercicios'de alongamentos sdo caracterizados por

(A). haver encurtamento dos sarcomeros da musculatura
alongada dentro dos limites de mobilidade das
articulagoes.

(B) ocorrer afastamento dos sarcomeros musculares
dentro dos limites de mobilidade das articulagdes.

(C) serem do tipo ativo estatico quando o individuo ¢
ajudado ativamente, por forga externa, a aumentar sua
amplitude articular.

(D) serem do tipo balisticos quando ha componente de
contragdo isométrica na musculatura oposta a
alongada.

(E) sucederem movimentos repetitivos de contragdo
excéntrica da musculatura que se pretende alongar.

QUESTAO 33

O indice de massa corporal (IMC) ¢ uma medida
antropométrica relativamente facil de aferir e de comparar os
resultados com parametros que definem peso normal,
sobrepeso ou obesidade, por exemplo. No que se refere ao
IMC, assinale a alternativa correta.

(A) Deve ser uma medida prioritaria no atendimento
individual, visto ser fidedigna a todas as populagdes.

(B) Equivale a uma medida obtida a partir da divisdo do
peso do individuo, em quilogramas, por duas vezes a
sua altura, em centimetros.

(C) Consiste em uma medida adotada pela Organizacdo
Mundial da Satde para calcular o porcentual de
gordura e massa magra ideal de cada pessoa.

(D) E usado, no Brasil, pela Vigilancia de Fatores de
Risco ¢ Protegdo para Doengas Cronicas por Inquérito
Telefonico (Vigitel) para estimativas de fatores de
risco e protegdo para doengas cronicas.

(E) Representa uma medida precisa tanto para grandes
populagdes quanto individualmente, para diagnostico
de quadros de sobrepeso e obesidade.
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QUESTAO 34

No que tange aos 6rgdos tendinosos e golgi (OTGs), assinale
a alternativa correta.

(A)

(B)

©
(D)

(E)

QUESTAO 35

Equivalem a estruturas eferentes, portanto,
proprioceptoras, presentes no ventre muscular com a
fungdo de protegdo contra lesdes.

Sdo estruturas sensoriais, proprioceptoras, presentes
nas jun¢des musculotendineas com a funcgdo de
protecdo contra lesdes.

Correspondem a mecanismos que reagem apenas ao
estiramento muscular, provocando contracdo reflexa.
Consistem em estruturas neurais em formato de
espirais que, juntos aos fusos musculares, causam
contragdo reflexa dos musculos agonistas.

Sdo responsaveis por mecanismos de prote¢do que
levam a falha muscular por meio de acimulo de acido
lactico nas fendas sinapticas neuromusculares.

Quanto as células satélites musculares e a seus mecanismos
de reparagdo celular, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©

(D)

(E)

QUESTAO 36

Sdo células do sistema imunoldgico que, juntos aos
macrofagos, auxiliam no reparo de lesdes das
miofibrilas.

Sdo células musculares maduras, porém ndo
contrateis, que estimulam o reparo celular por meio
do aumento da sintese proteica.

Sdo células estimuladas pelo aumento da sintese
proteica dos mionucleos que sinalizam ao sistema
imunologico a necessidade de reparagdo de micro'ou
macrolesdes.

Sdo células aquiescentes estimuladas_pelo sistema
imunologico e reparam as miofibrilasy, doando
filamentos de actina e miosina.

Sao células aquiescentes que se proliferam e migram
para regides lesionadas, a fim de'tepara-las, e doam
seus mionucleos possibilitande,0 aumento da sintese
proteica das células musculares.

A respeito do tee¢inamento de for¢a para mulheres na terceira
idade, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©

(D)

(E)

Contribui com o, aumento ou a manuten¢ao da massa
magra’ ¢ densidade mineral 6ssea e diminui o risco
de'quedas.

E uma, modalidade livre de riscos, podendo ser
praticada em qualquer ambiente e por qualquer
mulher na terceira idade.

Contribui para o controle glicémico e do percentual
de gordura, porém aumenta risco de quedas ¢ fraturas
em mulheres idosas.

E menos recomendado que treinamentos aerdbios,
visto que esses, apenas, melhoram a funcionalidade
do corpo para as atividades da vida diaria.

Deve ser realizado somente com pesos livres € o peso
do corpo, uma vez que, nas atividades da vida diria,
nao ha a presenca de aparelhos de musculac¢do na vida
das mulheres idosas.
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QUESTAO 37

Exercicios fisicos tém grande potencial de aumentar a
qualidade de vida de populagdes com doengas cronicas ndo
transmissiveis porque

(A)
(B)

©

(D)
(E)

QUESTAO 38

diminuem a fadiga cronica, estimulam o cortex motor
e a angiogénese, além de aprimorar o retorno venoso.
aumentam a rigidez arterial  pos-exercicio,
aumentando a perfusdo sanguinea de musculos,
coragao e cérebro.

aumentam a producdo de 6xido nitrico, auxiliando no
aumento da resisténcia vascular periférica e
prevenindo doengas vasculares.

reduzem a pressdo arterial e a glicemia em tazdo da
diminuigdo da ativacdo parassimpatica pos-exercicio.
otimizam o uso de acidos graxes como fonte de
energia das células musculares por meio do ciclo
de Cori.

Com a Resolugao n® 287/1998, do Ministério da Saude, o
profissional de\ educacdo fisica passa a fazer parte das
categorias profissionais/de satde de nivel superior. Em
relagdo as praticas previstas para o profissional de educacdo
fisica na saude, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©

(D)

(E)

A, Reésolugdo n° 287/1998 reconhece que o
profissional de educagdo fisica possui formagdo para
intervir em contextos hospitalares, em niveis de
atencdo primaria, secundaria e (ou) terciaria em
saude, dentro da estrutura hierarquizada preconizada
pelo Ministério da Saude e considerando o Sistema
Unico de Saude (SUS).

A Resolucdo n® 287/1998 permite que profissionais
formados em educagdo fisica, tanto com a titulagao de
bacharel quanto de licenciatura, atuem como
profissionais de satide no Brasil.

A Resolugdo n® 391/2020 valoriza a atuagdo do
profissional de educagdo fisica em instituigdes
publicas, como no SUS, nos Nucleos de Apoio a
Satde Familiar, nos Centros de Atengdo Psicossocial,
em clinicas ampliadas e compartilhadas e hospitais.
Essa resolugdo prevé que, em contexto hospitalar, o
profissional de educagdo fisica deve propor, realizar,
interpretar, elaborar e emitir laudos, declaracdes,
pareceres, relatorios, diretrizes, consensos ¢
recomendagdes, quando indicados para fins
diagnésticos e terapéuticos.

A resolucdo ¢ consistente quanto ao papel do
profissional de educacdo fisica no contexto da satude
coletiva, do SUS e do ambito hospitalar, conforme ja
era descrito na Classificagdo Brasileira de Ocupagdes
de 2020.
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QUESTAO 39

A Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte possui
posicionamentos e diretrizes acerca de atividades fisicas na
saude de diversas popula¢des. No que concerne a atividade
fisica e satide no idoso, assinale a alternativa correta.

(A) O esvaziamento ventricular dentro da aorta mais
complacente favorece o aumento da pressdo arterial
sistdlica, enquanto o aumento da resisténcia arterial
periférica determina incremento progressivo da
pressao arterial média.

(B) Apos os 35 anos de idade, ha alteracdo natural da
cartilagem articular que, associada as alteragdes
biomecanicas adquiridas ou ndo, provoca, ao longo da
vida, degeneracdes diversas que podem levar a
diminui¢do da fungdo locomotora ¢ da flexibilidade,
acarretando maior risco de lesdes.

(C) No idoso, ha também reducdo da massa dssea, mais
frequentemente em homens, que, quando em niveis
mais acentuados, caracteriza a osteoporose, que pode
predispor a ocorréncia de fraturas.

(D) A treinabilidade do idoso (a capacidade de adaptagdo
fisiologica ao exercicio) difere da de individuos mais
jovens por causa das alteragdes hormonais causadas
pela menopausa ou andropausa.

(E) Exercicios aerdbios sdo os mais indicados para a
populagdo, visto que promovem maior fixacdo de
calcio nos ossos, auxiliando na prevencdo e no
tratamento da osteoporose.

QUESTAO 40

Em relag@o aos exercicios fisicos prescritos especificamente
para criangas e adolescentes, ¢ preciso estar atento ao
processo de maturagdo, crescimento, gasto energético entre
outras variaveis intervenientes. Acerca ‘dessep,assunto,
assinale a alternativa correta.

(A) Quanto a poténcia aerdbica, ocorte uma diminuicao
do consumo maximo de oxigénio (VO2 max) em
termos absolutos aelongo da idade, com maior
aceleragdo em meninos que em meninas.

(B) A poténcia anaerobica diminui em razdo da idade em
propor¢do maioer que,o aumento da massa muscular,
evidenciando um efeito’ da maturagdo sobre o
metabolismo anaerébico.

(C) Existem caracteristicas da termorregulagdo da crianca
que devem sen destacadas. A velocidade de troca de
calor €om o meio ¢ menor nas criancas que em
adulfos, uma vez que possuem maior superficie
corporal por unidade de massa corporal.

(D) Segundo a Sociedade Brasileira de Medicina do
Esporte, do ponto de vista de satde publica, as
criangas e os adolescentes aparentemente saudaveis
podem participar de atividades de baixa ¢ moderada
intensidade, ludicas e de lazer, sem a obrigatoriedade
de uma avaliagdo pré-participagdo formal.

(E) De acordo com a Sociedade Brasileira de Medicina
do Esporte, um programa formal de atividade fisica
deve treinar pelo menos trés componentes: aerobico,
forca muscular e poténcia muscular, variando a énfase
em cada um, conforme a condi¢cdo clinica e os
objetivos de cada crianca.

SELECAO PUBLICA PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL E
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QUESTAO 41

Umas das consequéncias do estimulo da contragdo muscular,
a nivel celular, é a mecanotransdugdo. Acerca desse
mecanismo, assinale a alternativa correta.

(A) Caracteriza-se pela produgdo de reagdes bioquimicas,
a partir de fendmenos mecanicos (fisicos),
determinando resposta intra e intercelular.

(B) Refere-se ao efeito piezoelétrico que diz que o fluxo
do fluido, gerado pelas tensdes mecanicas, produz
potenciais de corrente, modulando respostas
celulares.

(C) O estudo desse mecanismo observou'que as reacdes
bioquimicas em cadeia induzidas\ pelo ‘estimulo
mecanico atuam em nivel celular e podém estimular a
apoptose ¢ a proliferagdo.€elular.

(D) O mecanismo ¢ identificado quando o estresse
mecanico gerado sobre a célula muscular estimula a
permeabilidade dos'canais de magnésio e potassio nas
membranas do reticulo sar¢oplasmatico.

(E) E fruto dogestresse ietabolico sofrido pela célula
musculat quando ela‘realiza contragdes em condi¢des
de hipoxia e produz e acumula acido lactico e
metabolites.
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QUESTAO 42

No Manifesto Internacional para a Promocdo da Atividade
Fisica no P6s-Covid-19: Urgéncia de uma Chamada para a
Acgdo, de setembro de 2020, é consenso que a pandemia
exige que pensemos ndo s6 na seguranga individual, mas
também dos demais que nos cercam. Tao importante quanto
a adogdo de um estilo de vida mais ativo e a redugdo do
comportamento sedentario no enfrentamento da pandemia da
Covid-19, sobretudo, esta na solidariedade entre todos, na
busca por um mundo melhor, mais justo e mais saudavel. O
Manifesto também destaca a importancia da atividade fisica
em relagdo a Covid-19.

No que se refere a esse assunto, assinale a alternativa correta.

(A) Apesar de haver beneficios apenas no fato de se
passar menos tempo sentado, sabe-se que o0s
beneficios a satde s6 ocorrem de maneira
significativa quando ha, pelo menos, 150 minutos de
atividades fisicas por semana ou 10 mil passos
por dia.

(B) A inatividade fisica pode reduzir os niveis de aptidao
fisica, diminuindo a capacidade cardiovascular, forga
muscular, flexibilidade, equilibrio, entre outras
variaveis, contribuindo para o surgimento ou piora de
comorbidades, como a obesidade e diabetes, porém
tém mostrado pouco efeito negativo sobre os quadros
clinicos de Covid-19.

(C) Assim como a Covid-19, o sedentarismo ¢
considerado uma sindemia. Ou seja, condigdes de
doenga ou sindromes pontuais que atingem regioes
endémicas por determinados periodos de tempo.

(D) O isolamento fisico decorrente das medidas sanitarias
veio agravar o nivel de sedentarismo mundial. Porémy
olhando a situagdo de forma abrangente, é possivel
observar que, apesar dos efeitos delétérios advindos
do sedentarismo, houve pouco dane nesmdemais
aspectos que conceituam satdé,, como) of estado de
bem-estar mental e social do sujeito.

(E) Evidéncias recentes t€ém demonstrado que mesmo as
atividades fisicas de intensidade leve e de curta
duracdo podem trazer beneficios a“satde. Qualquer
movimento corporal ¢ melhor, do que nenhum e que
mais ¢ melhor que.menos, em que todo passo conta
para a prevenc¢do, de diferentés agravos a saide e a sua
promogao, resultando um estado de bem-estar geral.

QUESTAO43

As Diretrizes da Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) para
Atividade Fisica e Comportamento Sedentario (Num Piscar
de Olhos) permitem que os paises desenvolvam politicas
nacionais de saide com base em evidéncias e apoiem a
implementagdo do Plano de Acdo Global da OMS para a
atividade fisica (2018-2030). Acerca desse assunto, assinale
a alternativa correta.

(A) Mulheres que antes da gravidez estavam
habitualmente engajadas em atividades aerdbicas de
vigorosa intensidade, ou aquelas que eram
fisicamente ativas, devem reduzir em um tergo essas
atividades no decorrer da gravidez ¢ no pds-parto,
para prevenir trabalho de parto prematuro ¢ garantir
boa recuperagdo pos-parto.

SELECAO PUBLICA PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL E
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(B) Para criancas e adolescentes (5 a 17 anos de idade),
preconiza-se, pelo menos, uma média de 30 minutos
de atividades fisicas de moderada a vigorosa
intensidade por dia.

(C) Como parte da atividade fisica semanal, idosos
devem realizar atividades fisicas multicomponentes
que enfatizem o equilibrio funcional e o treinamento
de for¢a com moderada intensidade ou maior, para
aumentar a capacidade funcional e prevenir quedas.
As diretrizes da OMS trazem que a pratica dessas
atividades duas vezes na semana ¢ suficiente para os
efeitos esperados.

(D) Em criangas e adolescentes, maiores quantidades de
comportamento sedentdrio estdo asseciadas com os
seguintes desfechos negativos a satide: ammento da
adiposidade; satide cardiometabolica’ diminuida,
menor aptiddo, menor cefmportamento pro-social e
reducdo da duragdo do sono.

(E) Para pessoas que vivem ¢om HIV, a atividade fisica
pode melhorar ap0  condicionamento fisico ¢
composicdo corporal, ‘mas_tem pouco ou mediano
efeito sobre a saude mental, €ém fatores como niveis
de estresse, ansiedade e depressdo.

QUESTAO 44

As_ Diretrizes » Brasileiras de Obesidade, de 2016,
recomendam estabelecer os critérios de diagnodstico para
sobrepeso ¢ .obesidade para identificar os pacientes que
necessitam perder peso. No que se refere a essas
recomendagOes, assinale a alternativa correta.

(A) Deve-se aferir o peso e¢ a estatura do paciente,
calcular o indice de massa corporal (IMC): na
primeira consulta e, periodicamente, ¢ medir a
circunferéncia abdominal: na primeira consulta e
periodicamente.

(B) Deve-se usar o ponto de corte do excesso de peso
(IMC >28 kg/m? sobrepeso e todos os graus de
obesidade) da OMS para identificar adultos com
aumento do risco cardiovascular.

(C) Deve-se aconselhar aos adultos com IMC acima de
28kg/m* que quanto maior o IMC, maior o risco de
doengas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e
mortalidade por todas as causas. Enquanto adultos
com sobrepeso ainda ndo apresentam 0s mesmos
riscos.

(D) Deve-se aconselhar aos adultos que mantenham sua
circunferéncia da cintura inferior a um terco da sua
altura e que quanto maior a medida da circunferéncia
abdominal, além do valor da metade da altura, maior
o risco de doengas cardiovasculares, diabetes tipo 2 ¢
mortalidade por todas as causas. O valor normal da
relacdo cintura-estatura ¢ menor que 0,5.

(E) Um maior ganho de peso apds a menopausa esta
relacionado a idade e ao estilo de vida. Em relagdo a
terapia de reposi¢do hormonal, varios estudos tém
demonstrado que, quando comparada ao placebo,
afeta o peso corporal significativamente, podendo
aumentar a gordura central.
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QUESTAO 45

Com relagdo a etiologia do ganho de peso e obesidade, segundo
a Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabdlica (Abeso), assinale a alternativa correta.

A

(B)

©

D)

(E)

QUESTAO 46

O gasto energético total diario pode ser didaticamente
dividido em taxa metabdlica basal (que representa
60% a 70%), pelo efeito térmico dos alimentos (que
representa entre 5% e 10%) e pelo gasto de energia
com atividade fisica. Atividade fisica ¢ o mais
importante componente variavel, representando cerca
de 40% a 60% do gasto energético total em adultos.

O processo de modernizagdo da realidade urbana,
como o uso de transportes motorizados, contribuiu para
a diminui¢do das praticas de atividades fisicas. Porém,
ao longo da ultima década, gracas as iniciativas de
educacdo em satde e incentivo as praticas de
atividades fisicas, houve a compensagdo dos volumes
semanais recomendados para atividade fisica.

O estilo de vida moderno também favorece o ganho
de peso por diversos fatores que interferem na
ingestdo alimentar: a necessidade de se realizar
refeigdes em curto espaco de tempo atrapalha os
mecanismos de saciacdo, e atividades de lazer podem
resultar em alteragdes comportamentais relacionadas
ao habito alimentar em que o sistema de prazer e
recompensa (ndo homeostatico) se sobrepde ao
sistema regulador homeostatico.

A obesidade ¢ uma doenca cronica, progressiva,
recidivante e uma epidemia global de acordo com a
Organizagdo Mundial da Saade (OMS). E englobada,
portanto, na classificagdo de transtorno psiquiatrico;
visto ndo ser um fendmeno meramente fisico
ou fisiologico.

A redugdo na produco de melatonina, tal como durante
o envelhecimento, o trabalho em plantdes,e turnos ou
ambientes cada vez mais iluminados durante amnoite,
induz ao ganho de peso pela maior produgdo de cortisol
e maior ativagdo do eixo hipotalamico-hipofisério-
adrenal, mas ndo ha correlagdo dessas consequéncias
com alteracdes do metabolismo 0w, Sensibilizacdo dos
mecanismos de insulina.

De acordo com, as diretrizes de 2019-2020 da Sociedade
Brasileira de-Diabetes, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©

Recomenda-se ‘que individuos com diabetes mellitus
tipodl (DM1) (nivel de evidéncia C) ou tipo 2 (DM2)
(nivelhde evidéncia B) realizem, no minimo, 200
minutos semanais de exercicio aerobio de moderada
ou vigorosa intensidade, sem permanecer mais do que
dois dias consecutivos sem atividade.

Diferentemente do exercicio aerdbio, o exercicio
resistido pode aumentar a glicemia durante a sua
execugdo, determinando um menor risco de
hipoglicemia tanto agudamente quanto pds-exercicio,
em comparagdo ao exercicio aerobio.

Sabe-se que, apds o exercicio prolongado, a captacdo da
glicose permanece aumentada por até quatro horas, por
mecanismos independentes da insulina, e por até 72
horas, por meio de mecanismos dependentes da insulina.
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(D)

(E)

QUESTAO 47

Uma alternativa para os individuos jovens bem
condicionados que convivem com a diabetes ¢ a
realizagdo semanal de pelo menos 100 minutos de
treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT —
high-intensity interval training), tomando o cuidado
de ndo se permanecer mais do que dois dias
consecutivos sem atividade.

Para uma glicemia entre 90 e 120 em condi¢do de
pré-exercicio, ¢ recomendado & pessoa com diabetes
que se alimente com carboidratos antes de iniciar as
atividades fisicas, principalmente treinamento
resistido, visto que havera tendéncia de queda da
glicemia pelo maior consumo muscular de glicose.

No que se refere a classificacdodda intensidade do exercicio
aerobio com base em pardmetros objetives ¢ ‘subjetivos de
acordo com o Colégio Americanoyde Medicina do Esporte
(1998), citada nas Dirétrizes da Sociédade Brasileira de
Diabetes (2019), assinale a\alternativa correta.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Exercicios de baixa intensidade e prolongados geram
tantos efeitos croricos benéficos ao organismo quanto
ex€rcicios, vigorosos com menor duragao.

Em exerciciosgde moderada intensidade, nos quais o
percentual da capacidade maxima de transporte e
metabolizagdo de oxigénio durante um exercicio
fisico .deve estar entre 40 e¢ 60, o individuo deve
conseguir falar e cantar enquanto pratica o exercicio.
Em atividades fisicas vigorosas, ou seja, naquelas em
que o percentual da capacidade maxima de transporte
e metabolizagdo de oxigénio durante um exercicio
fisico esta acima de 50 e o percentual da frequéncia
cardiaca maxima estd acima de 60, o individuo
exercitando-se ndo consegue falar nem cantar.

A frequéncia cardiaca maxima pode ser calculada
subtraindo a idade do sujeito do numero 200. A partir
dai, ¢ possivel calcular as porcentagens da frequéncia
cardiaca mais adequadas para cada objetivo dentro da
atividade fisica.

Em exercicios de baixa intensidade, o percentual da
frequéncia cardiaca maxima deve estar abaixo de 50 e
a percepcao subjetiva de esfor¢o do sujeito, segundo a
escala de Borg, deve estar abaixo de 12.
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QUESTAO 48
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Acerca da populagdo de sobreviventes de cancer, ha consensos
dos integrantes do Colégio Americano de Medicina do Esporte,
citados em suas diretrizes, para exercicio direcionado a
sobreviventes de cancer, de 2019, quanto as condutas
relacionadas a exercicios fisicos ¢ ao manejo de sintomas. A
esse respeito, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©

(D)

(E)

QUESTAO 49

Em relagdo a sintomas psicologicos, a pratica de
exercicios aerdébios mostra-se eficiente na diminuig¢do de
sintomas como depressdo e ansiedade, mas apresenta
pouco efeito na diminui¢do da fadiga relativa ao cancer.
Apesar dos efeitos deletérios do tratamento
quimioterapico, os sobreviventes que se mantém ativos
praticando treinamentos resistidos, durante o tratamento,
apresentam estabilidade nos pardmetros cardiovasculares
de condicionamento fisico, como 0 VO2 max.

Sabe-se que a pratica de exercicios aerdbios para
sobreviventes de cancer com propensdo a linfedema
s80 os mais eficazes na prevengdo dessa condigdo.

A evidéncia cientifica mostra que testes de uma
repeticdo maxima sdo seguros para sobreviventes de
cancer de mama e prostata sem metastases osseas.

A fadiga referente ao cancer ¢ uma condi¢do proxima
a sindrome da fadiga cronica, sendo um dos efeitos
colaterais mais debilitantes da doenca e de seus
tratamentos. Como ha grande sensag¢do de cansaco e
falta de energia, ¢ aconselhado ao sobrevivente
repouso e descanso sempre que possivel, incluindo a
diminuigdo das atividades fisicas enquanto
persistirem os sintomas.

O quimiorreflexo ¢ uma resposta do tronco enceféalico
quando os quimiorreceptores centrais e (ou) periféricos sao
estimulados. Em relagdo a esse mecanismo de regulacdo da
homeostase no corpo humano, assinale a‘alternativa correta.

A

(B)

©

(D)

(E)

Quando ha aumento dow,pH'\ sanguineo, os
quimiorreceptores sdgracionados e‘estimulam o bulbo
que, por sua vez, festimula ‘a\elevagdo da frequéncia
cardiaca e da frequéncia respiratoria.

Quando hég.queda do/ pH sanguineo, os
quimiorreceptores sao acionados e estimulam o bulbo
que, por sua vezgpestimula o aumento da frequéncia
cardiaca ¢'da frequéncia respiratoria.

Qs quimiorreceptores sdo sensiveis a presenca de
dioxido de carbono no sangue arterial, ou seja,
quando ha situagcdo de hipoxia, sdo estimulados e
inibem,o quimiorreflexo.

Quando ha aumento de pH sanguineo, o
quimiorreflexo desencadeia reagdes que aumentam a
ativagdo do sistema autdbnomo simpatico, elevando a
frequéncia cardiaca e a respiratoria e aumentando a
pressdo arterial.

Os quimiorreceptores periféricos localizados nos
corpos carotideos e aodrtico, com aferéncias para o
centro respiratorio no bulbo e para o nucleo do trato
solitario, respondem exclusivamente ao acimulo de
H+ e de 4cido lactico.
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QUESTAO 50

Segundo as recomendacdes sobre condutas e procedimentos
do profissional de educagdo fisica na atencdo bésica a
salde, dos Conselhos Federal ¢ Regionais de Educagédo
Fisica, publicado em 2010, assinale a alternativa correta.

A

(B)

©

(D)

(E)

QUESTAO 51

Nas semanas apds a primeira adaptacdo ao exercicio,
deve-se aumentar a carga gradualmente. Todos os
exercicios (alongamento, aerdbios, resistidos etc.)
devem ser executados com cargas moderadas a
intensas, mesmo que causem algum desconforto nas
48 horas conseguintes ao exercicio.

Como parte integrante do sistema de saude, a atengdo
primaria ¢ o ultimo nivel de contato desyindividuos,
da familia e da comunidade com o'sisteima nacional
de saude, constituindo o imic¢iopde um processo de
atengdo continuada a saude.

Embora os usuérios dos sistemas publicos e privados,
em que se oferece a pratica regular do exercicio/
atividade fisica, sejamyprimordialmente direcionados
a atencdo secundaria, €pmuito provavel que
apresentemfatores dé risco para o desenvolvimento
de  doengas crnicas ndo  transmissiveis,
principalmente em populagdes idosas ou previamente
idéntificadas como grupo de risco.

A Atencao Primaria a Satde (APS), também
denominada atencdo basica, ¢ definida pela
Organizacdo Mundial da Satde (1978) como a
atencao essencial a satide baseada em tecnologias e
métodos praticos, cientificamente comprovados,
acessiveis aos individuos e a seus familiares, a um
custo que tanto a comunidade como o pais possam
arcar em cada estagio de seu desenvolvimento.

O profissional de educacdo fisica pode trabalhar de
forma isolada e unilateral na atengdo primaria, visto
que seu trabalho ndo afeta as demais areas da saude
envolvidas no cuidado do beneficiario.

Assinale a alternativa que indica os beneficios adquiridos com a
pratica da atividade fisica regular para populagdes especiais.

A

(B)

©

(D)

(E)

EDUCAGAO FISICA - TIPO “U”

A melhora da sensibilidade das células musculares a
insulina ¢ particularmente importante para pessoas
com diabetes tipo 1, cuja resisténcia insulinica ¢ sua
condi¢do mais presente e perigosa.

Populagdes com transtornos ou distiirbios psiquiatricos e
(ou) psicoldgicos se beneficiam apenas fisicamente com a
pratica regular de exercicios fisicos.

Alguns estudos ja demonstraram que niveis de forca
estdo associados a longevidade e a prevengdo de
mortes precoces, mas essa associagdo se apresenta
apenas para condigdes como doengas
cardiovasculares, sindromes metabolicas e cancer,
ndo se vinculando a condig¢des de satide mental.

Para populagdes com sintomas secundarios como
ansiedade e hipertensdo, a maior atividade simpatica,
pos-exercicio fisico, melhora cronicamente a fungéo
renal e o controle autondmico cardiaco.

Para condigdes associadas a caracteristicas como
depressdo e ansiedade, como fibromialgia, o exercicio
fisico regular tem papel na melhora da saide em seu
mais amplo conceito, ou seja, nos aspectos
fisioldgicos, sociais e psicologicos.
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QUESTAO 52

A respeito da atengdo terciaria a satde e do profissional de
educagio fisica segundo o documento Recomendacdes sobre
condutas e procedimentos do profissional de educacéo fisica
na atencdo basica a salde, 52 edi¢do, dos Conselhos Federal
e Regionais de Educagao Fisica, publicado em 2017, assinale
a alternativa correta.

(A) Para que o profissional de educagdo fisica atue com
seguranca nessa fase da atengdo a saude, ¢
fundamental atentar para o fato de que alguns
pacientes poderdo ser indicados para a realizagdo de
exercicio fisico supervisionado, e tal recomendacdo
devera vir do médico.

(B) O papel do profissional ¢ fundamental na educacdo
do beneficiario para a pratica consciente do exercicio
fisico, levando-o a perceber suas capacidades e
limitagdes, compreender melhor sua doenga, aderindo
a pratica do exercicio/atividade fisica como uma das
mais eficazes estratégias farmacologicas para a
melhora da saude.

(C) Logo apds o aquecimento, a sessdo seguirda com a
execug¢do dos exercicios aerdbios ou resistidos.
Exercicios de alongamento sdo  opcionais,
recomendados apenas quando se percebem quadros
de encurtamentos ou desvios posturais relacionados a
falta de alongamento e flexibilidade.

(D) No caso de beneficiarios que fagam uso de
medicamentos, ndo cabe ao profissional de educagio
fisica certificar-se do uso, de dosagens ¢ alteragdes
medicamentosas, visto esse ser papel dos médicos
e enfermeiros.

(E) Em casos de sujeitos com obesidade grau II,\a
preferéncia deve ser por exercicios em piscina' €
bicicleta. Caso ndo haja a disponibilidade de piscina
ou bicicleta, a caminhada deve Sermincentivada.
Exercicios intervalados nao devem, ser ‘usados
nessa condigdo.

QUESTAO 53

E cada vez mais pefceptivel aampliacio do campo de
intervencdo ¢ interlocu¢do denominado educagdo fisica na
satide, especialmente, nos servigos/ de atencdo basica. Na
dimensdo das politicas, podem”ser exemplos a Politica
Nacional de Promogao/da Saude (PNPS), publicada em 2006,
que contempla agdes relativas as atividades fisicas/praticas
corporaisj a Politica, Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), também de 2006, que destaca
particularmente as praticas corporais relacionadas & medicina
tradicional * chinesa; os processos de estruturagdo e
implementagao” dos Nucleos de Apoio de Saude & Familia
(NASF), a partir de 2008, que formalizam a participagdo do
profissional especifico junto as equipes de apoio que atuam
nas unidades bésicas de satde (UBS); e, mais recentemente,
em 2011, o Programa Academia da Satde, que busca
contribuir para a promog¢ao da saide da populagdo por meio
da implantagdo de centros de lazer ¢ modos de vida
saudaveis, denominados polos da academia da saude.

FREITAS, Fabiana Fernandes de; CARVALHO, Yara Maria de; MENDES,
Valéria Monteiro. Educagao fisica e saide: aproximagdes com a clinica
ampliada. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 35, p. 639-656,

2013, com adaptagdes.
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Com base no texto, quanto a educacdo fisica e a clinica
ampliada, assinale a alternativa correta.

(A) Segundo os estudos realizados na area da satde
acerca da clinica ampliada, a formagdo dos
profissionais de satide deve ter uma abordagem
biologicista, medicalizante e procedimento-centrada.

(B) A PNPS, de 2006, sugere que as intervengdes com
atividades fisicas e praticas corporais deem prioridade
aos grupos mais vulneraveis e a populacdes especiais,
enquanto pessoas aparentemente saudaveis devem ser
orientadas a procurar ambientes privados voltados a
praticas de atividades fisicas, como academias.

(C) A PNPS, de 2006, sugere ¢que as praticas
corporais/atividade fisica acontecam'na redeybasica de
saude e na comunidade e, ainda, orienta\mapear € apoiar
as acOes de praticas corporais/atividade fisica existentes
nos servigos de atencdo basica e Estratégia de Saude da
Familia e inserir naqueles onde ndo ha agdes.

(D) Atualmente, o saber,requeridordo profissional de saude
atuante em clinica ampliada e atenc@o primaria ¢ cada
vez mais especializadoge, portanto, sua fungdo ¢ mais
limitada a0 papel tecnicista de sua especializagéo.

(E) A bioeducagdo fisica, conceito presente na satude
coletiva e clinica ampliada, consiste em humanizagdo
do cuidadona atencdo integral da satde, contribuindo
para a ressignificacdo de competéncias e habilidades
necessariagyao desenvolvimento de um trabalho.

QUESTAO 54

De acordo com as diretrizes do Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF), a promogao de satde

(A) ¢ o mesmo que prevengdo de doengas ¢ distirbios na
saide do individuo. Seja no aspecto fisico,
psicolégico ou social.

(B) implica o fomento de praticas que venham favorecer a
saude do usuario, ou seja, em momento anterior ao da
prevengao de doengas.

(C) parte do pressuposto de que as praticas fisicas, como
correr, saltar e caminhar, sistematizadas pela
educagdo fisica, compdem o conjunto de conteudos a
serem ensinados na escola. Portanto, esses contetdos
serdo abordados apenas pelo profissional que lida
com beneficiarios em idade escolar.

(D) a qualificagdo do profissional de educacdo fisica
atuante em NASFs de primar pela simplicidade da
acdo e, sobretudo, pela difusdo de informagdes e
instrumentalizagdo dos sujeitos para que pratiquem
mais atividade fisica com seguranga, sendo
necessario, portanto, o acompanhamento do
profissional no tempo integral de qualquer atividade
fisica praticada pelo beneficiario.

(E) nas diretrizes do NASF, carece o estimulo e apoio ao
profissional de educacio fisica quanto ao seu papel de
educador em saude e ndo, apenas, promotor de saude,
afinal ndo ha aprendizagem significativa quando o
conhecimento fica concentrado na mao do
profissional.

Area livre

EDUCAGAO FISICA - TIPO “U”

PAGINA 16/19




QUESTAO 55

A hipertensdo arterial (HA) é um problema grave em
satide publica, associando-se a um maior risco para o
desenvolvimento de diversas outras doengas, como disfuncdo
renal e doengas cardiacas. No ano de 2000, mais de um
quarto da populagdo mundial era hipertensa (26,4%; 972
milhdes) e, em 2025, esse numero poderd atingir
aproximadamente 29,2% ou 1,56 bilhdo de pessoas no
mundo. Se, por um lado, a HA ¢é apontada como uma
morbidade preocupante, por outro, a pratica regular de
exercicio fisico tem sido frequentemente recomendada como
uma conduta fundamental na prevengdo ou no tratamento nao
farmacolédgico dessa doenca.

CUNHA, Felipe A. et al. Hipotensdo pos-exercicio induzida por treinamento
aerobio, de forca e concorrente: aspectos metodologicos e mecanismos
fisiologicos. Revista Hospital Universitario Pedro Ernesto (titulo ndo
corrente), [S.L], v. 12, n. 4, dez. 2013. ISSN 1983-2567, com adaptagdes.

Com relagdo ao tema do texto, assinale a alternativa correta.

(A) A hipotensio pos-exercicio consiste em niveis
pressoéricos, observados no periodo de recuperagdo,
idénticos aqueles aferidos na situag@o pré-treino.

(B) Estudos ja demonstraram que ¢ possivel reduzir a
pressdao arterial de um individuo ap6s uma unica
sessdo de exercicio aerdbio, de for¢a, ou concorrente,
por até 48 horas pos-exercicio.

(C) Estudos ja verificaram que uma mudanga na
modulagdo  simpatica (decréscimo no  tonus,
hipotensdo pos-exercicio induzida por treinamento
aerobio, de forga e concorrente: aspectos
metodologicos e mecanismos fisioldgicos simpatico e
aumento no toénus parassimpatico) associava-se
estreitamente com a redugdo da pressdo arterial apos
cada sessdo de exercicio.

(D) Estudos que pesquisaram restricdo de fluXe,sanguineo
no treinamento de forga observaram ‘que o actiimulo
de metabolicos ¢ dano muscular ¢causado pelo método
anulam o efeito hipotensor do exercicio, ndo sendo
uma alternativa de exercicioifisico saudavel.

(E) Umas das causas dogefeito hipotensor do exercicio
fisico ¢ a diminui¢do da produgdo de 6xido nitrico,
molécula liberada com o) aumento da ativagdo
simpatica com.acao vasoconstritora.

QUESTAOS6

Conforme o Nucleo'de Apoio a Satide da Familia (NASF), o
campo bioldgico do corpo parece ndo ser suficiente para
responder as questdes oriundas dos elementos determinantes
da satde. No que tange as responsabilidades profissionais da
educagdo fisica nas praticas corporais/atividade fisica
(PCAF) segundo as diretrizes do NASF, assinale a
alternativa correta.

(A) O profissional de educagdo fisica deve reconhecer o
quédo caleidoscopicas sdo as praticas de satde e quais
as dimensdes que precisam ser integradas e
priorizadas em sua produgdo. Deve construir
atividades e possibilidades de atividades fisicas a
partir de diretrizes e posicionamentos dos principais
orgdos de saude e exercicio fisico e impd-las em sua
area de atuagdo, para melhor adesdo do beneficiario.
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(B) Cabe responsabilizar o sujeito pela ndo adocdo de
habitos saudaveis que o levem a ter doengas cronicas
ndo transmissiveis, pois ¢ pela culpabilizagdo que
vem a mudanca e a melhora do quadro de saude.

(C) Falta ao Sistema Unico de Saude (SUS), entre seus
principios, a pratica do controle social. Ou seja, falta
a abertura para participagdo efetiva da populagdo nas
decisbes no campo da salide publica, seja nos
conselhos locais, distritais e de unidades, seja nas
conferéncias de saude, o que possibilita a organizagdo
de varios grupos comunitarios interagindo com as
tematicas relativas a sua realidade.

(D) Devem favorecer, em seu trabalho, a abordagem da
diversidade das manifestagdes dateultura corporal,
presentes localmente, e as que \sao ‘difundidas
nacionalmente, procurando fugir do aprisionamento
técnico pedagogico dosd conteudos  classicos da
educacio fisica.

(E) O profissional deve primar por /intervengdes que
favorecam a individualidade, mais que o coletivo,
afinal, ¢ primordial queyo cuidado do sujeito seja
personalizado.

QUESTAOQ 57

Um fato quepdesperta atengdo ¢ que a populagio
reconhece a impertancia da atividade fisica como uma forma
de reécuperar ou manter a satide. Apenas o reconhecimento da
importancia da‘atividade fisica, porém néo ¢ suficiente para a
adogdo dedum estilo de vida ativo entre a maioria da
populagdo, independentemente de sexo, idade e pais.

ANDRADE, Douglas R. Atividade fisica e promogéo da saude
conhecimento e prética dos profissionais de satide das Unidades Béasicas de
Saude do Municipio de Sdo Caetano do Sul. 2011. Dissertagdo (Mestrado
em Servicos de Saude Publica) — Faculdade de Satude Publica, Universidade
de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2001.

A respeito das praticas de atividades fisicas e exercicios
fisicos, assinale a alternativa correta.

(A) Atividades fisicas e exercicios fisicos sdo termos
equivalentes e com objetivos comuns.

(B) Atividade fisica é um comportamento que envolve os
movimentos do corpo, que sdo feitos de maneira
intencional e incluem gasto calorico basal, como
respirar, frequéncia cardiaca, processos digestivos, etc.

(C) De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde
(OMS), adultos devem realizar no minimo 45 minutos
de atividades fisicas didrias, incluindo as que fortalecem
musculos e 0ssos, pelo menos trés vezes na semana.

(D) O comportamento sedentario ¢ considerado uma
epidemia, porém, em diversos estudos
epidemioldgicos, € mostrado que as pessoas sabem da
importancia da atividade fisica. O que mostra que a
educagdo e o acesso a informagdo sobre saude ¢ grau
de instrugdo ndo estdo relacionados  ao
comportamento sedentario.

(E) Refere-se a uma forma eficaz de aumentar os niveis
de atividades fisicas diarias é ter momentos de lazer
que envolva o movimento, ndo apenas atividades em
que se permanega sentado ou deitado ou que se
realize atividades apenas pelo celular e ndo ativando
0 corpo.
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QUESTAO 58

A doenga do coronavirus Sars-CoV-2 (Covid-19) expandiu-se
pelo mundo a partir de 2019, caracterizando-se como
pandemia. Ao final de 2021, o Brasil ja registra mais de 600
mil mortos pela doenga ou em decorréncia de suas sequelas.
De acordo com Alerta Epidemioldgico, da Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), as principais complicagdes
documentadas, além das relacionadas ao sistema respiratorio,
sdo neurologicas, incluindo delirio ou encefalopatia, acidente
vascular cerebral, meningoencefalite, alteracdo do sentido do
olfato e do paladar, ansiedade, depressdo e disturbios do sono.
Nesse interim, estudos trouxeram muitos achados sobre o
papel do exercicio fisico no manejo e na recuperacdo da
doenga. Acerca desse tema, assinale a alternativa correta.

(A) Estudo realizado, pela USP ¢ UNESP, em humanos
quanto ao papel da irisina no organismo mostrou que
ela é capaz de modular genes que aumentam a
expressdo do receptor de enzima conversora de
angiotensina 2, mesmo receptor usado pelo virus para
entrar no organismo pelo endotélio pulmonar. Por
causa desse estudo, o exercicio chegou a ser chamado
de vacina contra a Covid-19. A partir do mecanismo
observado no estudo, as farmacéuticas tém tido
sucesso em criar medicamentos que agem na
expressdo dos genes relacionados aos receptores
dessa enzima.

(B) Além da Covid-19, o comportamento sedentario
também ¢ considerado uma pandemia. Segundo o
Questionario Internacional De Atividade Fisica
(IPAQ), um individuo ¢é considerado sedentario
quando atinge pelo menos um dos critérios  da
recomendagdo quanto a frequéncia ou quanto ) a
duragdo da atividade: a) frequéncia: 5 dias /semana;
ou b) duracdo: 150 min / semana.

(C) A inatividade fisica pode reduzir os niveis,de aptiddo
fisica, diminuindo a capacidade cardiovascular, a
forca muscular, a flexibilidade, \0o equilibrio, entre
outras variaveis, contribuindo para.o surgimento ou a
piora de comorbidades, como,a obesidade; que podem
agravar, ainda mais, os.quadros ¢clinicos de Covid-19.

(D) Como a literaturaem mostrado que as vacinas, de
forma geral, impedem o contadgio do vacinado tanto
por infec¢des virals quanto/ bacterianas, de acordo
com a vagina especifica;sSabe-se que, apos o ciclo
completo de vacinacdo em massa contra a Covid-19,
o exercicio gpode voltar ao seu papel de lazer ou
desempenho e ndo mais desempenhar o papel de
“remédio” ou “vacina” para a imunidade humana.

(E) Tante' atividades moderadas quanto intensas tém
mostrado respostas imunologicas em quadros de
infec¢d0, diminuindo marcadores pro-inflamatorios
(como interleucina-6, proteina C reativa, entre
outros). Assim como exercicios intensos sio
considerados eficientes para o manejo de outras
condigdes patologicas, como hipertensdo arterial e
diabetes, mostram-se a melhor alternativa para
pessoas que querem fortalecer seu sistema
imunolégico para que, caso haja contagio, o
organismo reaja da melhor maneira, acelerando a
recuperacdo e diminuindo a possibilidade de 6bito.
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QUESTAO 59

Em conformidade com as diretrizes do documento do
Ministério do Esporte Programa Vida Saudavel, de 2016,
assinale a alternativa correta.

(A) O programa objetiva democratizar o acesso ao lazer ¢
ao esporte recreativo para a pessoa idosa na
perspectiva da promogao da satde, desenvolvendo
acdes voltadas para pessoas predominantemente a
partir de 60 anos de idade, nos nucleos de esporte
recreativo e de lazer.

(B) O programa, na sua esséncia, visa oportunizar a
pratica de atividades fisicas, cultutaiste,de lazer para
cidaddos de todas as idades, sem, discriminagao,
estimulando a convivénciagsecial, ‘af formagdo de
gestores e liderancas comunitarias, a pesquisa ¢ a
socializagdo do conhecimento, contribuindo para que
o lazer e o esporte recreativo sejam tratados como
politicas publicas(e direito detodos.

(C) A proposta de educacgdo ‘apdistancia foi concebida,
nesse projeto, comsiderando dareas em que as
populagdes t€ém men@s acesso a espagos de praticas
de atividades fisicas.” Sendo assim, as atividades
podem sex programadas e prescritas de forma virtual,
assim)comonpodem haver encontros virtuais para a
pratica de,atividades fisicas dos beneficiarios que ndo
conseguem-acesso aos nucleos do programa.

(D) " O Brasil vem sofrendo com as infimeras transformagdes
e consequéncias de um pais em desenvolvimento. Com
o avango tecnoldgico, passou-se a viver mais,
desafiando-nos a refletir ¢ promover politicas publicas
voltadas para a qualidade de vida de pessoas com
deficiéncias fisicas ou cognitivas. Nesse sentido ¢ com o
objetivo de desenvolver uma a proposta de politica
publica e social, o Ministério do Esporte criou o
Programa Vida Saudavel, que se desenvolve por
intermédio da Secretaria Nacional de Esporte, Lazer ¢
Inclusdo Social — SNELIS, visando a pratica de
atividades fisicas, culturais e de lazer exclusivamente
para pessoas com deficiéncias.

(E) No programa, visando a ressignificagdo dos espagos
existentes de lazer e de esporte ¢ a busca de outros
para a efetivacdo das politicas publicas, os nucleos
sdo tratados como locais de referéncia e devem
centralizar as suas agdes/atividades para os espacos
reservados aos nucleos.

Area livre
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QUESTAO 60 |

O Conselho Federal de Educagdo Fisica possui diversos
documentos. Seja na forma de resolugdes, cartas, codigos e
recomendagdes, o Conselho da suporte ao profissional de
educagdo fisica e o norteia. Nesse sentido, quanto as
recomendagdes do Conselho ao profissional de educagio
fisica, a seu Codigo de Etica e a Carta Brasileira de Educagdo
Fisica, assinale a alternativa correta.

(A) Os profissionais de educacdo fisica foram
reconhecidos pelo Conselho Nacional de Satde, em
sua Resolugdo n® 218/1997, como profissionais de
saide. A construcdo da integralidade da atencdo a
saude, preceito constitucional do Sistema Unico de
Saade (SUS), requer a atuagdo em equipes
multiprofissionais e, nesse sentido, a educagdo fisica
¢ reconhecida como area de conhecimento e de
intervencdo académico-profissional envolvida com a
promocao, preven¢ao, protecdo, reabilitacdo da satde
e suporte psicologico.

(B) Segundo o Codigo de Etica dos Profissionais de
Educagdo  Fisica  registrados no  Sistema
CONFEF/CREFs, da Resolucao CONFEF
n? 307/2015, sdo diretrizes para a atuagdo dos orgdos
integrantes do Sistema CONFEF/CREFs e para o
desempenho da atividade profissional em educagio
fisica o comprometimento com a preservacdo da
saide do individuo e da coletividade, ¢ com o
desenvolvimento fisico do individuo, em consonancia
com as demais areas integralizadas na saude que
ficam responsaveis pelo desenvolvimento
psicossocial intelectual, cultural e social' do
beneficiario de sua agdo.

(C) Conforme a Carta Brasileira de Educagao Fisica, para
uma educagdo fisica no Brasil que possa ser
adjetivada pela qualidade, e que possa €ontribuir para
a melhoria da nossa sociedade, existem algumas
referéncias pelas quais deve ser entendida como
direito fundamental e obrigagdo dos brasileiros, visto
fazer parte do curriculo “doyensino basico prover os
seus beneficiarios com o “desenvolvimento de
habilidades motoras, atitudes, valores e
conhecimentos, |procurando, leva-los a uma
participagdo ativa € woluntaria em atividades fisicas e
esportivas.ao longo deisuasvidas.

(D) De acordo comya Carta Brasileira de Educacgao Fisica,
para_que o Brasil ‘tehha uma educago fisica de
qualidade nas escolas, ¢ indispensavel que tenha
praticas esportivas ¢ jogos em seu conteido, sob a
forma de esporte rendimento, que, ao reproduzir o
esporte de rendimento no ambiente escolar, deve
apresentar-se com regras especificas que permitam
atender a principios socioeducativos.

(E) Segundo o Conselho Federal de Educagdo Fisica
(CONFEF) ¢ obrigagdo do profissional de Educagdo
Fisica manter-se atualizado por meio da leitura de
novas publicagdes técnico-cientificas e participar de
eventos cientificos da area, visto que a rapida
evolugdo cientifica na area da satde, possibilitada
pelo avango da ciéncia e pelo desenvolvimento de
novos recursos tecnoldgicos, pode tornar obsoletas
algumas das recomendacdes aqui contidas.
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