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Um encontro clinico fora dos padrdes

O médico ja havia tomado seu lugar na sala de
consulta do ambulatdrio. Naquele dia ndo havia estudantes,
estavam em greve. O paciente permaneceu sentado em um
banco em frente a sala cujo niimero correspondia a sua
senha. Uma auxiliar abriu a porta e chamou seu nome.
Levantou-se, caminhou um passo assustado naquele
ambiente totalmente estranho, tendo em seus pensamentos a
lembranca de sua mulher ¢ de seus filhos. O médico,
demonstrando educagdo, colocou-se de pé para receber o
paciente, com ar amistoso, convidando-o a sentar-se diante
da escrivaninha.

— Bom dia, seu José! [O médico sabia o nome dele
porque estava no prontudrio. ]

— Bom dia, doutor. [O paciente ndo sabia o nome do
médico. Era apenas o “doutor”.]

— O que o senhor sente? [Era sua maneira de iniciar
a anamnese. |

— O que eu sinto, doutor, ¢ muita saudade da minha
mulher e de meus meninos! Deixei eles ontem de
madrugada. Minha mulher toma conta direitinho delesyEu
sei, mas estou preocupado.

— Seu José, o que o senhor tem? [O médico
reformulou sua pergunta, pensando que o paciente ndo havia
entendido o seu significado. ]

— Ah! Doutor, ndo tenho quase nada. Sétenho umas
galinhas, um porquinho engordandd no ‘chiqueiro,” uma
rocinha de mandioca, pouca coisa, doutor!

— Seu José, qual ¢ a sua doenga? [O médico pensou
novamente que fizera a perguntaiide maneira errada. Na
mente do paciente, naquele momento “sentir” e “ter” ndo
estavam relacionados ¢om sua doenga. Por isso, o médico
decidiu, mesmo contratiando o que ensinava a seus alunos,
fazer uma pergunta'mais direta. ]

— Ah!¢Doutor, o senhor é que sabe, o senhor ¢
médico. O senhor sabeimuita coisa, vim aqui para o senhor
me curapmpara €u poder voltar logo para a minha casa.
Preciso tomar|conta’da minha familia e de minhas coisinhas

— Seu José, por favor, tire a camisa e deite-se nesta
mesa para eu poder examina-lo. [O médico percebeu que
precisava mudar a estratégia para encontrar um ponto de
contato entre ele e o paciente. ]

A partir de entdo, as expectativas do médico e do
paciente entraram em sintonia. Naquele momento, o
encontro clinico teve inicio de verdade, uma vez que o
médico se deu conta de que teria de fazer uma adaptagdo das
“técnicas de entrevista” para aquele paciente. Naquele caso,
a melhor técnica foi fazer a histéria durante a realizacdo do
exame fisico. A medida que examinava o paciente, fazia as
perguntas que tornavam possivel a construgdo de uma
historia clinica.

PORTO, Celmo Celeno.

Disponivel em: <http://www.rmmg.org/artigo/detalhes/2377>.
Acesso em: 9 set. 2022, com adaptagdes.

PROCESSO SELETIVO - ADAPS

TUTOR MEDICO - TIPO “C”

QUESTAO 1

Considerando a finalidade principal do texto, é correto
afirmar que ele se enquadra no género

(A) editorial, pois nele predominam  sequéncias
argumentativas voltadas para a expressdo da opinido
do autor acerca de um fato.

(B) relato, pois nele predominam sequéncias narrativas
voltadas para a exposicao do desenrolar de um fato.

(C) carta, pois nele predominam sequéncias dialogicas
voltadas para a abordagem de um¥fato vivenciado
pelos interlocutores: o autor e o leitor.

(D) resenha, pois nele predominam_sequéngias narrativas
voltadas para a analise de um fato.

(E) relatorio, pois nele predominam sequéncias descritivas
voltadas para a caracterizagao de um/fato.

QUESTAO 2

O médico, diante da dificuldade apresentada, assumiu uma
atitude

(A) prepotente.

(B). intransigente.
(C) preconceituosa.
D) flexivels

(E) arrogante.
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Texto 2 para responder as questdes de 3 a 5.

QUESTAO 3

O que significa ter saude?

Pode parecer oObvio dizer que uma pessoa estd
saudavel quando ndo estd doente. Essa ideia ndo esta
totalmente errada, mas o conceito de satide pode ser ainda
mais amplo, principalmente levando em consideragdo o que
pode provocar o surgimento das doengas.

Seguindo essa linha mais abrangente, a Organizago
Mundial da Satide (OMS), em 1946, definiu saude como um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, ¢ ndo
apenas como a auséncia de doenga ou enfermidade.

A percepcdo do conceito de qualidade de vida
também tem muitos pontos em comum com a defini¢cdo de
satide. Desse modo, percebe-se a necessidade de analisar o
corpo, a mente e, até mesmo, o contexto social no qual o
individuo esta inserido para conceituar melhor o estado de
saude.

Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-
quero-me-exercitar/noticias/2021/0-que-significa-ter-saude>.
Acesso em: 7 set. 2022, com adaptagdes.

Com base na leitura compreensiva do texto, assinale a
alternativa correta.

(A) Estar doente ndo necessariamente interfere no estado

de satide de uma pessoa.

(B) A OMS rejeita completamente a ideia de que uma

pessoa saudavel ¢ aquela que nao esta doente.

(C) De acordo com a definicdo de saude proposta gpela

OMS, ¢ possivel concluir que uma pessoa sem doenca
ou enfermidade pode, mesmo assim, ndo estar
plenamente saudavel.

(D) Ter saude, segundo a OMS, ¢ estar bem com o meio

em que se vive.

(E) Para definir com mais precisdo ¢\ estado de saude de

QUESTAO 4

uma pessoa, ¢ necessario analisar, principalmente, o
contexto social no qual ela esta inserida.

Considerando o sentido das classes |gramaticais empregadas
no texto, assinale a alternativa correta.

(A) No trecho “Pode parecer obvio dizer que uma pessoa

estd saudavel” (linhas 1 e 2), a substituicio do
vocabulo), sublinhado pelo artigo a preservaria o
sentido eriginal.

(B) O pronome sublinhado na construcdo “Essa ideia”

(linha2) serve como elemento de coesdo e poderia ser
substituido pela forma Aquela, pois a relacdo com o
periodo anterior seria preservada.

(C) Ao empregar a forma verbal “definiu” (linha 7), o

autor faz referéncia a uma agdo iniciada no passado,
mas que se estende até o presente.

(D) O advérbio sublinhado na oragdo “e ndo apenas como

a auséncia de doenca ou enfermidade.” (linhas 8 e 9)
poderia ser excluido do texto, pois ndo comprometeria
a mensagem original.

(E) Caso a construgdo “Desse modo” (linha 12) fosse

substituida pela conjun¢do Portanto, a relacdo de
sentido entre os periodos do ultimo pardgrafo seria
preservada.

PROCESSO SELETIVO - ADAPS

TUTOR MEDICO - TIPO “C”

QUESTAO S

Acerca das questdes sintaticas referentes ao ultimo paragrafo
e das regras de concordancia dos verbos e nomes, assinale a
alternativa correta.

(A) O vocabulo “muitos” poderia ser substituido
corretamente pela forma bastantes.

(B) No lugar do trecho “percebe-se a necessidade”, seria
correto o emprego da construgdo € percebido a
necessidade.

(C) O autor poderia substituir o termo “o individuo” pela
estrutura a pessoa, desde que também substituisse as
formas “no qual” e “inserido”, respectivamente, pelas
construcdes na qual e inserida.

(D) A oracdo “para conceituar melhor o estado de satde”
também estaria corretaménte redigida\ da seguinte
maneira: para que o estado de satide seja melhor
conceituada.

(E) Caso o autor decidisse_incluir,uma ideia de tempo
decorrido referente\ a _agdo, expressa pelo forma
“percebe-se”mseria recomendavel empregar, logo apos
ela, a construcao fazem alguns anos.
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CONHECIMENTOS DO SUS
Questoes de 6 a 20

QUESTAO 6

Assinale a alternativa correta que indica obrigacdo da
ADAPS para o fiel cumprimento do contrato de gestdo.

(A) Executar e prestar os servicos no ambito da atencdo
primaria a satide no Sistema Unico de Saude (SUS),
em carater definitivo & atuagdo exclusiva do governo
estadual, especialmente em locais de grande
vulnerabilidade.

(B) Elaborar e submeter a aprovagdo do Conselho
Deliberativo para o Regulamento de Integridade para
os dirigentes e empregados, no prazo de cento e oitenta
dias corridos da publicagao.

(C) Submeter mensalmente, ao governo municipal, o
orcamento da ADAPS para execucdo das atividades
previstas.

(D) Desenvolver atividades de ensino, pesquisa ¢ extensao
que, em hipotese nenhuma, poderd ser objeto de
contratacdo externa, ndo sendo considerado o
componente assistencial por meio da integragdo entre
ensino e servigo.

(E) Executar o Programa Meédicos pelo Brasil, em
articulagdo com o Ministério da Saide e em
consonancia com o Plano Nacional de Saude.

QUESTAO 7

Em relagdo ao custeio da Ateng@o Primaria a Satde, emiseu
art. 9°, o financiamento federal de custeio da Atengao
Primaria a Satade (APS) devera ser constituido por

(A) capitagdo ponderada.

(B) pagamento fixo por diaria.

(C) pagamento por nimero de procedimentos realizados
versus numero de pacientes atendidos por dia.

(D) pagamento pelo fundo de reserva da satde.

(E) pagamento pelo Sistema“depCadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (SCNES).

QUESTAO 8

Ao apresentar osfatributos essenciais, um servigo de satude
pode ser consideradosprevedor de atengdo primaria, e essa
atencdo tera.maior/forca se os atributos derivados também
estivereml presentes.h A respeito das definigdes de cada
atributo. da Atencdo Primaria a Saude (APS), assinale a
alternativaycorreta.

(A) Acesso (primeiro contato): a ligagao entre a populagao e
sua fonte de atengdo deve refleti-se em relagoes
interpessoais intensas que expressem a identificagdo mutua
entre as pessoas atendidas e os profissionais de saude.

(B) Longitudinalidade: a acessibilidade e a utilizagao dos
servigos pelas pessoas para cada problema novo ou
para cada novo episodio do problema ja existente.

(C) Integralidade: a atencao primaria deve organizar-se de
tal forma que o cidaddo tenha todos os servigos de
saude necessarios, identificando e proporcionando os
servigos preventivos, bem como servicos que
possibilitem o diagndstico e o tratamento das doengas.

PROCESSO SELETIVO - ADAPS

TUTOR MEDICO - TIPO “C”

(D) Coordenacdo: o conhecimento dos fatores familiares
relacionados a origem e ao cuidado das doencas.

(E) Orientagdo comunitaria: a adaptagdo ¢ a capacidade do
provedor do cuidado (profissional de satde) em
facilitar a relacdo com a populacao que apresenta
caracteristicas culturais especiais.

QUESTAO 9

A carteira de servigos ¢ definida como um leque de servicos
disponiveis e ofertados pelas unidades de Atengdo Primaria a
Saude (APS). Sdo as acdes que as equipes de satide devem
oferecer para que as pessoas/cidadaos recebam atencao integral,
tanto do ponto de vista do carater biopsicossocial do processo
saude-doenga, como agdes de promogdo, prevengaocura ¢
reabilitagdo adequadas ao contexto dasAPS. Defacordo com o
servico de Vigilancia em Saude,@assinale a alternativa correta
quanto ao o que esse servigo oferece.

(A) Consulta para acompanhamento’ do crescimento e
desenvolvimento da criangan(pesar, medir e avaliar o
desenvolvimento registfando na caderneta da crianga).

(B) Discussag ¢ acompanhamento dos casos de violéncias
(doméstica, sexual) eV (ou) outras violéncias) em
pargeria ¢Om outros setores.

(C) Prevengdo detacidentes domésticos, quedas e fraturas.

(D) Manejo das condigdes hematologicas mais prevalentes
no ambito’da APS: anemia, anemia falciforme,
linfonodomegalia periférica, leucopenia, leucocitose,
trombocitopenia, trombocitose.

(E) Acompanhamento da crianga com microcefalia/zika
virus.

QUESTAO 10

A Resolucdo n? 5, de 15 de outubro de 2021, dispde sobre o
Contrato de Gestdo para o Desenvolvimento da Atencdo
Primaria a Saude. Esse documento, em sua cldusula segunda,
trata dos objetivos estratégicos. Assinale a alternativa correta
que contempla onde a ADAPS desenvolvera as suas
atividades com énfase.

(A) Na ateng@o secundaria.

(B) Nos locais de facil provimento e baixa vulnerabilidade.

(C) Na promogao da formagao profissional, especialmente
na area de satde da familia.

(D) Na valorizagdo da presenca dos enfermeiros e
fisioterapeuta na atengdo basica do SUS.

(E) Na incorporagdo de tecnologias assistenciais e de
gestao relacionadas com a atencao tercidria a saude.
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QUESTAO 11

O Contrato de Gestdo para o Desenvolvimento da Atengéo
Primaria a Satide devera contribuir para o alcance dos
objetivos estratégicos do Ministério da Satde (MS) e do
Plano Nacional de Saude relacionados a ateng¢do primaria.
Em relag@o a esse tema, assinale a alternativa que contemple
um desses objetivos estratégicos.

(A) Reduzir e controlar doencas e agravos.

(B) Ampliar a atengdo primaria de forma individualista e
fragmentada.

(C) Promover a ampliagdo e resolutividade somente na
rede de atencdo secunddria e terciaria de forma
imediatista, sem necessidade de planejamento.

(D) Intensificar, de forma exclusiva, o acesso a vacinas.

(E) Promover o acesso a servigos de saude, com base nas
obrigagdes e nas responsabilidades dos signatarios.

QUESTAO 12

O Programa Médicos pelo Brasil tem a finalidade de
incrementar a prestagdo de servicos médicos em locais de
dificil provimento ou de alta vulnerabilidade e de fomentar a
formagdo de médicos especialistas em medicina de familia e
comunidade, no ambito da Atencdo Primaria & Saude no
SUS. A respeito desse tema, assinale a alternativa que
contempla de forma verdadeira um dos objetivos desse
Programa.

(A) relacionar os municipios aptos a serem incluidos no
Programa Médicos pelo Brasil, de acordo com,.a
defini¢do de locais de dificil provimento ou de‘alta
vulnerabilidade, observando o disposto no art. 2°da lei.

(B) estabelecer a relagéo final dos municipios incluidos no
Programa M¢édicos pelo Brasil e o .quantitativo de
médicos da ADAPS que atuardo em cada municipio.

(C) desenvolver atividades de ensinog\pesquisa.€ extensao
que terdo componente assistencial por meio da
integragdo entre ensino e servigo.

(D) desenvolver e intensificar aWgformagdo de médicos
especialistas em medieifidide, familiate ¢omunidade.

(E) constar as metas a serem atingidas e os prazos para sua
execucao.

QUESTAO 13

No ambito do Programa Médicos pelo Brasil, a ADAPS
realizara a contratagdo de profissionais para incrementar a
Aten¢ao Primaria a Satde em locais de dificil provimento ou
de alta vulnerabilidade. Considerando esse tema, serao
selecionados para atuar no Programa

(A) médicos de familia e comunidade e tutores médicos.
(B) enfermeiros.

(C) fisioterapeutas.

(D) técnico de enfermagem.

(E) farmacéutico.

PROCESSO SELETIVO - ADAPS

TUTOR MEDICO - TIPO “C”

QUESTAO 14

Quanto a selecdo e aos requisitos para participacdo dos
médicos no Programa Médicos pelo Brasil, assinale a
alternativa correta.

(A) Segundo o art. 21, a renumeragdo dos profissionais
participantes do Programa Médicos pelo Brasil sera
regulamentada por ato do Ministério da Saude (MS),
conforme determinagéo legal.

(B) No art. 22, os médicos participantes do Programa
Médicos pelo Brasil, quer estejam no curso de
formagdo, quer tenham sido contratados, terdo seu
vinculo trabalhista com a Unido ou com,0 municipio
em que forem alocados.

(C) Segundo o art. 23, o médicopaiticipante sera alocado
pelo MS, observando as<vagas disponiveis e a sua
classifica¢@o no processo seletivo.

(D) O médico tutor devera ser‘gesponsayvel pelo conjunto
de, no maximo,{ Tg(sete) “médicos bolsistas do
Programa.

(E) Nao ¢ requisito paragdnscricao no processo seletivo
para médico de familia e comunidade o registro
regular em Consellio Regional de Medicina (CRM).

QUESTAO.15

Quando se verifica a informacdo em satde que ¢ coletada,
alguns pardmeétros sdo analisados para a construgéo das agdes
dentro das necessidades levantadas. Para que haja qualidade,
yeracidade, fidedignidade e confiabilidade, deve-se analisar

(A) fatos ocorridos.

(B) numero de informagdes coletadas.
(C) tipos de informagdes coletadas.
(D) indicadores.

(E) parametros das informagdes.

QUESTAO 16

Quais areas possuem equipes de satde de familia ribeirinhas
e fluviais?

(A) Amazodnia Legal ¢ Para.

(B) Pantanal Sul-Mato-Grossense ¢ Para.

(C) Amazodnia Legal ¢ Pantanal Sul-Mato-Grossense.
(D) Pard e Amapa.

(E) Rondonia e Amazonia Legal.
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QUESTAO 17

Em relacdo a Portaria n® 397/2020, que institui o Programa
de Saide Na Hora no ambito da Politica Nacional de
Atencao Basica, assinale a alternativa correta.

(A) Trata de ampliacdo da carga horaria nos servigos da
atengdo secundaria.

(B) Os profissionais médicos e enfermeiros trabalharfo
exclusiva e unicamente em uma equipe de ESF.

(C) Os municipios e o Distrito Federal que aderirem ao
Programa ter@o que custear os gastos com a ampliagao
dos horérios.

(D) As equipes de saude bucal serdo alocadas para a
Atengdo Secundéria, a fim de liberar horarios para
atendimentos em outras especialidades.

(E) Um dos objetivos € ampliar o acesso as acdes € aos
servigos considerados essenciais na Atengdo Primaria a
Saude (APS), por meio da ampliagdo do horério de
atendimento das UBS.

QUESTAO 18

De acordo com a Classificagcdo Internacional de Seguranca
do Paciente da Organizacdo Mundial da Saude, assinale a
alternativa que indica o conceito de evento adverso.

(A) Probabilidade de um incidente ocorrer.

(B) Evento ou circunstancia que poderia ter resultado, ou
resultou, em dano desnecessario ao paciente.

(C) Incidente com potencial dano ou lesdo.

(D) Incidente que atingiu o paciente, mas ndo causou dano.

(E) Incidente que resulta em dano ao paciente.

QUESTAO 19

“Experiéncia que ndo se reduz a um conjunto, de individuos
nem tampouco pode ser tomada como uma wnidade ou
identidade imutavel. E um coletivo ou uma multiplicidade de
termos (usudrios, trabalhadores, gestores, familiares, etc.) em
agenciamento e transformacdo, compendo uma rede de
conexdo na qual o processo de producao de satide e de
subjetividade se realiza.”

Em relagdo a Politica Nacional d¢ Humanizagdo (PNH), a
defini¢do apresefitada refere-se ao conceito de

(A) grupalidade.

(B) gfupo de trabalho,de humanizagdo (GTH).
(C) integralidade.

(D) intersetorialidade.

(E) igualdade.

PROCESSO SELETIVO - ADAPS

QUESTAO 20

O Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC)
¢ utilizado para verificagdo, acompanhamento e
monitoramento dos nascimentos ocorridos no territorio
nacional, proporcionando a criagdo de politicas ¢ agdes de
vigilancia e atengdo a saiide na area da satide materno-
infantil. Assinale a alternativa correta em relagdo ao
SINASC.

(A) A certiddo de nascimento ¢ o unico documento
utilizado para coleta de informagdes e alimentacdo do
SINASC.

(B) A Declaracao de Nascidos Vivos (DN)pé. preenchida
em trés vias, ¢ numerada sequencialment@pe sua
emissdo para os estados ¢ feita, exclusivamente pelo
Ministério da Saude (MS),

(C) As parteiras tradicionais,ndo podem, em hipotese
alguma, preencher a DN.

(D) Nas Secretarias Municipais de.sSaude, as DNs sdo
digitadas, processadas, - criticadas, consolidadas e
enviadas diretamente para a base de dados do MS.

(E) O sistema de informag@o serve somente para controle
de natalidade e oS dados sdao aproveitados somente
parahestatistica de quantidade de pessoas que nascem
em determinadaslocalidade.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questoes de 21 a 50

TUTOR MEDICO - TIPO “C”

QUESTAO 21

As’diminui¢des das reservas funcionais de diversos sistemas
que ocorrem com o envelhecimento podem submeter um
idoso — e, em geral, o muito idoso (maior que 80 anos) — a
grandes agravos, caso a sua homeostase, ou o equilibrio
fragil de suas fungdes vitais, seja quebrada. Essa condigdo
denomina-se fragilidade ou sindrome da fragilidade. A
respeito desse tema, assinale a alternativa que indica a
proposta mais adequada para a condigdo de fragilidade com
varias comorbidades e de piora funcional sem resposta as
intervengdes reabilitadoras.

(A) Estimulagdo de atividades fisicas ao ar livre.

(B) Aspiragdo de vias aéreas de horario.

(C) Correcdo da desidratagao.

(D) Cuidados paliativos.

(E) Investigacdo de doencas graves, como cancer para
rapido tratamento.

QUESTAO 22

Condi¢do clinica muito comum no domicilio ¢ a
monitorizagdo de pacientes em anticoagulagdo oral com
inibidores da vitamina K. A esse respeito, ¢ uma condigdo
clinica que exige anticoagulacdo

(A) sindrome da imobilidade.
(B) fibrilagdo atrial.

(C) atelectasias.

(D) senilidade.

(E) insuficiéncia cardiaca.
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QUESTAO 23

Paciente em domicilio apresenta historia de desmaio, com
cansaco ao deitar-se, referindo tosse e fadiga durante o dia.
Na ausculta, identifica-se um sopro cardiaco mais intenso no
3° ou 4° espagos intercostais esquerdos, na regido
paraesternal, aspirativo, de alta frequéncia, diastélico, em
decrescendo, iniciando-se logo apds o componente da
segunda bulha (B2). Esse quadro ¢ compativel com sopro da

(A) insuficiéncia trictspide.
(B) estenose mitral.

(C) insuficiéncia mitral.
(D) estenose aortica.

(E) insuficiéncia adrtica.

QUESTAO 24

Doengas osteomusculares estdo entre as que mais causam
incapacidade na populagdo geridtrica. As dificuldades de
locomoc¢do podem restringir também as atividades basicas de
vida diaria, favorecer quedas, incontinéncias e isolamento
social e, por fim, depressdo e sindrome da imobilidade.
Acerca desse tema, assinale a alternativa correspondente a
medida que pode amenizar os sintomas do quadro.

(A) Acompanhamento com registro em prontuario.

(B) Estimulagdo do autocuidado.

(C) Ajuste da prescrigdo analgésica.

(D) Corregao do estresse do cuidador.

(E) Esclarecimento do custo financeiro e social ao
paciente.

QUESTAO 25

Em atendimento domiciliar, um paciente apresenta areas da
pele com manchas hipocromicas e queixa-se de alteracdo na
sensibilidade ao tato e ao calor. Em exame mais minucioso, é
verificado espessamento de nervos periféricos, tessecamento
e queixa de sensagdo de areia mos olhos: Um'diagnostico
clinico provavel com esses sintomas €

(A) hanseniase.

(B) bulboduodenite.
(C) npitiriase versicolor.
(D) tuberculose.

(E) dengue.

QUESTAO 26

No tratamento da sifilis primaria, sifilis secundaria e latente
(até um ano de,duracio), o antibidtico recomendado é

(A) macrodantina.

(B) eritromicina.

(C) ciprofloxacino.

(D) penicilina G benzatina.
(E) amoxacilina + clavulanato.
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QUESTAO 27

Assinale a alternativa que corresponde a uma droga
estimulante do sistema nervoso central.

(A) Alcool

(B) Cocaina

(C) Benzodiazepinicos
(D) THC (maconha)
(E) LSD-25

QUESTAO 28

Qual método ¢ eficaz contra a contaminag¢do depinfeccdes
sexualmente transmissiveis (IST’s) e a infecgdo pelo virus
causador da sindrome de imunodéficiéneia adquirida (Sida),
o HIV?

(A) Anticoncepcionaishermonais
(B) Cloroquina

(C) Preservativo de latex

(D) Colchicina

(E) Azitromicina

QUESTAQ 29

Considere o atendimento de um adolescente de 1,70 m de
altura €106 kg de peso. Com base nos critérios de IMC e de
acordo com@ OMS, esse adolescente ¢ considerado

(A) magro ou com baixo peso.
(B). normal ou eutréfico.

(C) com sobrepeso ou pré-obeso.
(D) com obesidade grave grau III.
(E) com obesidade grau II.

QUESTAO 30

Paciente ictérico, com quadro clinico de ascite e historia de
varizes de es6fago. Acompanhante refere que paciente tem
hepatocarcinoma e que o médico que o acompanha solicitou
marcadores sorologicos do HBV, confirmando a doenga. A
esse respeito, assinale a alternativa que indica possiveis
causas de contagio.

(A) Relagdes sexuais desprotegidas

(B) Contagio ¢ fecal-oral

(C) Agua e alimentos contaminados

(D) Abraco e aperto de maos

(E) Praticas desportivas, como o futebol

QUESTAO 31

O diagnoéstico de giardiase ¢ realizado por exames
laboratoriais de fezes para detectar proteinas (antigenos)
liberadas pela Giardia lamblia. A droga de escolha para o
tratamento de giardiase ¢ a

(A) ciprofloxacina.

(B) nitazoxanida.

(C) nitrofurantoina.

(D) sulfametoxazol + trimetoprim.
(E) ivermectina.
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QUESTAO 32

A constipagdo apresenta complicagdes como distensdo
abdominal, piora da aceitagdo alimentar, refluxo
gastroesofagico, colicas, e, por fim, formagdo do fecaloma,
desencadeando infec¢do urinaria e a temivel obstrucdo
intestinal, com risco de o paciente ser submetido a cirurgia
de urgéncia por abdomen agudo obstrutivo. Quanto a esse
tema, assinale a alternativa que também indica uma
complicacdo da constipacao.

(A) Insuficiéncia cardiaca

(B) Doenga pulmonar obstrutiva cronica
(C) Diarreia paradoxal

(D) Ulceras de decubito

(E) Edemas de membros inferiores

QUESTAO 33

No caso de 6bito, seja em domicilio, seja intra-hospitalar, em
qual situagdo se faz necessaria a certiddo de formalizagdo?

(A) Ferimentos por arma branca.

(B) Traslado via aérea.

(C) Ferimentos por arma de fogo.

(D) Tentativa de suicidio.

(E) Traumaticos, como inundagdes,
contaminagdo que ocasionaram morte tardia.

incéndios,

QUESTAO 34

O eritema facial em “asa de borboleta” é encontrado’ nos
casos de

(A) Artrite infecciosa.

(B) Lupus eritematoso sistémico.
(C) Aurtrite reumatoide.

(D) Artrite psoriatica.

(E) Gota.

QUESTAO 35

Um paciente de 40 anos de idade, etilista cronico, uso recente
de anti-inflamatorio.ndo hormonal, hega ao pronto-socorro
com queixa dedor epigastrica’intensa que irradia para
hipocondrio esquerdod A _respeito desse tema, assinale a
alternativa que corresponde @ hipotese diagnostica.

(A) Pancreatite aguda

(B) Parasitose intestinal

(C) Obstrugao intestinal

(D) Colica biliar

(E) Gastrite aguda/agudizada
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QUESTAO 36

Uma paciente de 30 anos de idade, levada a avaliagdo médica
por familiares que relatam tristeza, angustia, desanimo, falta
ao trabalho, descuido com a higiene pessoal ¢ labilidade
emocional (choro facil e pensamentos de autoexterminio).
Acerca desse caso, assinale a alternativa que indica a
hipotese diagnostica.

(A) Depressdao moderada/grave

(B) Transtorno psicotico

(C) Depressao leve

(D) Enlutamento por perda familiar
(E) Esquizofrenia

QUESTAO 37

Na Legislagdo Brasileira, ¢ considerada idosa a pessoa que
tenha

(A) 75 anos de idade ou'mais!
(B) 65 anos deddade ou mais.
(C) 70 anos de idade ouanais.
(D) 60 anos de idade ou mais.
(E) 80 anos deidade ou mais.

QUESTAO 38

Qual das vaginas ¢ indicada para a gestante?

(A) Triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola)
(B) Influenza
(C) Varicela (Catapora)

(D) HPV
(E) Dengue
QUESTAO 39

Qual o exame tido como “padrdo ouro” para rastreamento de
neoplasia de colon e reto em pessoas entre 50 e 75 anos de
idade?

(A) Biopsia de mucosa intestinal.

(B) Pesquisa de sangue oculto nas fezes.
(C) Antigeno carcinoembrionario (CEA).
(D) Colonoscopia.

(E) Ultrassonografia de abdome total.

QUESTAO 40

Paciente adulto obeso, com histérico familiar positivo,
assintomatico, apos realizar dois exames de glicemia de
jejum com resultados alterados, pode ser considerado
portador de diabetes mellitus tipo 2, se valores iguais ou
superiores a

(A) 100 mg/dL.
(B) 106 mg/dL.
(C) 126 mg/dL.
(D) 146 mg/dL.
(E) 199 mg/dL.
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QUESTAO 41

Um paciente de 35 anos de idade, tabagista, sem outros
fatores de risco identificados, chega ao pronto-socorro com
quadro de sensagdo de falta de ar, tosse seca, coriza, dor na
garganta, febre 38 °C. Ausculta pulmonar limpa, radiografia
de térax sem opacificagdes, hemograma com leucocitose
discreta com desvio a esquerda. Com base nesse caso clinico,
assinale a alternativa que condiga com a hipétese
diagndstica.

(A) Asma bronquica

(B) Sindrome gripal

(C) Enfisema pulmonar

(D) Pneumonia

(E) Tromboembolismo pulmonar

QUESTAO 42

Uma paciente de 33 anos de idade, apresentando lesGes
vesicobolhosas e hiperemia no lado esquerdo da face. Relata
também prurido no local, dor intensa e “formigamento na
regido”. No momento, apresenta 37,5° C de temperatura.
Acerca desse caso, assinale a alternativa que corresponde a
hipotese diagnostica.

(A) Impetigo

(B) Furtnculo

(C) \Varicela

(D) Variola do macaco
(E) Herpes zoster

QUESTAO 43

A tireoide ¢ uma glandula enddcrina importantissima para o
funcionamento harmonico do organismo.¢"@s._hormdnios
liberados por ela, T4 (Tiroxina) e T3 (triiodotironina)
estimulam o metabolismo, isto é, o ‘conjuntosde reacdes
necessarias para assegurar todos os processos bioquimicos do
organismo. Os principais distrbios da, tireoide sdo o
hipotireoidismo e o hipertireoidismo,“deengas que incidem
mais nas mulheres que nos homens. Qual a causa mais
comum do hipotireoidismo primario?

(A) Doenga de Graves

(B) Deficiéncia de iodo

(C) Radioterapia de cabegare pescoco
(D) Tiregidite deHashimoto

(E) Mixedema

QUESTAO 44

Em se falando de um paciente com anemia falciforme, qual ¢
o exame indicado para detectar a hemoglobina S (HbS)?

(A) Eletroforese de hemoglobina
(B) Eletroforese de proteinas
(C) Eletroforese de hemacias
(D) Hemograma completo

(E) Biopsia da medula 6ssea
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QUESTAO 45

Entre os sintomas mais comuns presentes nas arboviroses a
presenca de febre baixa, dores leves no corpo, coceira e
vermelhiddo nos olhos e auséncia de nauseas nos levam a
pensar em qual diagnostico?

(A) Dengue

(B) Malaria

(C) Chikungunya
(D) Febre amarela
(E) Zika

QUESTAO 46

Apesar dos sintomas parecidos, hordéolo (tercol) e calazio
sdo problemas oculares difefentes e exigem cuidados
distintos. Considere um pacienteyde 10 anos de idade com
quadro de hiperemia palpebral importante, edema palpebral,
dor na palpebra de inicio “siibito e sensibilidade a luz,
apresentando, na biomicroscopia edema, vermelhidao, calor
local e ponto desflutdacdo purulento. Com base nesse caso,
assinale a altefnativa que, indica a hipotese diagndstica ao
avaliarmos essa crianga

(A) Hordéolo.

(B),. Conjuntivite bacteriana.
(C) “Calazio.

(D), Conjuntivite viral.

(E) Blefarite.

QUESTAO 47

As doengas renais cronicas (DRC) sdo um termo geral para
alteragdes heterogéneas que afetam tanto a estrutura quanto a
funcdo renal, com multiplas causas e multiplos fatores de
risco. Trata-se de uma doenga de curso prolongado, que pode
parecer benigno, mas que, muitas vezes, se torna grave e que
na maior parte do tempo tem evolucdo assintomatica.
Consistem de lesdes nos rins que causam a perda progressiva
e irreversivel das fungdes renais (glomerular, tubular e
endocrina) e, em sua fase mais avancada, podem
comprometer definitivamente o funcionamento do o6rgao,
levando a paralisagdo dos rins e perda da homeostase do
organismo. Considerando esse texto, assinale a alternativa
que indica a patologia que nao leva a doenca renal cronica.

(A) Litiase renal

(B) Diabetes mellitus

(C) Hipertensdo arterial

(D) Lupus eritematoso sistémico
(E) Rabdomidlise

QUESTAO 48

Qual o agente bacteriano mais frequente na amigdalite
bacteriana?

(A) Streptococcus viridans.

(B) Haemophilus influenzae.

(C) Streptococcus pneumoniae (Pneumococo).
(D) Streptococcus beta hemolitico.

(E) Staphylococcus aureus.
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QUESTAO 49

Segundo as diretrizes da sociedade Brasileira de Cardiologia
de 2020, quais sdo os niveis pressoricos (em mmHg) que
classificam a hipertensdo arterial como estagio 1?

(A) PASde 160 a 179 ¢ (ou) PAD de 100 a 109.

(B) PAS maior ou igual 180 e (ou) PAD maior ou igual 110.
(C) PAS de 140 a 159 e (ou) PAD de 90 a 99.

(D) PAS de 130 a 149 e (ou) PAD de 80 a 89.

(E) PASde 120 a 139 e (ou) PAD de 70 a 79.

QUESTAO 50

Febre, cefaleia, dores musculares e nas costas, adenomegalia,
calafrios, exaustdo e erup¢des cutaneas. Estamos nos
referindo ao virus.

Com base nesses sintomas, o virus descrito ¢

(A) Herpes simples.
(B) Epstein-Baar.
(C) Monkeypox.
(D) Pox-virus.

(E) Paramyxovirus.

Q
S
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