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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO

SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE
3 ] ESCOLA MUNICIPAL DE SAUDE/ DIVISAO DE ENSINO E SERVICO )
SELECAO PUBLICA PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL E AREA PROFISSIONAL EM SAUDE - 2023

TERAPIA OCUPACIONAL

(509) Multiprofissional em Praticas Integrativas e Complementares em Saude e
(609) Multiprofissional em Saude Mental.

Data da prova:
Domingo, 27/11/2022.

INSTRUCOES

Vocé recebera do fiscal:

O 1 (um) caderno de questdes da prova objetiva contendo 60 (sessenta) questdes de multipla escolha,
com 5 (cinco) alternativas de resposta cada uma e apenas 1 (uma) alternativacorreta; ¢

0 1 (uma) folha de respostas personalizada da prova objetiva.

Quando autorizado pelo fiscal do IADES, no momento da identifica¢ao;, escrevayno espaco apropriado da folha de respostas da

prova objetiva, com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

A sabedoria comeca na reflexao.

Verifique se estdo corretas a numeracgdo das questoes € a'paginagdordo caderno de questdes, bem como a codificag@o da folha de
respostas da prova objetiva.

Vocé dispde de 3 (trés) horas e 30 (trinta) minutos para fazer a prova objetiva ¢ deve controlar o tempo, pois ndo havera
prorrogacao desse prazo. Esse tempo inclui a marcag@o da'folha de respostas da prova objetiva.

Somente 1 (uma) hora apos o inicio da prova, vocé podera entregar sua folha de respostas da prova objetiva e o caderno de
provas, bem como retirar-se da sala.

Vocé somente podera retirar-se do local de aplicacdo das provas levando o caderno de prova no decurso dos ultimos 30 minutos
anteriores ao término do tempo destinado a realizacdo da prova objetiva.

Apds o término da prova, entrégue,ao fiscal do TADES a folha de respostas da prova objetiva, devidamente assinada.

Deixe sobre a carteira_apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de tinta preta, fabricada com
material transparente.

Nao ¢ permitida a utilizagdo de nenhum aparelho eletronico ou de comunicag@o.

Nao ¢ permitida a.eonsulta a livros, dicionarios, apontamentos e (ou) apostilas.

Vocé somentepodera sair e rétornar a sala de aplicacdo de provas na companhia de um fiscal do IADES.

Nao sera pefmitidaa utilizagdo de lapis em nenhuma etapa da prova.

INSTRUCOES PARA A PROVA OBJETIVA

Verifique yse os seus dados estdo corretos na folha de respostas da prova objetiva. Caso haja algum dado incorreto,
comunique ao fiscal.

Leia atentamente cada questdo e assinale, na folha de respostas da prova objetiva, uma unica alternativa.

A folha de respostas da prova objetiva ndo pode ser dobrada, amassada, rasurada ou manchada e nem pode conter nenhum
registro fora dos locais destinados as respostas.

O candidato devera transcrever, com caneta esferografica de tinta preta, as respostas da prova objetiva para a folha de respostas.
A maneira correta de assinalar a alternativa na folha de respostas da prova objetiva é cobrir, fortemente, com caneta esferografica
de tinta preta, o espaco a ela correspondente.

Marque as respostas assim: @

= «yy”
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LINGUA PORTUGUESA
Questoes de 1 a 10

QUESTAO 1

Texto 1 para responder as questdes de 1 a 3.

A importincia de se ter amigos

Sim, ter amigos ¢ fundamental para viver uma vida
mais saudavel e até mais longa — e ha inimeros estudos a
respeito disso. Por exemplo, uma revisdo de 148 estudos,
feita nos Estados Unidos por especialistas da Brigham
Young University ¢ da University of North Carolina,
mostrou que pessoas com amizades solidas tinham 50%
mais chances de sobrevivéncia.

Mais que isso: os autores concluiram que os efeitos
da falta de amigos s3ao comparaveis aos problemas
provocados pela obesidade, pelo abuso de alcool e pelo
consumo de 15 cigarros por dia.

Mais recentemente, um estudo da American Cancer
Society concluiu, ap6s analisar dados de mais de 500 mil
adultos, que o isolamento social aumentava os riscos de
morte prematura por qualquer causa.

SANCHES, Danielle. Disponivel em: <https://www.uol.com.br/
vivabem/noticias/redacao/2019/11/01/a-importancia-de-se-ter-amigos-e-como-
mante-los-sempre-perto.htm>. Acesso em: 24 set. 2022.

Com base na leitura compreensiva do texto, assinale a
alternativa correta.

(A) A autora defende a ideia de que, assim como pode

trazer beneficios a satide, a amizade também pode ter
os efeitos que sdo comparaveis aos problemas
provocados pela obesidade, pelo abuso de‘dleool e pelo
consumo de 15 cigarros por dia.

(B) De acordo com a revisdo de 148 estudos feita por

especialistas da Brigham Young University e'da University
of North Carolina, 50% “das, pessoas entrevistadas
apresentaram mais chaneeside sobrevivéncia.

(C) Segundo os autores da revisdo de 148 estudos, a

amizade pode ter efeitos comparaveis aos problemas
provocados pela.obesidade, pelo abuso de alcool e pelo
consumo de'15 cigarros poridia.

(D) Conforme o estudo,da American Cancer Society, 500

mil adultos morreram prematuramente porque viviam
emisolamento social.

(E) 4 ideiaprincipal, que justifica o titulo, ¢ apresentada

logoyno inicio do primeiro paragrafo.
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PROVA OBJETIVA

QUESTAO 2

Considerando as construgdes do texto e as regras de
concordancia, assinale a alternativa correta.

(A) A forma verbal sublinhada no trecho “e hd inimeros
estudos a respeito disso” (linhas 2 e 3) poderia ser
substituida pela forma existem.

(B) A palavra bastante poderia ser empregada no lugar do
vocabulo “inumeros” (linha 2).

(C) A construgdo “problemas provocados” (linhas 9 e 10)
poderia ser substituida pela redagcdo(problemas o qual
sao provocados.

(D) A oragdo “apo6s analisar dados_de mai§ de 500 mil
adultos” (linhas 13 e 14) poderia ser reescrita da
seguinte maneira: apos<{terem sido analisado dados
de mais de 500 mil adultos.

(E) A autora, caso pre€isasse dar maior énfase ao termo
“os riscos de morte prematura” (linhas 14 e 15),

poderia simplesmente’ passar a forma verbal
“aumentava” (linha 14) para a terceira pessoa do
plural.

QUESTAQ.3

Acerea do significado que assume no texto, a palavra

(A) “fundamental” (linha 1) é anténima de essencial.

@B) “solidas” (linha 6) foi empregada em sentido figurado
e refere-se especificamente as amizades que sdo
antigas.

(C) “efeitos” (linha 8) ¢ sindnima de consequéncias.

(D) “abuso” (linha 10) remete a ideia de algo que ¢
realizado de forma frequente, mas comedida.

(E) “prematura” (linha 15) faz referéncia, de modo
figurado, a algo que € considerado infantil, proprio das
criangas.
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Texto 2 para responder as questdes de 4 a 7.

QUESTAO 4

O perigo dos chis emagrecedores

A promessa de emagrecimento rapido por meio do
consumo de “produtos naturais” faz com que muitas pessoas
comecem a utilizar formulas e chas para perder peso. Sem
nenhuma prescricdo médica ou acompanhamento, acabam
colocando a propria vida em risco.

Hepatite, dependéncia quimica, efeito sanfona,
alteragdes gastrointestinais, cardiacas e renais sdo alguns
dos problemas relacionados ao uso desses artificios em
excesso, sem orientacdo médica ou supervisdo profissional.

As misturas preparadas para capsulas e chas sdo
muito perigosas. Uma formula tipica de cha ou capsulas
para emagrecimento contém de 5 a 15 componentes, o que
pode causar interagdo medicamentosa. Além disso, ndo se
sabe exatamente o conteudo dos produtos vendidos, seu
principio ativo ou se a planta ¢ toxica para o organismo.

Sob a capa de serem produtos “naturais”, como se
isso os isentasse de oferecer riscos a saude, esses produtos
misturam diversas substancias que podem ser nocivas.

MANZINI, Isabelle. Disponivel em: <https://drauziovarella.uol.com.br
/alimentacao/o-perigo-dos-chas-emagrecedores/>.
Acesso em: 24 set. 2022, com adaptagdes.

De acordo com as informag¢des do texto, assinale a
alternativa correta.

(A) Muitas

pessoas que conseguiram perder peso
rapidamente consumiram formulas e chas proibidos
pela medicina.

(B) Os produtos “naturais” para emagrecimento podem

oferecer riscos a saude.

(C) As misturas preparadas para capsulas ‘e, pataychds ndo

(D) Toda pessoa que utiliza formulas

provocam o emagrecimento desgjado’ peldas pessoas
que as consomem.

e\, chas de
emagrecimento desenvolve “pelo ‘menos um dos
seguintes problemas;shepatite, dependéncia quimica,
efeito sanfona ou alteragdes gastrointestinais, cardiacas
e renais.

(E) A maioria dasypessoas que conseguem emagrecer

QUESTAO 5

fazendo so |de “produtos “naturais” acaba

desenvolvendo preblemas de saude.

No trecho “para perder peso” (linha 3), a palavra sublinhada
indica ideia de

(A) causa.

(B) consequéncia.
(C) comparacio.
(D) finalidade.
(E) condicdo.

Area livre
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QUESTAO 6

Considerando o papel dos pronomes e as construgdes
gramaticais do texto, assinale a alternativa correta.

(A) Na linha 18, o pronome sublinhado na oragdo “que
podem ser nocivas” retoma o termo “substancias”.

(B) Na construgdo “desses artificios” (linha 8), o pronome
sublinhado estabelece uma referéncia ao termo “Hepatite,
dependéncia  quimica, efeito sanfona, alteragdes
gastrointestinais, cardiacas e renais” (linhas 6 ¢ 7).

(C) Para evitar a repeticdo desnecessaria do termo “o
conteudo dos produtos vendidos” (linha 14), a autora
emprega o pronome sublinhado na comstrucdo ‘“seu
principio ativo” (linhas 14 e 15). Ror isso,também
poderia, sem comprometer agtelacdo de sentido, ter
empregado a redacdo teuprincipio,ativo no lugar do
trecho original.

(D) A relagdo de sentido seria preservada caso a autora
substituisse o pronome. sublinhado na oragdo “esses
produtos misturam ‘diversasysubstancias” (linhas 17 e
18) pela forma,aqueles!

(E) O sentido original ficaria comprometido caso a autora
empregasse o pronome elas imediatamente antes do
vocdbulo'sublinhado no trecho “acabam colocando a
propriawida‘emyrisco.” (linhas 4 ¢ 5).

QUESTAO 7

Na oragao “como se isso os isentasse de oferecer riscos a
saude” (linhas 16 e 17), o uso do sinal indicativo de crase

(A) ¢ opcional.

(B) scria obrigatorio caso a construgdo “oferecer riscos a
saude” fosse substituida pela redagdo expor a saude a
riscos.

(C) seria obrigatdrio caso a construgdo “oferecer riscos”
fosse substituida pela forma comprometer.

(D) seria opcional caso o pronome nossa fosse empregado
diante do substantivo “saude”.

(E) seria proibido caso a forma causar fosse empregada
no lugar do verbo “oferecer”.
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Texto 3 para responder as questdes de 8 a 10. QUESTAO 10

Sons que confortam De acordo com a fungdo das classes de palavras utilizadas no

N . texto, assinale a alternativa correta.
1 Eram quatro da manhd quando seu pai sofreu um

colapso cardiaco. S6 estavam os trés na casa: 0 pai, a mac e (A) A forma verbal “sofreu” (linha 1) indica uma acio do
ele, um garoto de 13 anos. Chamaram o médico da familia. passado que ainda estava em processo
+ E aguardaram. E aguardaram. E aguardaram. (B) A substituicdo do vocabulo sublinhado na construgéo

Até que o garoto escutou um barulho 14 fora. E ele
que conta, hoje, adulto:

7 — Nunca na vida ouvira um som mais lindo, mais (©)
calmante do que os pneus daquele carro amassando as
folhas de outono empilhadas junto ao meio-fio.

10 Inesquecivel, para o menino, foi ouvir o som do carro (D)

11 do médico se aproximando, o homem que salvaria seu pai.

“0 médico da familia” (linha 3) pelo artigo um
preservaria o sentido original.

Ao empregar a forma verbal “ouvira” (linha 7), o filho
refere-se a um momento no passado anterior a outro
momento também situado no passado.

Na linha 6, o vocabulo “adulto’ “fumciona como
substantivo.

3 . et .
MEDEIROS, Martha. Feliz por nada. Séo Paulo: L&PM Editores, 2011. (E) Son.“f, se’ pode observar, os a'dyerblos 47 (linha 5) e
hoje” (linha 6) devem ser‘utilizados quando a pessoa
. que fala deseja indicar a‘sna inclusdo, respectivamente,
QUESTAO 8 no espago e no tempo aos quais se refere.
Com base nas sequéncias apresentadas, esse texto deve ser | Area livre

classificado como predominantemente

(A) descritivo, visto que tem como objetivo principal
apenas o registro das caracteristicas dos personagens ¢
do ambiente.

(B) narrativo, pois, por meio de um narrador, apresenta
uma sucessdo de acdes que acontecem em determinado
tempo e em certo espago.

(C) dissertativo, porque mostra uma relagdo entre ideias e
justificativas para defender uma opinido acerca do
tema abordado.

(D) narrativo, uma vez que expde uma analise detalhada
dos acontecimentos apresentados.

(E) dissertativo, ja que tem como base uma sucessdo de
explicagdes dos acontecimentos apresentados que
servem para justificar uma opinido.

QUESTAO 9

A respeito das informagdes do texto'e,das relacdes entre elas,
assinale a alternativa corretas

(A) O pai, amae e o filho chamaram o médico as quatro da
manha.

(B) A constru¢do “E aguardaram. E aguardaram. E
aguardaram.” (linha,4) indica o intervalo de tempo
entre.o,colapso cardiaco e a ligagdo para o médico.

(C) Caso a autora'empregasse apenas uma vez a oragdo “E
aguardaram” (linha 4), o efeito pretendido por ela com
a repeticao dessa estrutura ndo ficaria comprometido.

(D) O pai recuperou-se do colapso cardiaco assim que o
médico chegou.

(E) O depoimento do filho, ja adulto, contribui para
justificar o titulo.

| Area livre |
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE
Questoes de 11 a 20

QUESTAO 11

A Constituicdo Federal de 1988 estabeleceu principios
basicos para orientar o sistema juridico em relacdo ao
Sistema Unico de Satide (SUS). Esses principios e as
diretrizes sdo divididos em doutrinarios e organizacionais, de
acordo com sua fungdo. Assinale a alternativa que representa
o principio doutrinario.

(A) Integralidade

(B) Descentralizacdo
(C) Regionalizagdo
(D) Hierarquizagao
(E) Participagdo social

QUESTAO 12

A Lei n? 8.142/1990 regulamenta a participagdo da sociedade
no Sistema Unico de Saude (SUS) e, para cada esfera de
governo, determina duas instancias de participago, que sdo

(A) Reunido Semestral Setorial e Conferéncia de Satude.

(B) Reunido Setorial de Satde e Conselho Deliberativo em
Saude.

(C) Conferéncia de Saude e Conselhos de Saude.

(D) Conselhos de Saude e Conselhos Deliberativos em
Saude.

(E) Conferéncia Social e Conferéncia de Saude.

QUESTAO 13

Assinale a alternativa que contempla o principio da Politica
Nacional de Humanizagao.

(A) Acolhimento

(B) Clinica ampliada

(C) Valorizagao do trabalhador
(D) Ambiéncia

(E) Transversalidade

QUESTAO 14

De acordo com os medelos de atengdo a satde no Brasil e
com as caracteristicas dessas praticas, assinale a alternativa
correta.

(A) No »sanitarismo, encontra-se a protecdo social
meritocratica, que ¢ o acesso para quem tem vinculo
de trabalho ou pagamento direto.

(B) No assistencialismo médico, tém-se a¢des curativas.

(C) No assistencialismo médico, as agdes sdo relacionadas
ao ambiente e a coletividade.

(D) No sanitarismo, o processo de saude-doenca ¢
embasado nos determinantes sociais de satde.

(E) No assistencialismo médico, as agdes sdo
programadas.

@ | 1ades

QUESTAO 15

Antonio Sérgio da Silva Arouca era paulista de Ribeirdo
Preto, médico sanitarista e doutor em satide publica. Foi
presidente da Fiocruz entre 1985 e 1989, em uma época
marcada por profunda crise de carater politico, social e
econdmico. Na esteira desses acontecimentos, aconteceu em
1986, em Brasilia, um evento que foi presidido por ele, o
qual representou a luta pela universalizagdo da satde no
Brasil e contou com a participacdo de diferentes atores
sociais implicados na transformagao dos servigos de saude.

Esse evento ficou conhecido como

(A) Constituigao Federal de 1988.

(B) Regime Militar.

(C) Modelo Biomédico de Saude.

(D) VIII Conferéncia Nacionalde Satde:.
(E) Assembleia Constituinte.

QUESTAO 16

O Sistema de/ Vigilancia, em Saude no Brasil foi criado
concomitantemente com

(A) atomada,do poder politico pelos militares nos anos de
1960.

(B) “a revolucdo verde e o aumento do uso de agrotoxicos
naproducao agricola.

(C) areforma sanitaria e a construgio do Sistema Unico de
Saude.

(D) o aprimoramento dos métodos epidemioldgicos e da
analise espacial.

(E) o aumento de doengas infectocontagiosas e o
desenvolvimento industrial.

QUESTAO 17

Incidéncia e prevaléncia medem diferentes aspectos das
doencas (morbidades) e, em geral, sdo mais expressadas
pelas relagdes entre casos e populagdes. Acerca da
prevaléncia, assinale a alternativa correta.

(A) A quantidade de obitos de determinada doenga
influencia essa medida.

(B) Reflete a dinAmica com que 0s casos aparecem no
grupo.

(C) Apresenta uma medida dindmica e ndo pode ser
estatica.

(D) E influenciada pelos casos novos.

(E) Gera dados qualitativos, atuando apenas na atividade
de rotina e em investigacdes especiais.
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QUESTAO 18

As defini¢des de determinantes sociais da satde (DSS)
expressam, de forma bem generalizada, como as condigdes
de vida e de trabalho da populagio interferem
em sua situagdo de saude. Acerca dos DSS, assinale a
alternativa correta.

(A) Paises com produto interno bruto (PIB) per capita
ou PIB bruto maior tém indicadores de saude
mais satisfatorios.

(B) O nivel de satde individual ¢ um reflexo do nivel de
saude dos grupos de uma sociedade.

(C) Mesmo com o avanco dos estudos a respeito dos DSS,
o Brasil ainda nao dispde de uma politica de Estado ou
comissdo para estudo e para andlise dos DSS.

(D) A coesdo social, ao influenciar todo um grupo ou uma
sociedade, pode causar impacto negativo nas relagdes
entre os individuos, o que compromete o seu estado
de saude.

(E) Acgoes em satde no nivel coletivo t€ém maior impacto
na vida e na saude dos individuos do que acdes em
saude no nivel individual.

QUESTAO 19

No que tange a Educacdo Permanente em Saude e a Politica
Nacional de Educa¢do Permanente em Satde, assinale a
alternativa correta.

(A) A Lein?8.142/1990, no art. 14, trata da criag@o e das
fungdes das comissdes permanentes de integragdo
entre os servigos de saude e as instituigdes de ensino.

(B) O Plano Regional de Educagdo Permanente em Saude
deve ser submetido a Comissao Intergestores Bipartite
(CIB) para sua homologagao.

(C) A Educacdo Permanente em Saude €, composta por
capacitagdes, por workshops, por palestras e»por
atualizagdes, ou seja, atividades que tém o intuito de
transmitir conhecimentos ¢ que podem ser, realizadas
no proprio ambiente de trabalho:

(D) Uma critica contundenté”ayeducacdo permanente ¢ o
fato de ela separar, muitas vezes, profissionais por
categorias, com enfoque quase sempre na categoria
médica. Tal fate,evidencia a_necessidade constante da
luta por win Sistema Unico de Saude (SUS) que
ndo privilegie categorias profissionais em detrimento
de outras.

(E) Acducagdo permanente em saude consiste, em sintese,
fna, introducdo, na modificacdo e no desenvolvimento
de“hovas habilidades especificas dos profissionais
de satide.

QUESTAO 20

Segundo a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB) e a
Politica Nacional de Humaniza¢io no Sistema Unico de
Satde (SUS), o acolhimento ¢ a postura, a atitude ¢ a
tecnologia do cuidado, e se estabelece nas relagdes entre os
usuarios ¢ os trabalhadores. Considerando o contexto de uma
unidade basica de satide (UBS), a respeito do acolhimento,
assinale a alternativa correta.

(A) O acolhimento deve ocorrer em uma sala destinada a
esse servi¢o, com horario definido na UBS, para que
ocorra de forma efetiva.

(B) O acolhimento de cada UBS deve ser,reservado a
populagdo adscrita ao territério de cada UBS:

(C) O acolhimento deve ser realizado pelo enfermeiro e
(ou) pelo técnico de enfermagem dentro das UBS.

(D) E dever da equipe da UBS,acolher, sem excegio, todas
as  pessoas que  chegarem’ &  unidade,
independentement€ dojagravo quefelas possuam.

(E) A triagem Dbasecia-se - nay, escuta qualificada e
comprometidaseom a'avaliacdo do potencial de risco, do
agravo a saude e do grau\de sofrimento dos usuarios.

Area livre
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questoes de 21 a 60

QUESTAO 21

De acordo com a Resolugdo Coffito n® 425/2013, que
estabelece o Codigo de Etica e Deontologia da Terapia
Ocupacional, considera-se proibido ao terapeuta ocupacional

(A) prestar ao cliente/paciente/usuario/familia/grupo/
comunidade assisténcia que, por sua natureza, incumbe
a outro profissional.

(B) pertencer as entidades associativas da classe de carater
cultural, social, cientifico ou sindical em nivel local e
(ou) nacional.

(C) ter como parametro basico o cumprimento do
Referencial Nacional de Procedimentos Terapéuticos
Ocupacionais da Terapia Ocupacional.

(D) divulgar sua atividade profissional em andncio
coletivo observando os preceitos desse codigo ¢ a
dignidade da profissdo.

(E) deixar de cobrar honorarios por assisténcia prestada ao
paciente reconhecidamente hipossuficiente de recursos
economicos.

QUESTAO 22

O Codigo de Etica e Deontologia da Terapia Ocupacional
esta expresso na Resolugdo Coffito n® 425/2013. Acerca das
responsabilidades fundamentais do terapeuta ocupacional,
assinale a alternativa correta.

(A) A atualizacdo cadastral do terapeuta ocupacional deve
ocorrer minimamente a cada 2 anos, respeitadasas
regras especificas quanto ao recadastramento nacional,

(B) O terapeuta ocupacional protege o paciente apenas
contra danos decorrentes de imprudéncia por parte de
qualquer membro da equipe profissional.

(C) O terapeuta ocupacional presta' assisténcia ao ser
humano, tanto no plano indiyidual quanto no coletivo.

(D) O terapeuta ocupacional deve'pertar sua identificagdo
profissional, apenas€xeepeionalmente, quando em
exercicio publico.

(E) A inscrigdo no Conselho Regional da circunscrigdo em
que atua ¢ dispensavel para 0§ profissionais de ensino
e de pesquisa, na/forma dalegislagdo em vigor.

Area livre
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QUESTAO 23

A Resolugdo Coffito n® 425/2013 discorre, em 11 capitulos,
acerca do Codigo de FEtica e Deontologia da Terapia
Ocupacional. Quanto ao que ¢ permitido ao terapeuta
ocupacional, assinale a alternativa correta.

(A) Prestar assisténcia ao ser humano respeitando seus
direitos e sua dignidade, de modo que a prioridade no
atendimento obedeca a razdes relativas a raga e a etnia.

(B) Substituir a titulagdo de terapeuta ocupacional por
expressdes como terapeuta funcional, terapeuta
corporal, terapeuta holistico, entre outros.

(C) Divulgar terapia infalivel, secreta ou descoberta cuja
eficacia ndo seja comprovada.

(D) Permitir o acesso do responsavel, dofcuidador, do
familiar ou do representanté legal durante a avaliagdo e
(ou) tratamento/assisténcia, quando| for "pertinente ao
projeto terapéutico.

(E) Anunciar, para finsy de autopromogio, atestado,
declaragdo e imagem emitida,por paciente, em razdo
de servigo prefissionalgrestado.

QUESTAO 24

A Organizacdo Mundial de Saude, reconhece que a
saiide do individue pode ser afetada por sua incapacidade de
desempenhar atividades e participar em situagdes de vida,
para além des problemas que existem com as estruturas e
fungdes do seu corpo.

CAVALCANTI, Alessandra; GALVAO, Claudia. Terapia ocupacional:
fundamentagao e pratica. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2007. E-book. ISBN
978-85-277-1959-9.

Diante do exposto, quais sdo os dois aspectos centrais da
estrutura da pratica da terapia ocupacional?

(A) Doenga e ocupacdo

(B) Patologia e processo terapéutico
(C) Componente patologico e ambiente
(D) Estrutura e sistemas do corpo

(E) Dominio e processo

QUESTAO 25

A estrutura da Pratica da Terapia Ocupacional busca
compreender os aspectos do desempenho que estdo afetando
a capacidade do individuo de se engajar em ocupagdes ¢ em
atividades.

CAVALCANTI, Alessandra; GALVAO, Claudia. Terapia ocupacional:
fundamentagdo e pratica. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2007. E-book. ISBN
978-85-277-1959-9.

Assinale a alternativa que indica o modelo de abordagem
utilizada na estrutura da pratica ocupacional.

(A) Modelo processo patologico

(B) Abordagem centrada no paciente

(C) Modelo biomédico

(D) Abordagem enfatica na saude-doenga
(E) Plano assistencial do adoecimento
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QUESTAO 26

A Classificagdo Internacional da  Funcionalidade,
Incapacidade e Satde, conhecida como CIF, tem como
objetivo geral proporcionar uma linguagem unificada e
padronizada, assim como uma estrutura de trabalho para a
descricdo da saude e de estados relacionados com a saude.

No que tange aos conceitos abordados na CIF, assinale a
alternativa correta.

(A) As limitagdes de atividade sdo os problemas que um
individuo pode enfrentar quando estd envolvido em
situagdes da vida real.

(B) A atividade é o envolvimento do individuo em
determinada situa¢do da vida, e a participacdo se refere
a execucdo de uma tarefa ou de uma ag¢do por um
individuo.

(C) A CIF possui duas partes, contendo um componente
cada: fungdes/estruturas do corpo e fatores ambientais,
respectivamente.

(D) As estruturas do corpo sao as fungdes do corpo, sendo
elas as fisiologicas dos sistemas organicos, incluindo
as fungdes psicologicas.

(E) A funcionalidade ¢ um termo abrangente para fungdes
do corpo, estruturas do corpo, atividades e
participag@o.

QUESTAO 27

A CIF esclarece que nos ndo podemos, por exemplo,
inferir a participagdo na vida do dia a dia apenas com base;no
diagnéstico médico.

Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Como usar a CIF: um manual
pratico para o uso da Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Satde (CIF). Versdo preliminar para discussdo. Outubro de
2013. Genebra: OMS, 2013.

De acordo com a Classificagdo | \Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade ¢ Saude (CIF) e considerando
a estrutura da pratica organizacional de, terapeuta, assinale a
alternativa correta.

(A) A CIF pode ser aplicada a qualquer pessoa e classifica
as pessoas em’si:

(B) O modelofe o conjunto de itens da CIF podem ser
usados para afdescrigdo e para a mensuragio da
funcionalidade.

(C) ALCIF ¢ o padréo nacional para a conceitualiza¢do e
para & classificagdo da funcionalidade e da
incapacidade.

(D) Os fatores contextuais sdo subdividos em dois
componentes: os fatores estruturais do corpo e os
fatores ambientais.

(E) Os constructos e (ou) os qualificadores do componente
atividade e participagdo sdo o desempenho e os
facilitadores/barreiras.

Area livre

QUESTAO 28

O terapeuta ocupacional para estar inserido em um
ambiente de atendimento a vitimas de queimaduras, necessita
de conhecimentos prévios sobre os primeiros socorros, além
de nogdes contra contaminagdo hospitalar.

CAVALCANTI, Alessandra; GALVAO, Claudia. Terapia ocupacional:
fundamentagao e pratica. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2007. E-book. ISBN
978-85-277-1959-9.

Acerca da biosseguranca e da seguranga do paciente em
atendimento hospitalar, assinale a alternativa correta.

(A) As medidas de protecdo contra a contaminacdo e o
controle de transmissdo interpacientes 880 medidas
necessarias para o controle da'infeecio.

(B) As medidas de prevencdoe’e de cuidados de antissepsia
consistem no método de lavagem de maos,
excepcionalmente, no pré-atendimento.

(C) O toque, valores como ‘empatia, solidariedade e escuta
ativa sdo condutas peculiares no controle de infecgdes
bacterianas:

(D) A assepsia dos recursos terapéuticos ocupacionais
sempre deve ser mantida com alcool a 50%, a fim de
realizar o controle.de infecgdes.

(E) O controle de infeccdo e a biosseguranca, no que se
refere a witimas de queimaduras, sdo praticas
exclusivas do profissional enfermeiro.

QUESTAO 29

Um local de trabalho adequadamente limpo e
organizado reduz os riscos bioldgicos aos profissionais e aos
pacientes de um determinado setor.

HIRATA, Mario H.; MANCINI FILHO, Jorge; HIRATA, Rosario
Dominguez C. Manual de biosseguranca. 3 ed. Barueri, SP: Editora Manole,
2017. E-book. ISBN 9788520461419.

No que se refere a biosseguranga, qual a definicdo de
esterilizagdo?

(A) Passo crucial para tornar os instrumentos inocuos e
descontaminados, realizado com agua corrente e sabao
liquido ou detergente.

(B) Procedimento que elimina quase todos os
microrganismos patogénicos reconhecidos, mas ndo
necessariamente todas as formas microbianas em
objetos inanimados.

(C) Série de passos que torna iné6cuo o manuseio de um
instrumento ao reduzir sua contamina¢do com
microrganismos ou com outras substancias nocivas.

(D) Processo de destruicdo de todos os microrganismos em
um instrumento mediante a exposicao a agentes fisicos
ou quimicos.

(E) Medida utilizada para reduzir o risco do manuseio de
materiais e para fornecer protecdo ao pessoal de
laboratério e ao meio ambiente.

Area livre
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QUESTAO 30

Ha relatos na literatura sobre a relago positiva entre a
presenca de condi¢des adquiridas e o aumento do tempo de
permanéncia hospitalar, quando casos e controles sdo
comparados.

COUTO, Renato C.; PEDROSA, Tania Moreira G.; AMARAL, Débora
Borges D. Seguranca do paciente. Rio de Janeiro: MedBook Editora, 2017.
E-book. ISBN 9786557830574.

Assinale a alternativa correspondente ao controle de infec¢do
¢ a promogao da biosseguranga.

(A) Uma medida eficaz de substituicdo da lavagem das
maos ¢ a utilizacdo de luvas descartaveis.

(B) O mesmo par de luvas para o atendimento a mais de
um paciente ¢ recomendado em casos de
compartilhamento de quarto hospitalar.

(C) As regides subungueais abrigam baixas e¢ médias
concentragdes de bactérias, de modo que se faz
necessaria a utilizagdo de luvas estéreis.

(D) A lavagem das mios consiste no enxague das maos
com solu¢@o antibacteriana e agua.

(E) O sabdo e a solugdo alcoodlica ndo devem ser usados
concomitantemente.

QUESTAO 31

A Terapia Ocupacional atua com os projetos de vida,
com as atividades do cotidiano, com a rotina do individuo.
No cotidiano do individuo observa-se o uso do tempo, o
ambiente onde ele esta inserido, quais sdo as atividades do
seu dia a dia e os papéis que ele representa na vida.

CAVALCANTE, Alessandra; GALVAO, Claudia. Sobre 08
fundamentos da terapia ocupacional. Rio de Janeire: Guanabara, 2007,

Com relagdo aos fundamentos da derapia )\ octipacional,
assinale a alternativa correta.

(A) A profissdo surgiu no exteriorimo inicio do século 20,
com o objetivo de ensinar,novos oficios a soldados
mutilados em decorféncia da Segunda Guerra Mundial.

(B) O foco da profissdo assim|como suas agdes so
abordadas no.campo do processo.

(C) Eleanor Clark Slagle baseéou-se no principio de que o
comportamento/organiza-se por meio da acdo e da
utilizagdo doftempo, de forma ativa e intencional, no
contexto de uma,vida normal.

(D) Em 1963, foi aprovado o curriculo do curso de terapia
ocupdcional com 2.160 horas, com duragdo de trés
anos letivos e em nivel superior.

(E) A “Escola do Tratamento Ativo”, baseada na filosofia
humanista, foi a escola precursora da terapia
ocupacional.

Area livre
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QUESTAO 32

A Terapia Ocupacional ¢ a arte e a ciéncia de habilitar
o engajamento em atividades cotidianas, através da
ocupagdo; de habilitar pessoas a realizar as ocupagdes que
estimulam sua sadde e bem-estar; e de habilitar uma
sociedade justa e inclusiva de modo que todos possam
participar em seu potencial nas ocupagdes da vida cotidiana.

PONTES, Tatiana; POLATAJKO, Helene. Habitando ocupagdes: Pratica
baseada na ocupagdo e centrada no cliente na Terapia Ocupacional. Caderno
de terapia ocupacional. UFSCAR, Sao Carlos: 2016.

No que se refere aos modelos e as abordagens da terapia
ocupacional, assinale a alternativa correta.

(A) A pratica baseada na ocupagd@o éfundamentada em um
modelo médico curativo,

(B) A pratica baseada na ocupacdo tem como foco de
tratamento, as necessidades ocupaCionais do cliente,
sendo os objetivos tracades em parceria entre terapeuta
e cliente.

(C) A MedidagCanadense de Desempenho Ocupacional
(COPM)/ tem como | foco as seguintes areas de
desempenho ocupacional: autocuidado, cogni¢do e
lazer.

(D) O  principio basico da  abordagem  do
neurodesenvolvimento considera o desenvolvimento
uma espiral, onde ha ligacdo entre a entrada sensorial e
asaidadnotora, levando a percepgao.

(E) A COPM ¢ uma medida individualizada, por meio de
entrevista estruturada.

QUESTAO 33

Na Terapia Ocupacional, as atividades sdo recursos
que proporcionam um conhecimento € uma experiéncia que
auxiliam na transformacdo de rotinas e ordens estabelecidas e
oferecem as pessoas instrumentos que sejam para seu proprio
uso, ampliando a comunica¢do, permitindo crescimento
pessoal, autonomia, interagdo social e inclusdo cultural.

SALLES, Mariana M.; MATSUKURA, Thelma S. O uso dos

conceitos de ocupacdes e atividade na terapia ocupacional: uma revisao
sistematica na literatura. Cadernos de Terapia Ocupacional. Sao Carlos:
UFSCAR, 2016.

Em relacdo as atividades em terapia ocupacional, assinale a
alternativa correta.

(A) A atividade é o elemento que promove ligacdo e
dialogo entre sujeito x grupo social x tempo historico x
cultura.

(B) A analise de atividades ocorre em dois niveis: com
énfase na tarefa e no individuo.

(C) Toda atividade, por si s6, traz propriedade terap€utica.

(D) A atividade é um elemento limitador de comunicagéo,
que por intermédio do fazer traz elementos do mundo
interior para a vivéncia externa.

(E) As atividades expressivas, fisicas e ladicas
possibilitam ao individuo desenvolver seu fazer
artistico, sendo potencializador da experiéncia de uma
nova realidade.
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QUESTAO 34

Com relagdo aos métodos ¢ as técnicas de avaliacdo da
terapia ocupacional, assinale a alternativa correta.

(A) A Avaliagdio da Coordenagdo ¢ Destreza Motora
(Accordem) é um instrumento avaliativo utilizada em
pacientes idosos.

(B) Loewenstein  Occupational  Therapy  Cognitive
Assessment (LOTCA) ¢ utilizado para avaliar
capacidades cognitivas basicas de criangas, de 4 a §
anos de idade, com alguma lesdo cerebral.

(C) Autoavaliagdio do  Funcionamento Ocupacional
(SAQOF) ¢ um instrumento semiestruturado, que possui
duas versdes: simplificada e longa.

(D) Inventario de Avaliagdo Pediatrica de Incapacidade
(PEDI) ¢ um instrumento avaliativo infantil, ndo
padronizado, que descreve o desempenho funcional da
crianga.

(E) Autoavaliagdo do  Funcionamento  Ocupacional
(SAOF) tem como fundamentos: o tratamento
colaborativo em terapia ocupacional e a base tedrica
do modelo de ocupacdo humana.

QUESTAO 35

De acordo com a Resolugdo n® 425/2013, que estabelece o
Novo Codigo de Etica e Deontologia da Terapia Ocupacional
e suas alteragdes, assinale a alternativa correta.

(A) Os Conselhos Regionais de Fisioterapia ¢ Terapia
Ocupacional funcionam como Conselho Superionyde
Etica e Deontologia Profissional.

(B) Em razdo do servigo profissional prestado, pode-se
divulgar imagem, declaragdo, audio ou carta de

agradecimento, emitida por.
paciente/familia/comunidade, para fins de
autopromogao.

(C) E vedado ao profissional substituir sua titulagio de
terapeuta ocupacional por expressdes genéricas, como:
terapeuta de mao, terapeutay, funcional, terapeuta
corporal.

(D) A responsabilidade/do terapeuta ocupacional por erro
cometido em sua atuacdo profissional sera diminuida
quando ocorreryna coletividade de uma equipe ou
instituicaos

(E) A presenca dosmscapitulo “Do Relacionamento
Cliente/Paciefite/Usuario”, no antigo codigo de ética,
conicretiza a interdisciplinaridade e a humanizagao,
proposta pelo Sistema Unico de Satide (SUS).

QUESTAQ,36

Segundo a Resolugdo n® 425/2013, que estabelece o Novo
Codigo de Etica e Deontologia da Terapia Ocupacional,
assinale a alternativa correta.

(A) O profissional pode negar a assisténcia ao ser humano
ou a coletividade em caso de indubitavel urgéncia.

(B) O terapeuta ocupacional que recebe paciente
encaminhado por colega, por impedimento eventual de
atendimento, ndo necessita reencaminha-lo ao colega
apos cessado o impedimento.

(C) A educaglo realizada, a partir desse novo codigo de
ética, pode aproximar as questdes bioéticas da pratica
profissional do terapeuta ocupacional.

(D) O principio da beneficéncia estabelece que todas as
pessoas devem ter o poder de tomar decisdes racionais
e escolhas morais.

(E) O profissional pode abandonar o paciente em meio ao
tratamento, sem a garantia de continuidade de
assisténcia.

QUESTAO 37

Teixeira e Valle conceituam biosseguranga como “o
conjunto de agdes voltadas para a prevengdo, minimizacao
ou eliminagdo de riscos inerentes as atividadeside pesquisa,
produgdo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestagdo
de servigos, visando a saude defhomem, 'dos animais, a
preservagdo do meio ambiente ga qualidade dos resultados.

GARCIA, Leila Posenato; ZANETE, Betina Giehl Ramos. Gerenciamento
dos residuos de servigos de satide: uma guestdo de biosseguranga.
CardaSande Publica, Rio de Janeiro: 2003.

No que se refere asbiosseguranga e a seguranca do paciente,
assinale a alterpativa correta:

(A) A RDC 36/2013, /aplica-se aos servicos de saude,
sejam publicosse privados, civis ou militares, servigos
moveis e'de atengdo domiciliar.

(B) »Incidente ¢ areducdo, a um nivel aceitavel, do risco de
dano desnecessario associado a atengdo a saude.

(C) O “mbnitoramento dos incidentes e¢ dos eventos
adversos sera realizado pela Anvisa.

(D) Compete ao nucleo de seguranga do paciente (NSP)
implantar os Protocolos de Seguranga do Paciente e
realizar o monitoramento dos seus indicadores.

(E) Os eventos adversos que evoluirem para obito devem
ser notificados em até 48 horas a partir do ocorrido.

QUESTAO 38

A Classificagdo Internacional de  Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF) ¢ um modelo para a organizagao
e documentagdo de informag¢des acerca da funcionalidade e
da incapacidade (OMS, 2001). Em relagdo a CIF e a atuagdo
da terapia ocupacional, assinale a alternativa correta.

(A) Os codigos da CIF requerem o uso de um ou mais
qualificadores que denotam a magnitude ou a
gravidade do problema. Os qualificadores sdo
codificados como um ou mais niimeros apds um ponto
decimal.

(B) O uso da CIF nos servicos de saude possibilita
heterogeneidade das informagdes coletadas e
identificagdo das demandas funcionais do paciente.

(C) A CIF pode ser usada como ferramenta de politica
estatistica, de pesquisa clinica e social ou para fins
educacionais, aplicada apenas no setor de saude.

(D) A funcionalidade e a incapacidade ndo resultam da
interacdo entre as condi¢cdes de satde da pessoa e do
seu ambiente.

(E) O componente atividades ¢ a participagdo estabelecem
maior interlocugdo com a pratica profissional da
terapia ocupacional, pois indicam as fungdes
fisiologicas dos sistemas do corpo.
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QUESTAO 39

Caracteriza-se por um conjunto de agdes de saiude, no
ambito individual e coletivo, que abrange a promocdo e a
protecdo da saude, a prevencdo de agravos, o diagndstico, o
tratamento, a reabilitacdo, a reducdo de danos e a
manutencdo da satide com o objetivo de desenvolver uma
atengdo integral que impacte na situagdo de saude e
autonomia das pessoas ¢ nos determinantes ¢ condicionantes
de satide das coletividades. E desenvolvida com o mais alto
grau de descentralizacdo e capilaridade, proxima da vida das
pessoas. Orienta-se pelos principios da universalidade, da
acessibilidade, do vinculo, da continuidade do cuidado, da
integralidade da atencdo, da responsabilizagdo, da
humanizacao, da equidade e da participacdo social.

BRASIL. Ministério da Satde, 2012.
Essa defini¢ao se refere a Politica Nacional de

(A) Satde Mental.

(B) Atencdo Integral a Saude da Mulher.
(C) Humanizagao.

(D) Atengdo Basica.

(E) Saude da Pessoa Idosa.

QUESTAO 40

Uma paciente de 65 anos de idade, aposentada, sedentéria,
obesa, diabética e hipertensa apresenta quadro de pods
acidente vascular cerebral (AVC) isquémico, com
diminuicdo de forca muscular no hemicorpo esquerdo;
constata-se, ainda, que realiza as atividades basicas de vida
diaria (ABVD’s) com dependéncia modificada, necessitando
de até 25% do auxilio do outro para vestuario, banho\ e
higiene pessoal, com rotina alterada. Acerca das atribuicdes
da terapia ocupacional na Atengdo Primaria de Satude (APS),
assinale a alternativa correta.

(A) As diversas atividades individuais ou grupais
utilizadas pela terapia ocupacional na AVP tém como
objetivo a reorganizagdo do cotidiano para a minima
desenvoltura do desempenho ocupacional na vida
pessoal e social.

(B) O terapeuta ocupacional deve realizar cuidados de
satde junto a populacdo apenas no ambito das
unidades de saiide.

(C) Por meio de reunido entre todos os profissionais, &
possivel acordar a corresponsabiliza¢do no cuidado,
cogestdo e coordenacdo dos casos e a definigdo das
tecnologias a serem empregadas.

(D) A intervengdo terapéutica ocupacional na APS devera
ser pautada pelas demandas existentes nas patologias
ou nos ciclos de vida do paciente.

(E) O Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) atua
como porta de entrada para o Sistema Unico de Saude
(SUS) e configura-se como equipe de apoio.

QUESTAO 41

As agdes ¢ os procedimentos considerados de média e
de alta complexidade ambulatorial e hospitalar constituem-se
para os gestores um importante elenco de responsabilidades,
de servigos ¢ de procedimentos relevantes para a garantia da
resolutividade ¢ integralidade da assisténcia ao cidadao.

Ministério da Satude, 2004.
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Em relag¢do a assisténcia de média a alta complexidade e a
atuacdo da terapia ocupacional, assinale a alternativa correta.

(A) O radiodiagnoéstico, as proteses ¢ as orteses, a anestesia
e a cirurgia de implante coclear sdo alguns
procedimentos de média complexidade elencados no
Sistema de Informag¢des Ambulatoriais (SIA/SUS)

(B) Para contribuir no processo de hospitalizagdo, o
terapeuta ocupacional utiliza como recurso os grupos
terapéuticos, beneficiando aspectos fisicos, mudanga
de habitos, elaboracao de sentimentos e a convivéncia
social.

(C) As agdes de reabilitagdo em grupo, pelo terapeuta
ocupacional, promovem e estimulamya, independéncia
¢ a autonomia do paciente 0 que maximizayes efeitos
do processo adoecimento-incapacidade € favorece a
participagdo social.

(D) A assisténcia aos portadetres de queimaduras ocorre no
nivel da média complexidade.

(E) A ateng@o de média,complexidade® sua interface com
a reabilitacdo fundamenta-se na dimensdo bioldgica,
na doenga ¢ na disfungao.

QUESTAO 42

Um paciente de 12"anos de idade, mora com os pais e a irma
de 7 anos de“idade, frequenta escola regular, cursando o
quarto ano do cmsino fundamental. Sua mae procurou o
Centronde Atencdo Psicossional infantojuvenil (CAPSI),
relatando qiie o seu filho apresenta estereotipias e tiques
vocais constantes, medo de relacionar-se com outras criangas
¢ isolamento social. Refere, ainda que realiza as atividades
basicas de vida diaria (ABVD) de forma independente, mas
que apresenta dificuldade na organizagdo da rotina. Apds
avaliagdo psiquiatrica, foi diagnosticado com sindrome de
Tourette. Paciente faz uso de haloperidol 0,2%, 20 gotas, 2x
ao dia, sendo encaminhado para equipe interdisciplinar para
acompanhamento.

No que diz respeito a atuagdo da terapia ocupacional na
saude mental, assinale a alternativa correta.

(A) A Politica Nacional de Saude Mental infantojuvenil
tem como diretrizes: acolhimento universal, tratamento
e abordagem terapéutica homogénea, encaminhamento
implicado e rede diversificada de servicos de base
territorial.

(B) Os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) realizam
o acolhimento e direcionam o cuidado das pessoas em
situacdes de crise a rede hospitalar.

(C) Todo problema ou sofrimento vivenciado pelo
individuo necessita de tratamento periddico e
sistematico na rede de saude.

(D) Os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF)
apoiam as Equipes de Saude da Familia e da Atencdo
Basica, mas ndo possuem manejo com situagdes
relativas ao sofrimento ou transtorno mental.

(E) O atendimento terapéutico ocupacional terd como
objetivos: aumentar vinculo terapéutico, consciéncia e
controle corporal, autoestima e autoconfianga,
iniciativa e detectar situagdes que propiciem o
aumento dos tiques.
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QUESTAO 43

A respeito da atuacdo da terapia ocupacional no contexto da
saude mental, assinale a alternativa correta.

(A) O matriciamento consiste em acgdes verticais que
integrem os profissionais e seus saberes nos diferentes
niveis assistenciais, ampliando as articulagdes entre
especialidades e profissdes.

(B) Ter garantia de sigilo e receber, de forma breve,
informagdes a respeito de sua doengca e de seu
tratamento sdo direitos da pessoa com transtorno
mental.

(C) A internagdo psiquiadtrica somente sera realizada
mediante parecer psicossocial, em conformidade com a
Politica Nacional de Satide Mental.

(D) O término da internagdo voluntaria ocorrera por
solicitacdo escrita do familiar ou responsavel legal, ou
pelo especialista responsavel pelo tratamento, segundo a
Politica Nacional de Satide Mental (Lei n® 10.216/2001).

(E) Por intermédio do cuidado integrado, o Terapeuta
Ocupacional busca, junto ao usuario da satide mental,
reinventar 0 cotidiano multifacetado de
atividades/agdes, no sentido de transformar e de
produzir novas formas de pensar.

QUESTAO 44

O mais importante no acompanhamento ao paciente,
quer ele possa se curar ou nao, ¢ a busca em direcdo a
melhoria na qualidade de sua vida ou a qualidade de sua
morte, num percurso compartilhado, de forga e muita
coragem.

OTHERO, Marilia Bense; PALM, R D C M. Terapia ocupacional em
oncologia. Sdo Paulo: ROCA, 2010.

Em relac@o a atuacgdo da terapia ocupacional ne contexte dos
cuidados paliativos, assinale a alternativa corretas

(A) As acdes de cuidados paliativos ‘ainda ‘ndo foram
inseridas na ateng@o_primaria,ymas encontram-se
presentes na atengaofsecundaria e na terciaria.

(B) E principio norteador a aceitagiio e a evolugio natural
da doenca, cabendo)ao paciente, acelerar ou ndo, o
processo dednorte.

(C) O terapeuta ocupacional com sua visdo abrangente e
integradora, pode ser o facilitador na adaptagdo do
paciente e de seus cuidadores, as perdas decorrentes da
evolugdo da doenga e ao processo de terminalidade.

(D) O terapeuta ocupacional intervém junto aos pacientes e
aos cuidadores, minimizando sofrimentos e
desconfortos, por meio do controle de sintomas e na
manutengdo da “vida ativa”, com o maximo de
autonomia e de dependéncia.

(E) Os componentes essenciais dos cuidados paliativos sdo
o alivio e o controle de sintomas, o apoio psicossocial
e espiritual e o atendimento individual, tendo como
caracteristicas especificas, a atuagdo centrada no
paciente e ndo na doenga.

Area livre

QUESTAO 45

Uma paciente de 55 anos de idade, professora, casada, trés
filhas, hipertensa, que foi diagnosticada com cancer na mama
direita (carcinoma ductal infiltrante grau 3) em janeiro de
2022. Completou os trés ciclos de quimioterapia em margo.
Apresentou dispneia recorrente de derrame pleural a
esquerda, sendo submetida a drenagem toracica seguida de
pleurodese. Em razdo do quadro persistente de dispneia, aos
minimos ¢ médios esfor¢os, encontra-se dependente de
oxigenoterapia e suas atividades basicas de vida diaria
(ABVD) estdo comprometidas, necessitando de auxilio de até
50% do outro para executd-las. Em setembro, com a
progressdo da doenga, por causa da \piora, do padrio
pulmonar e do comprometimento hepatico; foi antetnada no
setor de cuidados paliativos e encaminhada para equipe da
terapia ocupacional e multidisciplinar.

No que concerne a atuacdo da)terapia ocupacional em
cuidados paliativos, assinalea.alternativa correta.

(A) A experiénciasdo adeecimento deve ser compreendida
de uma maneira global, .contudo os aspectos espirituais
ndo sdo incorporadds na promogao do cuidado.

(B) A intervengdo terap€utica ocupacional em oncologia
requer » umaiganalise cuidadosa em relagdo as
habilidades, requeridas, ao consumo energético, ao
tempo, a organizagdo do cotidiano e a forma de
realizac@o, para a melhor execu¢do das atividades do
diaadia.

(€) A assisténcia encerra-se com a morte do paciente, ndo
estendendo-se a familia em luto.

(D) A musica ¢ a atividade que pouco possibilita estimulo
a memoria afetiva do sujeito, tornando o ambiente
menos acolhedor.

(E) A atencdo domiciliar devera ser estruturada para
atender as demandas em cuidados paliativos
provenientes de outros pontos de atenc¢do da rede.

QUESTAO 46

A respeito da terapia ocupacional no contexto hospitalar,
assinale a alternativa correta.

(A) A integralidade dos cuidados compreende a articulagdo
entre os profissionais dos diversos servigos da rede de
atendimento, reconhecendo a dependéncia dos atores e
a organizacdo para o desenvolvimento de acdes.

(B) O terapeuta ocupacional tem sua intervengdo voltada
para o paciente, sendo responsabilidade da equipe
psicoldgica acompanhar a familia o cuidador.

(C) A atuagdo da terapia ocupacional hospitalar deve ser
prescrita pela equipe médica, em fungdo da
complexidade dos quadros clinicos dos pacientes.

(D) A Resolugdo n® 429/2013 define as areas de atuagéo e
de competéncia do terapeuta ocupacional especialista
em contexto hospitalar.

(E) As agdes da terapia ocupacional partem de uma escuta
mais ampla das necessidades do sujeito, tendo como
abordagem a tedrico-metodologica.

Area livre
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QUESTAO 47

O adoecer, segundo Giuliano (2009), ¢ um estado para
o qual o ser humano nio estd preparado. Neste processo
ocorrem varias transformacdes fisicas e psiquicas,
tempordarias ou definitivas, que modificam sua rotina e fazem
com que se depare com novas situa¢des. Estas situagoes,
muitas vezes, ficam além do controle pessoal e despertam
sentimentos como medo e anglstia ¢ com isso, além dos
cuidados clinicos, tornam-se necessarios a escuta € o
acolhimento no periodo de internagdo.

NASCIMENTO, Luiara Fernanda Alves do. Terapia ocupacional na
hospitaliza¢do infantil. Brasilia: UnB, 2013.

Quanto ao processo satde-doenga, assinale a alternativa
correta.

(A) Os determinantes da saude estdo localizados dentro do
sistema de assisténcia a saude.

(B) A saude e o adoecimento sdo experiéncias subjetivas e
coletivas, conhecidas de maneira intuitiva, dificilmente
descritas ou quantificaveis.

(C) A Politica Nacional de Humanizacdo pauta-se em trés
principios: inseparabilidade entre a atencdo e a gestdo
dos processos de produgdo de saude, transversalidade e
autonomia e protagonismo dos sujeitos.

(D) A familia de um paciente que tem o diagnéstico de
uma doenga grave, ndo passa pelos mesmos estigios
que o paciente, cabendo a familia apenas entender e
oferecer apoio.

(E) A terapia ocupacional utiliza as atividades artisticas e
corporais para colocar o foco da atencdo na doenga,
para assim conseguir seu processo de cura mais rapido.

QUESTAO 48

Uma paciente de 28 anos de idade, casada, trés filhas, foi
internada com diagndstico de lipus eritematoso sist€mico.
Apresenta edema nos membros inferiores, sintomas algicos e
fadiga ao menor esforco. Semando a\ isso; apresenta
dificuldade na mobilidade de joelho, difieuldade em realizar
atividades que exijam maior amplitude de movimento de
membros superiores, tais como pentear o cabelo, vestir a
blusa, alcangar objetos acima ou abaixo da altura do ombro,
bem como atividades realizadas.no trabalho. A paciente foi
encaminhada ao'setor de terapia ocupacional.

Acerca da atnacdo)da terapia ocupacional no contexto
hospitalar, assinale a alternativa correta.

(A) O terapeuta ocupacional deve considerar os fatores
ambientais (fisicos, sociais e culturais) ¢ temporais,
como a idade cronoldogica, o estagio de
desenvolvimento no ciclo de vida e as limitagdes ou
incapacidades que podem ter se instalado.

(B) O posicionamento no leito, para maior conforto
corporal, bem como a mobilizagdo articular, para
maior seguranca ¢ fadiga durante a realizagdo das
atividades de autocuidado e conservagdo de energia,
minimizam sintomas e dificuldades na execucao de
atividades durante a internacao.

(C) O contexto hospitalar limita qualquer intervengdo que
busca promover a escuta, o acolhimento ¢ a criagdo de
vinculo.

f@ | 1ades

(D) O ambiente hospitalar impossibilita a utilizagdo de
atividades artisticas e corporais.

(E) A terapia ocupacional em contextos hospitalares,
segundo a Resolugdo n® 429/ 2013, apresenta duas
areas de atuacdo: atengdo intra-hospitalar ¢ atengdo em
cuidados paliativos.

QUESTAO 49

No que se refere a Politica Nacional de Humanizagdo (PNH),
assinale a alternativa correta.

(A) Apresenta como diretrizes a clinica ampliada, a defesa
dos direitos da equipe, a cogestdo e 0 acolhimento.

(B) Preconiza que a transversalidade ¢é'a diminuigdo do
grau de comunicag¢ao intra e intergrupos:

(C) Possui como proposta o trabalho individual para que o
Sistema Unico de Satde seja mais acolhedor, agil e
resolutivo.

(D) Caminha no sentido datriplice inelusdo: dos diferentes
sujeitos, dos analisadores sogiais ¢ do coletivo.

(E) Afirma que.asterapia ocupacional tem a possibilidade
de atuar,(por meio dos dispositivos da PNH, como
gestdo participativa e cogestdo, no modelo biomédico
e ne'projete terapéutico singular.

QUESTAO 50

Conforme a Resolucdo COFFITO n? 459/2015, em seu
art. 4%, ‘ofterapeuta ocupacional que atua em saude e
séguranca do trabalhador intitula-se terapeuta ocupacional do
trabalho, utilizando os principios da Politica Nacional da
Satide do Trabalhador (PNST), fundamentados nos
conhecimentos técnicos e cientificos da ergonomia e na
Classificagdo Internacional de Funcionalidade (CIF).

Com base na referida resolu¢do, em relagdo a atuagdo da
terapia ocupacional na saide do trabalhador, assinale a
alternativa correta.

(A) PNST tem como principios e diretrizes a
universalidade, a integralidade, a centralizacdo e a
equidade.

(B) A atuagdo do terapeuta ocupacional ndo se d4 apenas
com o individuo em relagdo ao proprio sofrimento,
mas abrange também o ambiente e a organizacdo de
trabalho.

(C) A saude do trabalhador deve ser concebida como uma
acdo vertical, devendo a relagdo saude-trabalho ser
identificada em todos os pontos.

(D) O ambiente de trabalho e sua organizagdo ndo sdo
determinantes no processo saude-doenca  dos
individuos e da coletividade.

(E) Os terapeutas ocupacionais vém desenvolvendo
diversos trabalhos na area da Saude do Trabalhador,
mas ainda ni3o atuam na Vigilancia em Satude do
Trabalhador (VISAT).

| Area livre
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QUESTAO 51

Um paciente de 40 anos de idade, casado, 1 filho de 7 meses de
vida, ciclista, trabalha como operador de empilhadeira. Ha 1
ano, foi diagnosticado com LER/DORT, mas ndo realizou
tratamento de forma adequada. Atualmente, procurou
atendimento ambulatorial com piora do quadro: diminuigdo da
sensibilidade nas mados, parestesia forte e com irradiagdo,
edema, dor que alivia em repouso e, consequentemente, queda
da produtividade laboral, além da perda da forca muscular,
impossibilitando-o de segurar o filho no colo, praticar ciclismo e
realizar suas atividades basicas de vida diaria (ABVD’s) de
modo mais independente. Encontra-se ansioso e depressivo e foi
encaminhado ao setor de terapia ocupacional.

Quanto a atuagdo da terapia ocupacional na saude do
trabalhador, assinale a alternativa correta.

(A) O terapeuta ocupacional vem exercendo diferentes
papéis na saude do trabalhador e atuando na prevengao
de doencas, na reabilitacdo, na promocdo da saude e
social e em atividades laborais.

(B) As doengas relacionadas ao trabalho, assim como as
doengas ndo ocupacionais, quando identificadas,
devem ser notificadas compulsoriamente.

(C) A intensificagdo do trabalho, a diminui¢do real das
jornadas, a competitividade, a alta demanda de
movimentos  repetitivos, o mobilidrio e os
equipamentos que ndo propiciam conforto sdo fatores
que levam a alta prevaléncia de LER/DORT.

(D) As acdes em grupo ndo sdo indicadas aos pacientes
com LER/DORT em virtude do processo psicossocial
presente.

(E) O terapeuta ocupacional busca o melhor desempenho
global do paciente, seja com ortese dindmica,
orientagdo funcional para as atividades cotidianas,
facilitando postura adequada e orientando conservacao
de energia.

Area livre

QUESTAO 52

Uma paciente de 70 anos de idade, aposentada, viuva, reside
com a sobrinha e tem diagndstico de deméncia de Alzheimer.
Ela procurou atendimento ambulatorial com queixa de
esquecimento de fatos recentes, confusa quanto ao espago e
tempo, com resisténcia em realizar autocuidado, dependéncia
modificada nas atividades instrumentais da vida diaria,
insonia e agitagdo vespertina. Tem historico de quedas
repetidas em 1 ano.

Em relacdo a atuacdo da terapia ocupacional na satide do
idoso, assinale a alternativa correta.

(A) Somente os instrumentos de avaliagdo padronizados
possibilitam o rastreio de_.diversas valteragdes no
decorrer do envelhecimento e servem ‘para constatar,
acompanhar e nortear ‘as intervengdes terapéuticas
ocupacionais.

(B) CICAc ¢ ACCORDEM saonescalas de avaliagdo
disponiveis para o publico ideso.

(C) EOITO e JlQCODE« sao escalas de avaliagdo
disponiveis para o publico idoso.

(D) Essa paciente encontra=se na fase moderada da doenga
de Alzheimer, necessitando de assisténcia integral,
podende apresentar dificuldades de degluticdo,
incontinéncia urindria e fecal.

(E) . O tratamento terapéutico ocupacional consiste em
minimizar as limitagdes nas atividades bésicas da vida

didriagy estimular as  habilidades  cognitivas
remanescentes, controlar as alteracdes

comportamentais e psicologicas da deméncia,
estratégias de adaptagdo do ambiente, orientacdo e
treino da cuidadora.

QUESTAO 53

Acerca da Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa,
assinale a alternativa correta.

(A) O conceito de satde para o individuo idoso se traduz
mais pela presenga ou auséncia de doenga organica do
que por sua condi¢do de autonomia e independéncia.

(B) A Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa tem o
intuito de buscar a qualidade da atencdo aos individuos
idosos, por meio de acdes fundamentadas no
paradigma da reabilitacdo.

(C) Incapacidade funcional e limitagdes fisicas, cognitivas
e sensoriais sdo consequéncias inevitaveis do
envelhecimento.

(D) A abordagem do envelhecimento ativo baseia-se no
reconhecimento dos direitos das pessoas idosas e nos
principios de independéncia, participagdo, dignidade,
assisténcia e autorrealizagdo determinados pela
Organizagao das Nagdes Unidas.

(E) Considera-se idoso fragil ou em situagdo de fragilidade
aquele que ¢ capaz de realizar sem dificuldades e sem
ajuda todas as atividades de vida diaria.

Area livre
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QUESTAO 54

Uma paciente de 60 anos de idade, aposentada, solteira,
assumiu o papel de cuidadora da sua mae com doenga de
Alzheimer, de 82 anos ¢ viuva. Possui um irmdo, mas
assume sozinha todo o cuidado, inclusive acompanhar todos
os tratamentos médicos e terapéuticos ambulatoriais de que a
mae participa. Em uma sessdo no setor de terapia
ocupacional com os cuidadores, ela relatou quadro de insonia
e de sonoléncia diurna, preocupagdo excessiva com a
evolugdo da doenca da mae, ndo conseguindo sair de casa
para fazer pagamentos, compras ou ir a missa como de
costume, além de atividades de lazer prejudicada também.
Sente-se deprimida e muito sobrecarregada.

No que diz respeito a atuagdo da terapia ocupacional na
assisténcia aos cuidadores, assinale a alternativa correta.

(A) Os sintomas produzidos pelos processos de
adoecimento ndo sdo compartilhados por geragdes
familiares.

(B) O terapeuta ocupacional atua oferecendo agdes de
apoio, escuta e acolhimento; reorganizando o cotidiano
dos cuidadores; resgatando a realizacdo de atividades
que foram abdicadas e estimulando uma rede de
suporte no cuidado compartilhado.

(C) O grupo familiar, no processo de adoecimento, ndo ¢
incluido na intervengdo terapéutica, apenas o individuo
em sofrimento.

(D) O familiar sempre ¢ o cuidador principal do individuo
que necessita de cuidados.

(E) O terapeuta ocupacional oferece o treinamento e a
orientacdo aos cuidadores, de modo a auxilia-los na:
realizagdo das atividades de cuidado, maximizando,
assim, a sobrecarga vivenciada por eles e contribuindo
para um cuidar melhor.

Area livre

QUESTAO 55

O Decreto 3.298/1999 regulamenta a Lei
n® 7.853/1989, que dispde sobre o apoio as pessoas
portadoras de deficiéncia, sua integragdo social, sobre a
Coordenadoria Nacional para Integragdo da Pessoa Portadora
de Deficiéncia - Corde, institui a tutela jurisdicional de
interesses coletivos ou difusos dessas pessoas, disciplina a
atuacdo do Ministério Publico, define crimes, e da outras
providéncias.”

Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/17853.htm>.
Acesso em: 16 nov. 2022.

No que tange a atuag@o da terapia ocupacional e'da Politica
Nacional para Integragdo da Pessoa Portadora dé Deficiéncia,
assinale a alternativa correta.

(A) A percepcdo da deficicneia apresenta um carater
multidimensional, gresultando hdadinteracdo entre a
pessoa com deficiéncia €yas barreiras ou os elementos
facilitadores da sua‘plefna participagdo social, ndo se
limitando @ atributos'biolégicos, condi¢do pessoal ou
individual.

(B) O _Beneficio de Prestacio Continuada (BPC),
concedido ‘ao, portador de deficiéncia, impossibilitado
de trabalhar ¢ em extrema pobreza, ¢ passivel de
cancelamento diante do eventual ingresso no mercado
de trabalho.

(C), A \Politica Nacional para Integracio da Pessoa
Portadora de Deficiéncia estabelece mecanismos que
arrefecem e favorecem a inclusdo social da pessoa
portadora de deficiéncia.

(D) A Politica Nacional para Integracdo da Pessoa
Portadora de Deficiéncia vai garantir o efetivo
atendimento das necessidades da pessoa portadora de
deficiéncia com cunho assistencialista.

(E) Todo profissional de satde estd apto a prescrever
orteses, proteses e adaptacdes, de acordo com a
demanda do paciente.

Area livre
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QUESTAO 56

A Convengdo Internacional de Direitos da Pessoa com
Deficiéncia, aprovada em 13 de dezembro de 2006 pela
Assembleia Geral da Organizagdo das Nagdes Unidas,
impulsionou modificacdes profundas no conceito e na
abordagem da deficiéncia, tratando-a sob as perspectivas dos
direitos humanos e do modelo social, ressaltando a
importancia de ac¢des politicas e de intervengdo do Estado.

Em relacdo a atuagdo da terapia ocupacional em equipe
multiprofissional e a Politica Nacional para Integracdo da
Pessoa Portadora de Deficiéncia, assinale a alternativa
correta.

(A) As propostas de atengdo & pessoa com deficiéncia e a
seus a familiares devem iniciar pela atencdo
secundaria, na qual o tratamento ¢ especializado.

(B) A avaliagio da qualidade de vida (QV),
especificamente voltada as pessoas com deficiéncia
fisica e intelectual, ¢ a World Health Organization
Quality of Life (WHOQOL-DIS).

(C) O grupo interdisciplinar pautara os objetivos e as
metas de forma conjunta, havendo hierarquia da
profissdo que iniciar o projeto.

(D) Cabe ao terapeuta ocupacional a construgdo de
parcerias com as pessoas com deficiéncia e sua familia
e comunidade, com o intuito de fragmentar e dar
sentido ao cotidiano dessas pessoas.

(E) A educagéo do aluno com deficiéncia devera iniciar-se
no ensino fundamental a partir de 6 anos de idade.

QUESTAO 57

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) sdo recursos terapéuticos que buscam a prevengéo de
doencas e a recuperagdo da saude, com énfase na escuta
acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integragdo do ser humano com o meio ambiente ¢ a
sociedade. Essas praticas sdo transversais em suas agdes no
Sistema Unico de Satde (SUS) e podem estar presentes em
todos os pontos da Rede de Atencdo a Satude, de forma
integral e gratuita, prioritariamente na Aten¢do Primaria com
grande potencial de atuacdo. Atualmente, sdo 29
procedimentos de PICS a populagio.

Disponivel emt <https://aps.saude.gov.br/ape/pics>. Acesso em: 16 nov.
2022, com adaptagoes.

Assinale a alternativa correspondente a um procedimento que
integra ao PICS.

(A) Biopuntura

(B) Agulhamento seco

(C) Terapia BEMER

(D) Constelagdo familiar
(E) Eletroneuroestimulacdo

QUESTAO 58

Segundo a Resolugdo n® 429/2013, a atuagdo do
terapeuta ocupacional em contextos hospitalares visa a
prote¢do, a promocdo, a prevencdo, a recuperacdo, a
reabilitagdo e aos cuidados paliativos do individuo e da
coletividade, pautado na concepgdo de integralidade e
humanizagdo da atengao a satde.

Disponivel em: <https://www.coffito.gov.br>. Acesso em: 15 nov. 2022,
com adaptagdes.

Conforme a mencionada resolugdo, o terapeuta ocupacional

(A) realiza a consulta e a avaliag@o terapéutica ocupacional
com paciente, cliente, usudrio, familia,/cuidadores e
grupos, deixando a interconsulta para a equipe
psicologica.

(B) pode emitir laudos, atestados, pareceres e relatorios
terapéuticos ocupacienais, comautorizagao médica.

(C) estabelece o diagnostico,, terapcutico ocupacional,
podendo solicitar interconsulta, exames
complementares e pateceres para definir a conduta e o
progndstico terapéutico-ocupacional.

(D) determina,, segundo autorizacdo médica, as condi¢des
de “alta “terapéltica ocupacional e possiveis
encaminhamentos.

(E)», realiza o planejamento do tratamento e a interveng@o
adequados ao paciente, monitorando seu desempenho
ocupacional apenas nas ABVDS e AIVDS.

QUESTAO 59

Uma paciente de 2 anos de idade, com sindrome de Down,
apresenta atraso no desenvolvimento motor, locomogdo com
base alargada, precisando de apoio fisico ou humano para
andar; cai com frequéncia; ndo brinca com funcionalidade;
imita gestos simples de forma precaria; e tem a linguagem
defasada. Foi encaminhada ao setor interdisciplinar para
acompanhamento.

Quanto a avaliacdo utilizada pela terapia ocupacional,
assinale a alternativa correta.

(A) Inventario de Avaliagdo Pediatrica de Incapacidade

(PEDI)

(B) Avaliagio da Coordenagdo e Destreza Manual
(ACCORDEM)

(C) Entrevista da Historia do Desempenho Ocupacional
(EHDO)

(D) Autoavaliagdo do  Funcionamento Ocupacional
(SAOF)

(E) Loewenstein  Occupational  Therapy  Cognitive
Assessment (LOTCA)
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QUESTAO 60 | Area livre |

Segundo Azevedo (2011), “a utilizagdo do brincar no
ambiente hospitalar promove uma agéo terapéutica, além de
auxiliar na atengdo integral as necessidades da crianga”.

GIARDINETTO, ARSB. A importancia da atuacdo da Terapia
Ocupacional com a populagéo infantil hospitalizada: a visdo dos
profissionais da saude. Sdo Carlos: UFSCAR, 2009.

Acerca do contexto hospitalar ¢ da atuagdo da terapia
ocupacional junto a uma equipe multiprofissional, assinale a
alternativa correta.

(A) A ruptura brusca do cotidiano, no processo de
hospitalizagdo, ndo tem impacto no desenvolvimento
fisico, mental e social na populagdo infantil.

(B) Os processos invasivos, afastamentos familiar, social e
escolar interferem indiretamente na qualidade de vida
do paciente.

(C) As atividades grupais as mades de criancas
hospitalizadas buscam a melhora de sua autoestima, a
diminuicdo do impacto hospitalar, a troca de
experiéncias, a maximizacdo de angustias, além de
fortalecer o vinculo mae-filho.

(D) O brincar pode servir como elo entre a crianga € os
profissionais de saude, mas pode interferir na dinamica
dos cuidados hospitalares.

(E) O terapeuta ocupacional, por meio de atividades, busca
prevenir atrasos no desenvolvimento motor € cognitivo
da crianga por causa dos longos periodos de
interna¢do, a fim diminuir o Stress causado pelos
procedimentos médicos e pela ociosidade.
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